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中医药治疗酒精性脂肪肝研究进展

● 李阳明　阮杏林

　　摘　要　酒精性脂肪肝（ＡＦＬＤ）是指长期饮酒导致的脂肪肝，是目前临床上最为常见的肝脏疾病
之一。本文对近年来中医药治疗ＡＦＬＤ的进展进行综述，并提出今后应努力的方向。
　　关键词　酒精性脂肪肝　中医药治疗　综述

　　脂肪肝系由各种因素而引起的过量脂肪在肝组织
内持久积聚，导致肝脏功能异常的一种病理状态。从

发病因素来看，脂肪肝可分为酒精性脂肪肝（ａｌｃｏｈｏｌｉｃ
ｆａｔｔｙｌｉｖｅｒｄｉｓｅａｓｅ，ＡＦＬＤ）和非酒精性脂肪肝（ｎｏｎａｌｃｏ
ｈｏｌｉｃｆａｔｔｙｌｉｖｅｒｄｉｓｅａｓｅ，ＮＡＦＬＤ）。近年来，随着我国经
济社会的发展和人民生活水平的提高，酒精代谢诱导

的肝病以及相关性疾病正在迅速增加。就世界范围内

来看，在肝脏疾病中，ＡＦＬＤ的死亡率居第二位，仅次于
肝癌。有研究表明，美国脂肪肝的患病率约为２０％。
上海市２００５年的调查显示，脂肪肝患病率为２０８２％，
其中 ＡＦＬＤ０７９％，可疑 ＡＦＬＤ１１５％［１］；广东省 ２００７
年的调查显示，脂肪肝患病率为 １７２％，其中
ＡＦＬＤ０４％，可疑 ＡＦＬＤ１８％［２］。

对于ＡＦＬＤ，目前西药治疗以降脂为主，效果不甚
满意，而该病作为代谢性疾病，更多是某一全身疾病

在肝脏的表现，因此中医的整体治疗观念和中药的多

途径药理作用决定了中医药在脂肪肝治疗中有其独

特的优势。现将近５年来中医药治疗 ＡＦＬＤ的研究
进展综述如下。

１　ＡＦＬＤ的中医病机与辨证
ＡＦＬＤ属现代医学概念，中医学并无此病名。现

代医学认为，饮酒后酒精主要在小肠吸收，９０％以上
在肝内代谢。乙醇代谢产物乙醛是引起肝细胞功能

和结构改变的致病因子，它引起 ＮＡＤＨ／ＮＡＤ比值上
升，导致代谢紊乱，引起微血管分泌和转运脂蛋白障

碍并形成脂肪肝［３］。

根据 ＡＦＬＤ的临床表现，当属中医学伤酒、酒
积、症瘕、胁病、积聚等之范畴。酒性大热，其气彪

悍，有毒，又为湿热之物。ＡＦＬＤ的发生是由于长期
过度饮酒、嗜食肥甘，致湿热内蕴，脾失健运，肝络受

损，气血不和，日久气血、湿热、脂浊相互胶结，瘀于

胁下所致。本证初起多为实证，若调治不善或渐损

气血，耗竭肝肾之阴，则易致肝肾阴虚，晚期多为虚

实夹杂之证［４］。季光［５］等对古代治疗酒癖专方进行

统计后认为，该病治法主要为八法，即化痰祛湿、调

理气机、导滞通便、益气健脾、温中通阳、活血化瘀、

降逆和胃、消食和胃。

２　治疗ＡＦＬＤ的中医方药
将２００４－２００８年以来所报道治疗 ＡＦＬＤ的中医

方药收集总结，加以归纳，见表１。
２１　疗效统计　以上所列 １９篇报道，共计治疗
ＡＦＬＤ９７０例，实际有效为 ８９６例，总有效率最高为
９７４０％，最低为８２００％，平均有效率达９２３７％，其
中１７篇文献的总有效率达到了９０％以上。治疗病例
最多的有１２４例，有效率为９５９％；最少的有２９例，
有效率为９３１０％。有１８篇报道设置了对照组，占１９
篇报道的９４７４％；这些对照共计有８０６例，经对照药
物治疗有效者５６９例，总有效率仅７０６０％。以上结
果表明，应用中医药方法治疗 ＡＦＬＤ，疗效确切，优势
明显，发展前景广阔。
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表１　中医药治疗ＡＦＬＤ研究报道的药物组成及疗效

编号 药物组成 剂型 疗程

治疗组

Ｎ
有效

数

总有效

率％
与对照

组比较

对照组

药物

对照组

Ｎ
有效

数

总有

效率％

资料

来源

１

白芍、决明子、茯苓、枸杞子、

女贞子、山楂、丹参、何首乌、

泽泻、柴胡、郁金、银杏叶、陈

皮、甘草

汤剂 ４周 ３６ ３３ ９１ Ｐ＜０．０５
维生素Ｅ、
维生素Ｃ

３６ １４ ３９ ［６］

２
山楂、何首乌、乌梅、女贞子、

五味子、葛根花、黄精、枸杞、

芍药、丹参、砂仁、甘草、川朴

汤剂 ６０天 ７８ ７４ ９４．９０ Ｐ＜０．０５ 辛伐他汀 ４２ ３０ ７１．４０ ［７］

３
葛根、丹参、生山楂、决明子、

郁金、泽泻、浙贝母、绿茶、虎

杖，柴胡、枳实、生甘草

汤剂 ４周 ４２ ３８ ９０．５０ Ｐ＜０．０５ 东宝肝泰片 ３０ ２４ ８０ ［８］

４

枳棋子、柴胡、青皮、丹参、白

芍、茶树根、葛根花、葛根、荷

叶、虎杖、白茅根、蟾衣、山楂、

何首乌、决明子

汤剂 ３个月 ５８ ５０ ８６．２０ Ｐ＜０．０１
西医常规

护肝、降脂
５８ ３８ ６５．５０ ［９］

５

明党参、白术、枸杞子、何首

乌、柴胡、大黄、丹参、赤芍、生

山楂、牡蛎、葛花、绞股蓝、决

明子联合西利宾胺

饮片 ３个月 ２９ ２７ ９３．１０ Ｐ＜０．０５ 西利宾胺 ３０ １８ ５６．７０ ［１０］

６
柴胡、法半夏、草决明、何首

乌、泽泻、葛根、生山楂、丹参、

茯苓、陈皮

汤剂 ２个月 ３６ ３４ ９４．４４ Ｐ＜０．０１ 脂必妥 ３６ ２７ ７５ ［１１］

７
人参、白芍、丹参、山楂、枳子、

葛根、葛花、五味子、甘草
汤剂 ３个月 ８０ ７４ ９２．５０ Ｐ＜０．０５ 益肝灵 ８０ ５７ ７１．３０ ［１２］

８
葛根、苍术、茯苓、薏苡仁、山

楂、绞股蓝、六月雪、平地木

各、砂仁

汤剂 ３个月 １２４ １１９ ９５．９０ Ｐ＜０．０１ 肝得健胶囊 １２４ １１０ ８７．７０ ［１３］

９
葛花、草决明、金钱草、茵陈、

丹参、山楂、陈皮、泽泻、柴胡、

二花、甘草

汤剂 ３个月 ６８ ６２ ９１．２０ Ｐ＜０．０１ 益肝灵胶囊 ６８ ４９ ７２．１０ ［１４］

１０
柴胡、银杏叶、泽泻、茯苓、丹

参、赤芍、草决明、绞股蓝
胶囊 ３个月 ５０ ４１ ８２．００ Ｐ＜０．０１ 血脂康 ５０ ２３ ４６．００ ［１５］

１１
丹参、山楂、郁金、麦芽、黄精、

泽泻、白茅根、茯苓、神曲、猪

苓、陈皮

汤剂 ３个月 ４５ ３８ ８４．５０ Ｐ＜０．０１ 复方丹参片 ４０ ２７ ６７．５０ ［１６］

１２
柴胡、黄芩、葛根、山楂、泽泻、

草决明、党参、白茯苓、丹参
口服液１个半月 ５１ ４８ ９４．１０ Ｐ＜０．０５ 凯西莱 ２５ ２１ ８４．００ ［１７］

１３
安络化纤丸（地黄、三七、水

蛭、地龙、天然牛黄、白术等）

联合黄芪注射液

丸剂 ３个月 ５３ ５１ ９６．２３ 无 ［１８］

１４
太子参、炒白术、柴胡、香附、

青皮、泽泻、虎杖、山楂、丹参、

郁金、大黄、甘草

汤剂 １个月 ３０ ２９ ９６．７０ Ｐ＜０．０５ 东宝肝泰片 ３０ ２１ ７０．００ ［１９］
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编号 药物组成 剂型 疗程

治疗组

Ｎ
有效

数

总有效

率％
与对照

组比较

对照组

药物

对照组

Ｎ
有效

数

总有

效率％

资料

来源

１５
丹参、生山楂、柴胡、枳壳、陈

皮、法半夏、土元、泽泻、黄芩、

茵陈、葛根、黄芪、醋香附

丸剂 ６０天 ３８ ３７ ９７．４０ Ｐ＜０．０１ 脂必妥片 ２０ １４ ７０．００ ［２０］

１６
葛花、葛根、枳棋子、绵茵陈、茯

苓、杭白芍、生白术、焦神曲、泽

泻、决明子、莱菔子、郁金

汤剂 ２个月 ３２ ２９ ９０．６３ Ｐ＜０．０５ 水飞蓟素 ３３ ２３ ６９．７０ ［２１］

１７
柴胡、枳实、白芍、木香、茵陈

等
汤剂 ４周 ４０ ３８ ９５．００ Ｐ＜０．０５ 甘乐 ２５ １９ ７６．００ ［２２］

１８
丹参、葛根、柴胡、黄芩、龙胆

草、香附、姜黄、大黄、联合西

药非诺贝特

汤剂 ６０天 ４８ ４４ ９１．５０ Ｐ＜０．０５ 非诺贝特 ４８ ３０ ７０．００ ［２３］

１９

半夏、胆南星、白芥子、丹参、

赤芍、山楂、大黄、葛花、马鞭

草、当归、虎杖、茵陈、郁金、藿

香、黄芪、桃仁

口服液 １个月 ３２ ３０ ９３．８０ Ｐ＜０．０１ 脂必妥片 ３１ ２４ ７７．４０ ［２４］

２２　药物选用　绝大多数的研究都认为，彻底戒酒
是治疗本病的关键所在。

经统计，上述１９篇报道，所用药物共为７３种，被
重复使用的药物有３２种，其中使用频率较高者有丹
参（１５／１９）、山楂（１４／１９）、柴胡（１２／１９）、泽泻（１０／
１９）、决明子（９／１９）、葛根（９／１９）等。

以上几种药物都是临床上的常用药，具有消酒

积、舒肝郁、化瘀利湿的良好作用。现代药理学研究

证实，丹参有降低肝脂质沉积，特别是降低甘油三酯

的作用；山楂能显著降低血清和肝脏丙二醛的含量，

增强红细胞和肝脏超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）的活性，
同时增强全血谷胱甘肽还原酶活性，从而提高氧化

能力，预防脂质代谢紊乱；柴胡有较强的保肝利胆等

功能，有较好的降低甘油三酯的作用，能增加糖原，

降低 ＴＧ，抑制肾上腺素和脂肪合成，促进脂肪分解
作用；泽泻能改善肝脏脂肪代谢，具有抗脂肪肝作

用；决明子助肝气，益精水，能降血脂；葛根能明显降

低血脂与血糖，并能抑制过氧化脂质升高。选用这

些药物，切合 ＡＦＬＤ的病因病机，因而能获得良好
疗效。

值得注意的是，在中药方剂的基础上联合西药，

开展中西医结合治疗的方法正受到多数医家的

重视。

２３　剂型　以上１９篇报道，选用汤剂者１４篇，用
丸剂者２篇，用口服液者１篇，用饮片者１篇，用胶
囊者１篇。中医药剂型常用者有丸、散、膏、丹、酒、

露、汤、饮等１０多种，其中以汤剂应用最为广泛。这
种剂型，优点在于既能就个体患者病证特点临时组

方，随证加减，又能易被吸收，见效较快。在上述１９
篇报道中，用丸剂、胶囊等剂型虽为数不多，但却有

着服用方便与易于携带、保管的优点，因此更适应当

今人们快节奏生活的需要，也适于制药厂家大批量

生产。

２４　疗程　以上所列１９篇报道，疗程最长为３个
月，最短为４周。若以每月为３０天，每周为７天计，
１９篇报道的疗程总计１０９５天，平均５５７天。疗程
应依据治疗疾病的需要而设定；疗程的选择对药物

疗效的观察是十分重要的。疗程太短或太长，都会

对临床治疗产生不必要的后果。依据以上１９篇报
道，特别是根据 ＡＦＬＤ病程长期的特点，中药治疗疗
程选用应不少于２个月或６０天较为适宜。

３　有关实验研究

周俊英［２５］等进行的动物实验研究结果表明，中

药脂肝宁（主要成份为黄芩、茵陈、金钱草、白术、陈

皮）通过抑制氧化应激、稳定肝细胞膜、抑制脂质过

氧化来改善酒精所致肝细胞脂肪变性，对 ＡＦＬＤ具
有预防和治疗作用。

史亚祥［２６］的研究表明，消脂活血饮（主要成份

为明党参、白术、枸杞、何首乌、炒柴胡、制大黄、丹

参、赤芍、生山楂、生牡蛎、葛花、绞股蓝、决明子）联

合西利宾胺可以明显改善 ＡＦＬＤ的病理改变，降低
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血清脂质的含量，改善胰岛素抵抗，降低瘦素水平，

揭示此联合用药具有良好的抗 ＡＦＬＤ的功效。

４　总结与展望
中医药治疗 ＡＦＬＤ，总体上着眼于除因解酒、健

脾疏肝、行气活血、降脂除湿。在治疗 ＡＦＬＤ的临床
实践中，中医药效果显著，总有效率一般在 ９０％以
上，且副作用及不良反应较少，发展应用前景广阔。

但也存在着一些问题：１、辨证分型、诊断标准及疗效
评定标准不甚统一。２、缺乏大样本的观察与对照，
远期疗效观察较少，且尚无跨地区性临床研究。３、
对ＡＦＬＤ的中医药治疗机制及药理作用等基础性的
研究还比较少。希望今后的临床观察中，能加强前

瞻性设计，结合现代客观指标，客观评价疗效，对有

效方药，通过动物实验深入探讨其作用机制，进行严

格的随机对照，开展临床多中心、大样本、多方案的

临床研究。中医药治疗 ＡＦＬＤ必将取得更大的
进展。
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