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名老中医张瑞丰临证经验述要

● 蔡凤群

　　摘　要　张瑞丰辨治经验：郁证之郁、火、痰（湿）实而为标，而脏腑阴阳之虚是发病内因，或气虚
（心、胆、脾为主），或阴血不足（心、肝、肾为主），虚则脏腑功能失调，终致神明紊乱而病成。治疗疏肝理

气贯穿始终，或滋阴、或补阳治脏腑之虚以求本。脱疽是气虚瘀毒阴亏所致，气虚贯穿该病的全过程。

寒湿侵袭所致脱疽存在气虚；肝肾阴亏、虚火灼阴形成的脱疽，也不可忽视气虚因素。补气化瘀、解毒益

阴为治脱疽大法，方用活血通脉汤化裁。乳痈形成多为阳明积热所致，而肝气郁结，营养过常为阳明积

热之因，治当清泻阳明、疏肝理气，方用清泻消痈汤化裁。瘿瘤为气结痰聚，理气化痰散结是其治则，消

痰酊（丸）治之。附骨疽发病在于体虚骨弱，治宜补益肾气，慢性者遵此意，急性者也不可只是一派寒

凉，方用张氏解毒汤加减。

　　关键词　张瑞丰　郁证　脱疽　乳痈　瘿瘤　附骨疽

　　我院张瑞丰先生是国家卫生
部首批认证的全国名老中医，他虽

然离开我们已经十年了，但他的学

术思想在院内一直具有深远的影

响，作为名老中医带徒的再传弟

子，学习研究它的学术思想和临床

经验，深感他老人家学识渊博，对

治疗某些内外科杂病，经验丰富，

见解独到。现就他对几个病症的

辨治经验总结如下。

１　郁证
１．１　气郁是枢纽，理气是关键　
张老认为，所谓郁证，无气郁不成。

气机郁结是形成郁证的必备条件，

贯穿郁证过程始终。无论虚实还

是虚实夹杂，必有气郁。气郁又分

为肝气郁和脾气郁，或肝脾同郁，

但肝气郁结多见。郁证发病多从

两个方面开端，一是忧思郁怒，肝

气郁结；而是忧思伤脾，脾气困结。

所以，张老在治疗郁证的方药中，

疏肝理气药贯穿其中，当然根据其

临床表现，如有脾虚症状，佐以健

脾运脾药物。疏肝理气药物常用

柴胡、香附、郁金、川芎等；健脾运

脾药主要是白术、苍术、陈皮等。

这些药物一般用量较小。如果气

郁化火，则重用山栀子，可用至２０
～３０克；郁火伤阴则加生地、知母
等；如有痰湿则加化痰除湿之品，

如竹茹、苍术、黄连、黄芩等；痰热

互结者，以上两组药物选择应用。

１．２　涉及多个脏腑，虚为病之内
因　郁证发病涉及多个脏腑，主要
是肝、脾、心、胆、肾，但各有其病理

特点。张老认为，肝为刚脏，肝气

郁结，甚则化火或肝阳上亢，但肝

体阴而用阳，在理气、泻火、潜阳的

同时，勿忘滋阴柔肝之治。只有肝

脏柔和才能疏泄正常而气机调畅。

滋阴柔肝常用白芍、当归、生地，重

用炒枣仁３０～６０克等。脾病以虚
为主，多因忧思直接伤脾或肝郁乘

脾，用药如前所述，健脾以运为要，

心病有阴阳之分。心阴不足则心

火偏亢，心火之亢与肾有关。肾之

阴精不足，水火不济，心肾不交，心

神不安而郁证可成。常用交泰丸

加减，常用药物有黄连、肉桂、牛

膝、知母、山栀子等。心气不足多

心胆同病而心胆气虚，多用安神定

志丸加减，常用药物有人参、远志、

柏子仁、煅龙齿、煅龙骨、茯苓等。

总之，张老认为郁、火、痰（湿）

实而为标，而脏腑阴阳之虚是发病

内因，或气虚（心、胆、脾为主），或

阴血不足（心、肝、肾为主），虚则脏

腑功能失调，终致神明紊乱而病

成。



中医药通报·名医精华　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ２９　　　

２　脱疽
脱疽顽症，古代医家和现代学

者对其探讨研究甚多，新论点新疗

法不断涌现。张老先生遵循古训

并结合近代认识，深入探索脱疽发

病规律，认真分析病因病机。他根

据《洞天奥旨》所云“脱疽之生，止

四余之末，气血不能周到也，非虚

而何”和《疡医大全》所载“足疽之

生，乃气血之亏，不能周致之故”的

论述，结合自己长期的临床经验，

总结出脱疽发病的根本原因是气

虚。其机理是因气虚而招致寒湿

侵袭，或因气虚造成瘀毒内生。发

病后气虚愈重，因而病情发生由轻

到重、由浅入深的发展变化。气虚

贯穿该病发生、发展的全过程是张

老先生关于脱疽的独到见解。尽

管脱疽的临床表现不同、病期不

同，患者禀赋不同，但均有气虚因

素存在。在对疾病本质的认识上，

除与气虚有关外，还重视瘀毒的产

生与危害。他指出瘀毒的形成有

二：一是寒湿侵袭，留滞经络，阻于

趾肢，郁久化热化火，火热与阴血

搏结而为瘀毒，瘀毒不清不泄不

解，产生恶性循环，进一步阻碍气

血运行，出现患肢沉重、麻木、发

凉、疼痛、皮色紫滞或苍黄或紫黑，

以至坏死溃烂。二是肝肾阴虚，虚

火煎熬阴液而成瘀毒，瘀毒阻滞，

则发生皮色紫滞或紫黑、疼痛、麻

胀，甚至患肢坏死。这与因寒湿侵

袭演变而来的瘀毒相比，其发展变

化迅速，一旦发生坏死，容易波及

整个肢足。不论何种原因产生的

瘀毒，毒为邪之甚，阴亏是毒滞的

基础，瘀毒与阴亏并存。到疾病的

末期，干性坏死是瘀毒与阴亏并存

是无可争议的，而浓水不断的湿性

坏死也不能仅看到湿热下注的外

部征象，而忽视阴亏这一内在因

素。基于对本病的病理认识是气

虚瘀毒阴亏，张老先生制定了执简

驭繁的补气化瘀、解毒益阴的治

则，组创了活血通脉汤（丸），用以

治疗各种脱疽。方中补气用黄芪，

药量大，一般每剂在６０～９０克以
上，有时多达 ２００克，气虚甚可配
党参或人参，借以强化补气之力；

化瘀用丹参、赤芍、当归、丹皮、川

牛膝、桃仁、红花、没药和鸡血藤；

解毒用毛冬青、金银花、连翘和黄

柏；益阴重用玄参、生地和知母；病

重疼痛明显者加罂粟壳；有湿者加

土茯苓、川萆解。此方治愈病例数

百名。早中期患者能治愈，晚期病

人能控制坏死、促进愈合、减轻病

痛。

３　乳痈
乳痈为常见病，但病情轻重和

病程长短变化很大。张老先生从

发病年龄、生产胎次、情志变化、哺

乳情况、治疗经过和饮食质量诸方

面进行全面分析，探索发现规律和

确立辨证施治法则，随之组方遣

药。他说乳头属肝为木，乳房属胃

为土，乳痈与乳房属性有关。乳痈

多发生在乳房，单生于乳头者少。

足阳明胃为多气多血之经，因此，

乳痈病证多为气血壅滞、郁热不解

所致。他认为阳明积热为乳痈关

键所在。在理论上，他赞同《丹溪

心法》所言：“乳子之母，不知调养，

忿怒所逆，郁闷所遏，厚味所酿，则

厥阴之气不舒，以致窍不得通，而

汁不得出，阳明之血沸腾，故热甚

而化为脓血。”明确指出肝气郁结、

阳明积热是乳痈的成因。他认为，

肝气郁结和阳明积热，在一个病人

身上可同时存在，也可一为主一为

次，还可单一引起发病。就是说仅

肝气郁结可以引发乳痈，独阳明积

热也能形成乳痈。就临床所见，阳

明积热所致乳痈，多因肝气郁结引

发。重视阳明积热的清泻是提高

乳痈治疗效果的重要途径。他确

信物质生活的高低，也会使疾病的

临床征象和转归发生某些显著变

化。如许多乳痈患者自始致终并

无情志不畅、肝气郁结，而是由于

营养过剩所酿成的阳明积热、气血

壅滞所致。阳明积热以乳房肿胀

为主，但也常存在程度不同的发热

和阳明腑实征象。因此，清解阳明

积热包括清散和清泻两方面作用。

张老先生认为清解阳明积热最佳

药物首选瓜蒌。此药具有开胸涤

热功能，既能清散，又能清泻，清而

不伤阳，泻而不损阴；配金银花、连

翘、黄芩、栀子、蒲公英和枳实，以

增清涤之力；土壅木郁，清胃佐以

疏肝，效果尤佳，常用青陈皮和郁

金。在消泻阳明、疏达厥阴的同

时，酌加漏芦、花粉、皂刺、穿山甲、

没药、赤芍和鸡血藤之类，以加强

化瘀散结功能，提高疗效。上方是

张老先生组创的清泻消痈汤，该方

的作用在于促使乳痈的“消”和

“溃”。如红肿坚硬、根脚散漫，内

服汤剂配冲和散外敷，以助其消

散；紫红皮软、清晰局限，服用该

方，以促其破溃排脓。或消或溃，

随证而定，药味与剂量灵活裁定。

现在治疗乳痈，往往选用抗生素，

不少患者出现不消不溃、漫肿坚

硬、长期不愈的现象，张老先生究

其原因，为病邪深伏、留滞不化之

故。在乳痈汤中加白芥子、麻黄、

白芷温通经络，加浙贝母、牡蛎、法

半夏辛散软坚，使肿硬消散而愈。

４　瘿瘤
张老先生治瘿效著，不但气瘿

和肉瘿初发者经他医治后可消散，

而且手术摘除复发者治疗后也多

能根除。他认为瘿瘤的发病原因
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是“气结痰聚”。由于情志不遂，忧

恚恼怒，肝失调达而致气郁，气郁

不解，久则为气结，进而影响脾土，

运化受阻，水湿停滞，化热生火，郁

火煎熬邪湿即成痰，气滞与痰湿相

互胶结，停于喉之旁便为瘿瘤。张

老先生指出：结喉乃肺气出入升降

之要害关隘，气津敷布必经此处，

病邪痰气亦易阻停于此，故气结痰

聚常发生在结喉之旁。根据瘿瘤

的形成病理，提出理气化痰、散结

软坚的治疗法则，研制出效果可

靠，经得起重复的消瘿酊和丸。消

瘿酊以黄药子、海藻、昆布、玄参、

牡蛎、浙贝母软坚散结，夏枯草、青

皮疏达肝气，枳实、枳壳、陈皮、三

棱、莪术行气解郁消瘀，桔梗宣畅

肺气，疏达结喉气机。几十年以

来，应用此方，诸药配伍基本恒定。

也可根据气结痰聚的程度适当增

减，将药煎熬浓缩至一定程度，再

加等量６０度白酒，酒药混合，用白
酒的目的是取其温散宣通之力。

不能服酊剂者，可服消瘿丸，药物

组成与酊剂相同。服药一个月左

右，不论是单纯甲状腺肿、甲状腺

囊肿还是甲状腺瘤，均能收到一定

疗效。

５　附骨疽
附骨疽是一种附着于骨、毒气

深沉的深部浓疡，张老先生对其发

病、治则和方药，有自己的独特见

解，创立了内服外用方剂。就发病

而言，他推崇《内经．刺节真邪论》
所云“虚邪之入于深也，寒与热相

传，久留而内著，寒胜其热，则骨痛

肉枯，热胜其寒，则烂肉腐肌为脓，

内伤骨为骨蚀”和《外科正宗·附

骨疽论》“夫附骨疽者，乃阴寒入骨

病也”的论述。他认为本病是体虚

骨弱、邪毒侵袭为患。体虚骨弱是

发病之根，骨弱乃肾气不充。少儿

多患此证，是少儿肾气不充、骨不

壮实的缘故。附骨疽有损伤瘀血

化热、热证余毒内侵和邪毒直中等

不同类型。不论何种情况，毒邪蕴

结、骨受邪侵是其基本病理过程。

该病是以骨病为主的脓疡，骨为肾

所主，位筋肉之里，秉性属少阴。

就阴阳盛衰论，少阴为阳始生，稚

嫩不刚，易受寒。故附骨疽立法宜

温通，不宜过分寒凉。这是张老先

生治附骨疽的基本原则，也是他外

科学术思想特点之一。附骨疽如

为慢性者，以虚寒证为主，治疗需

遵此法，即使急性者，也不可一派

寒凉，应在清热解毒化瘀方药中，

佐以益气温通之品。他惯用的马

氏解毒汤，用于治疗附骨疽急发

者，药有金银花、连翘、蒲公英、地

丁、黄柏、栀子、赤芍、桃仁、红花、

穿山甲、鹿角霜、陈皮、川芎等，其

中川芎、鹿角霜、陈皮理气和血温

通，以防黄柏、栀子、连翘等过分寒

凉。慢性附骨疽用黄芪解毒汤，药

用黄芪、桑寄生、炒杜仲、补骨脂、

怀牛膝、当归、川芎、骨碎补、鹿角

霜、姜半夏、浙贝等，再加服自制成

药青龙丸，以温通化毒，外用祛腐

生肌散和拔毒膏。

总之，张老先生研治郁证、脱

疽、乳痈、瘿瘤、附骨疽临证疗效显

著，有独到的学术见解。他认为：

郁证之郁、火、痰（湿）实而为标，而

脏腑阴阳之虚是发病内因，或气虚

（心、胆、脾为主），或阴血不足

（心、肝、肾为主），虚则脏腑功能失

调，终致神明紊乱而病成。治疗疏

肝理气贯穿始终，或滋阴、或补阳

治脏腑之虚以求本。脱疽是气虚

瘀毒阴亏所致，气虚贯穿该病的全

过程，寒湿侵袭所致脱疽存在气

虚，肝肾阴亏、虚火灼阴形成的脱

疽，也不可忽视气虚因素。乳痈强

调阳明积热，清泻阳明是其治疗大

法；疏肝理气是由于乳痈土壅木

郁，疏肝郁以利消土壅。瘿瘤为气

结痰聚，理气化痰散结是其治疗总

则。体虚骨弱引患附骨疽，治宜补

益肾气，慢性者遵此意，急性者也

不可径自一派寒凉
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（上接第２７页）
本人在师从颜老治病过程中，体会

到颜师用膏方治疗中风病患具有

以下几个特点：（１）中风之辨治，首
当调其气血，化痰祛瘀而通络通

脉，慎补防壅；（２）人身之本，如木
有根，如水有源，先天之本为肾，后

天之本为脾，脾有阴阳，肾有水火，

脾为生血之本，肾为化气之源，培

脾土之气，养脾土之阴，益肾中之

阳，则阳壮阴布，阳生阴长，生化自

如；（３）升降出入是人体脏腑经络、
气血阴阳运行的基本过程，在中风

后遗症病人中，当守“升清降浊、活

血通络，先去其客，再则治本”之总

则。
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