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运用和法治疗乳腺癌服用他莫昔芬
所致类更年期综合征体会

● 赵丽平　周海虹

　　关键词　和法　乳腺癌　他莫昔芬　类更年期症　柴胡桂枝龙牡汤

　　他莫昔芬（Ｔａｍｏｘｉｆｅｎ，ＴＡＭ）是
一种非甾体类雌激素拮抗剂，现已

成为激素受体阳性乳腺癌术后首

选内分泌治疗药物，对降低复发

率、死亡率，以及对侧乳腺癌的发

病率具有显著效果。通常需要服

用３～５年，由此引起诸多不良反
应，其中多数患者会出现闭经、潮

热、出汗、情绪不宁等类似更年期

症状，而往往求助于中医药治疗。

鉴于雌激素依赖性乳腺癌的

特性，在选用中药改善潮热等症状

的同时，中药对体内雌激素的影响

如何？中药本身是否具有雌激素

活性？长期服用是否会降低甚至

抵消ＴＡＭ的治疗作用？存在很大
盲目性。我们在临床上从和法入

手，拟柴胡桂枝龙牡汤进行调治，

效果显著，兹介绍于下。

１　对本症发生机理及治
法的认识

　　《素问·上古天真论》曰：“女
子七岁，肾气盛，二七而天癸至，任

脉通，太冲脉盛，月事以时下，……

七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，

地道不通。”这是女性生长衰老的

自然规律。女性生殖内分泌的调

节主要是通过肾—天癸—冲任—

胞宫轴进行，即以肾气为主导，由

天癸来调节，通过冲任的通盛、相

资，由胞宫体现经、带、胎、产的生

理特点。天癸属肾，冲为血海，肝

为藏血之脏。妇女在七七之后，由

于肾气虚衰，精血不足，天癸渐竭，

冲任脉虚，致使肾—天癸—冲任—

胞宫轴的功能及其相互间平衡失

调，因而易发生绝经前后诸证。临

床多采用补肝肾、资天癸之法［１］，

但从有关文献报道来看，常用的补

肾药如淫羊藿、补骨脂、菟丝子、肉

苁蓉、枸杞子、女贞子等都含有植

物雌激素；熟地、紫河车能促进卵

泡发育成熟，明显改善卵巢和子宫

的血供；益母草、丹参能影响内源

性雌激素合成及代谢，提示这些药

物具有雌激素样作用。［２］而关于这

些成分及作用对雌激素依赖性肿

瘤细胞有何影响？研究尚不够深

入。

ＴＡＭ作为雌激素拮抗药，其
作用机制为在靶细胞内争夺雌激

素受体（ＥＲ），使细胞浆内能与雌
激素结合的 ＥＲ含量下降，从而阻

断雌激素进入细胞内发挥作用。

从雌激素的产生及生理作用来看，

实属于中医“天癸”的部分，也即为

影响人体生长、发育与生殖的一种

阴精物质。育龄期妇女服用 ＴＡＭ
后，因药物的作用使“天癸”的产生

受到抑制，并逐渐耗竭，从而扰乱

了肾—天癸—冲任—胞宫生殖轴

的平衡状态，使阴阳、气血、营卫之

间失去协调，出现潮热、出汗等类

似更年期症状。此与女子七七后，

由肾气渐衰而致天癸竭的自然生

理过程不同。因此，临证时尽量避

免使用可能对ＴＡＭ治疗作用产生
影响的中药，尤其是补肝肾类药

物，而是运用调和阴阳营卫之法，

以小柴胡汤合桂枝汤加龙骨、牡蛎

组成柴胡桂枝龙牡汤潜阳摄阴，调

和营卫，经临床观察明显改善或缓

解了潮热、出汗等症状，且未发现

对ＴＡＭ治疗作用产生不利影响。

２　柴胡桂枝龙牡汤方理
分析

　　柴胡桂枝龙牡汤由小柴胡汤
合桂枝汤加龙骨、牡蛎组成，体现

了和法施治的特点。金·成无己

在《伤寒明理论》中曰：“其于不外

不内，半表半里，既非发汗之所

宜，又非吐下之所对，是当和解则
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可矣，小柴胡为和解表里之剂也。”

《景岳全书》说：“和方之制，和其

不和者也。凡病兼虚者，补而和

之；兼滞者，行而和之；兼寒者，

温而和之；兼热者，凉而和之；和

之为义广矣。”清．戴天章《广温疫
论》谓：“寒热并用，谓之和；补泻

合剂，谓之和；表里双解，谓之和；

平其亢厉，谓之和。”由此可见，和

解少阳、和解表里、调和阴阳、调和

寒热、调和气血等皆属和法之范

畴。小柴胡汤原为和解少阳之法

而设，然该方寒温并用，升降协调，

攻补兼施，实有输利三焦，通达上

下，宣通内外，和畅气机之作用，故

临床运用不仅仅局限于和解少阳，

已融入广义和法的理念和内容。

桂枝汤被前人誉为“仲景群方之

冠，乃滋阴和阳，调和营卫，解肌发

汗之总方也”《伤寒来苏集》。徐

彬在《金匮要略论注》云：“桂枝

汤，外症得之，解肌和营卫；内症得

之，化气调阴阳。”可见桂枝汤无论

是治表抑或治里，都具有调和之

功，能够调整机体阴阳失衡、营卫

不和的病理变化，使之恢复到阴平

阳秘，营卫和谐的状态。将小柴胡

汤与桂枝汤合为一方，其中桂枝、

半夏、生姜辛温，辛散以调卫，温经

以通阳；芍药、柴胡、黄芩味苦，能

泄热坚阴，用以和营；大枣、甘草、

人参之甘，能够补中气、和脾胃，以

助营卫之源。芍药之酸与人参、大

枣、甘草等甘味药相配，酸甘以化

阴；桂枝、半夏、生姜等辛味药与甘

味药相配，辛甘以化阳；诸药配合

既可以外调营卫，又可以内和气

血、阴阳。复加龙骨、牡蛎以重镇

摄纳，潜阳入阴，共成调营卫、和气

血、平阴阳之剂。

３　病案举例
陈某，女，４５岁。２００５年５月

行左乳癌根治术，术后病理示浸润

性导管内癌Ⅱ期。雌激素受体（ＥＲ）
＋＋，孕激素受体（ＰＲ）＋。于同年
９月底完成６周期（５－ＦＵ＋法码新
＋ＣＴＸ方案）化疗。从１０月份开始
服他莫昔芬治疗，每日４０ｍｇ。２００５
年１２月６日来诊时诉月经已５个
多月未至，频发潮热，汗出２０余天，

头胀头痛，心烦寐差，晨起口苦，乏

力纳少，舌质淡红，苔薄黄，脉细弦。

放射免疫法检测血清雌二醇（Ｅ２）
１１ｐｍｏｌ／Ｌ，孕酮（Ｐ）１．４ｍｍｏｌ／Ｌ。此
乃药邪导致机体阴阳气血不和，脏

腑功能失衡使然。用柴胡桂枝龙牡

汤调整阴阳、气血、脏腑功能以恢复

阴平阳秘的正常状态。处方：生龙

牡各３０ｇ，柴胡１５ｇ，黄芩１２ｇ，桂枝
１２ｇ，白芍１５ｇ，太子参３０ｇ，法半夏
１５ｇ，生地 １５ｇ，丹皮 １５ｇ，炙甘草
１０ｇ，红枣 １０ｇ，生姜 ３片。服药 ７
剂，潮热、汗出明显好转，唯夜寐不

安，上方加磁石３０ｇ，枣仁１５ｇ，茯苓
１５ｇ，继服１４剂，诸症消失。复查血
清Ｅ２２．８ｐｍｏｌ／Ｌ，Ｐ１．０ｍｍｏｌ／Ｌ。随
访至今，服他莫昔芬已近３年，各项
指标检测均正常，生活质量良好。
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　名医名言　

　　文字之医用药多补，经历之医用药多泻。文字之医严
于纪律，经历之医精乎心法。文字之医见功迟，经历之医

见功速。文字之医精乎论理，经历之医精乎识症。文字之

医过于迂，经历之医过于霸。然皆功罪各半焉。若二医兼

之，再能通乎权宜，灵其机变，则万举万当矣。

———清·王三尊《医权初编·卷上》

学不博不可以为医，徒博亦不可以为医。医者，意也。

圣贤之精蕴形而上者之道也。布在方策者言也，形而下者

之教也。学者欲求圣贤之意，不得不因言以求之，非广博

不可也。所谓教非道不立，道非教不明也。不求其意而徒

事于言，则虽读尽天下古今奇书，皆糟粕矣。何异饕餮百

种珍羞，填塞胸中而不化者乎？

———明·斐一中《言医》

　　形不足者温之以气，生产养精，精不足者补之以味，形
精交养。充实不亏，虽有苛疾，弗能为害。故温之以气者

是温之以肺。

———明·朱?《普济方·药性总论》

久坐而起亦有麻木，为如绳缚之人，释之觉麻作可不

敢动，良久则己。以此验之，非有风邪，乃气不行也。治之

当补其肺中之气则麻木自去矣。

———金·李杲《兰室秘藏·妇人门》

气分与血分之殊，在气分者，但行其气，不必病轻药

重，攻动其血；在血分者，则必兼乎气冶，所谓“气行则血随

之”是也。若证之实者，气滞血凝，通其气而散其血则愈；

证之虚者，气馁不能充运，血衰不能滋荣，治当养气补血，

而兼寓通于补。此乃概言其大纲耳！

———清·叶桂《临证指南医案》


