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四逆散加味在男科的运用

●邓伶俐1 指导：戴西湖2

摘要四逆散是后汉张仲景所著(《伤寒论》)的一个方剂，戴老在男科中用四逆散加味治疗IIIB

型前列腺炎、前列腺增生、慢性睾丸炎、男子不育、男性乳房异常发育，疗效颇佳。
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娲黜冀箬蓁恭黼臻重篡麓娥萋
综合症CP!CPPS) 清泌浊，故见小便滴白。方以四逆 苹磊‘1．磊，磊茹7：，浙蚤‘189’，海纂

橐竺t．≯⋯学∞⋯⋯⋯糊⋯m．一区嘉嚣翥篡芸主霎霎置薷
福州总院(350025) 一“⋯”～～”“一一。’一“。

 万方数据



中医药通报2009年2月第8卷第l期

疗效。复查B超示：4．0×3．5×

2cm。随访至今未见复发。

分析本病病位在前列腺与

膀胱，与任脉和足三阴经关系密

切，多因痰、浊、瘀等病理产物互结

阻滞于任脉与足三阴经而发病。

方以四逆散疏肝理脾，调畅三焦气

机。黄芪升气补中，助阳化气，扶

正利水；升麻升提中气，清气上升，

浊阴自降，寓欲降先升之意；桂枝

温阳化气，肾气充实则下焦水道通

畅；黄芪、桂枝、升麻三者相伍，一

则补气以行水，二则助膀胱气化以

行水；牛膝益肾活血，能走能补，引

药下行；石菖蒲辛散香窜，开窍利

湿而分清泌浊，透达病所；琥珀活

血化瘀，兼能通淋开窍；桔梗开宣

肺气，开上以导下，上窍开则下窍

自通；浙贝、海藻、昆布、山慈菇散

结消肿；甘草梢补三焦元气，助气

化通其闭塞，引药直达茎中，又能

缓急止痛，调和诸药。诸药合用共

奏疏肝活血，软坚散结之功。

3慢性睾丸炎

病案3 刘某，男，20岁，于

2007年6月1日就诊。患者自诉

左侧睾丸肿痛4天，痛引小腹，不

思饮食，小便短赤，大便秘结，舌

红，苔黄腻，脉滑数。查体：扪之局

部灼热，左侧睾丸明显肿大，触痛

明显。治则：疏肝解郁，清利湿热。

方药：疏肝理痛汤。药用：柴胡79，

白芍log，枳实lOg，甘草59，泽泻

lOg，茯苓189，大黄89，荔枝核99，

川楝子lOg，夏枯草lOg，龙胆草

lOg，炒栀子lOg。服3剂后症状明

显缓解，续服2剂后症状消除。

分析本病病位在睾丸，肝经

绕阴器，肝气郁结，气郁化火，致湿

热瘀毒下注睾丸，故睾丸肿痛；小

便短赤乃为热之象；木旺克土，日

久脾运失司故不思饮食。方以四
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逆散疏肝理脾，配利水渗湿之泽

泻、茯苓，使湿热从小便而出；与清

热凉血活血之大黄使邪热从大便

而出；泽泻、茯苓、大黄相伍共奏泄

热驱邪之力；治疝专药的川楝子行

气以止痛；与最擅治睾丸肿痛的荔

枝核共伍，以进止痛之力；山栀子

通泄三焦之火，兼能清利膀胱湿

热；夏枯草疏肝气，开肝郁，解毒散

结。诸药合用清肝火，除湿热，散

瘀结，止疼痛。

4 男子不育

病案4董某，男，30岁，就诊

于2006年11月12日。婚后同居

两年，性生活正常，未育，妻子检查

均正常。精液常规(2007_2—14

外院)：a级精子：8．33：％，b级精

子：0％，密度16百万／ml。精液常

规(2007—10—22外院)：液化

30min，a级精子：1．56％，b级精

子：4．17％，密度20百万／IIll。患

者自诉左侧睾丸疼痛，心情不畅，

舌红，苔薄白，脉弦。治则：疏肝健

脾，养血和血。方药：疏肝生精汤。

药用：柴胡79，白芍lOg，枳实lOg，

鹿衔草lOg，丹参lOg，虎杖lOg，熟

地lOg，巴戟天lOg，枸杞lOg，橘核

lOg，怀牛膝lOg，元胡lOg，淡竹叶

lOg，甘草4．59。水煎服，每2日1

剂，同时给予叶酸片，每日1片，口

服。葡萄糖酸锌片，每次1片，口

服，3次／日。服此方45剂后，复查

精液常规示：a级精子：19％，b级

精子：25％，密度20百万／ml，2008

年9月随访患者妻子已顺利分娩

一女婴。

分析患者同居两年未育自

诉经常精神紧张，考虑肝气郁滞，

导致肝经血瘀，血行不畅，瘀血不

去，新血不生，精血同源，血少精亦

少，以四逆散疏达肝经之气，气行

则血行，橘核行气以祛瘀止痛；熟

地补血，精血同源，补血即可生精，

使肾精得生，熟地、巴戟天二味相

伍，一阴一阳，此谓阴中求阳，阳中

求阴，使阳得阴助而生化无穷，阴

得阳升而泉源不竭；怀牛膝活血化

瘀，补肝肾，引血引药下行；丹参、

虎杖祛瘀以生新；枸杞滋补肝肾。

诸药配伍，肝肾同治，补泄兼施，未

用生精药，却达生精之效。

5 男性乳房异常发育症

病案5 朱某，男，38岁，于

2008年8月5日就诊。发现右侧

乳房肿大月余，腹胀，便溏，舌红，

苔薄黄，脉细弦。查体：右乳晕左

上侧触及坚实如蚕豆大小的肿块

两枚，压痛明显。诊断：男性乳房

发育。治则：疏肝解郁，软坚散结，

方药：疏肝散结汤。药用：柴胡79，

白芍lOg，枳实lOg，甘草59，川芎

lOg，王不留行lOg，香附79，浙贝

lOg，海藻lOg，昆布lOg，山慈菇

lOg，神曲lOg。服7剂后乳房肿块

明显变软，续服四周肿块消失。

分析：病位在乳房，肝经布两肋，肝

气郁结，肝脾不和，脾虚运化水液

失常，水湿聚积成痰，痰浊循经流

注两胁乳房，致乳房增大。用四逆

散疏肝理脾，使肝疏脾健，痰浊自

除；海藻、昆布软坚散结；与王不留

行相得益彰；浙贝祛无形之痰；香

附辛散性平入肝经而善疏肝解郁，

理气止痛；神曲行脾胃之滞气。诸

药合用肝疏脾健，软坚散结，肿块

自消。

6 讨 论

一、足厥阴肝经起于足大趾的

大敦穴，循股阴，入毛中，绕阴器，

抵少腹，布两肋，挟胃属肝。肝主

疏泄，喜条达恶抑郁，肝气郁结，肝

脾不和，脾虚运化水液失常；水湿

聚积成痰，痰浊循经流注两胁乳
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房，致乳房增大。肝肾同属下焦，

水木同源，生理上互相促进，病理

上相互影响。肝主疏泄，行气血；

肾主闭藏，藏精，二者之间存在相

互为用的关系，IIIB型前列腺炎、

前列腺增生、睾丸炎、男子不育，皆

属肾系疾病，运用四逆散加味治疗

每获良效，此乃水木同源也。方中

柴胡善于疏解肝经郁滞，历代作为

疏肝气郁滞之要药，既可疏肝气，

又能引药人经；芍药性微寒，味甘

酸，具有养血敛阴之效，并长于缓

急止痛，又擅补肝体；配柴胡以和

肝用，二药刚柔相济，体用兼顾，芍

药之酸敛可缓柴胡之升散太过而

无耗阴血之弊，而柴胡之辛散又能

解芍药酸敛之滞，互为制约，相得

益彰；枳实辛散苦降，气锐力猛，既

善破气，又能导滞，为破气消积除

痞之要药；与柴胡为伍，一升一降，

使肝气疏，壅滞达；甘草调和诸药，

益脾和中，又具缓急止痛之功，芍

再论为医之弊

药合甘草，酸甘化阴又能缓急止

痛。诸药合用肝气疏，气血调。

二、选案数则无不体现戴老专

病与专方为主的辨证理念；一病必

有主方，一病必有主药，在主导(核

心)病机的理论指导下，研究出专

病专方，在专病专方的前提下，对

出现不同兼证，进行随证加减治

疗，多取效快捷。幸有恩师指点略

有所得，出于纸间，还望大家多多

指点。

古之圣王贤臣，始辨药味，原病因以救人疾患，岂小道哉?《周礼》设司医之官，岁终则稽其医事，十全为上，十失一

次之，十失四为下。上世之见于史传者，惟仓公、扁鹊、淳于意、华佗，数人而已；魏晋及前明见于方术传者，屈指亦不过百

余人耳。可见为名医有着述传世，亦云难矣!何近来为医之多耶?殆有说焉。天下之广，通都大邑无论矣。穷乡僻壤，

必欲如古之名医，始可为治，非化意兆身，岂能遍哉?其势不得不取其近便，或邀或就，而求为延医。夫为医者，始则习举

业而不售，为商贾而乏资，为农无力，为工不屑。于是手择易知易见之方书，春习而夏；而质稍慧者，借病为鹄，渐能知黑

道自；其愚者依样葫芦，虽至老死，终无所得。古来如狄梁公之针难产，海陵王纂之疗邪鬼，皆为一代名臣，非专专于是业

者，而其技仰何神耶!吾愿天下之人，有学而志淡功名，有业而不谋衣食。任聪明年壮之时，博览古圣前贤之说，更访明

理造诣之家，沟求精蕴，志存拯济，为一代善良。可得也耶!可得也耶!

童子好睡说

或问童子好睡。孩提无论已，凡三岁以下，十岁以上之童子，每到晚餐才罢，或竟倒卧或扶头坐睡，无不如沉醉然何

耶?答日：此脾系急，心系缓也。何谓脾系急?童子纯阳好动，一日之中，无刻停歇，则体劳。脾主运动，故日脾系急。

何谓心系缓?童子天机活泼，心无所用，即入塾课读，亦是口内工夫。十岁之外，有用机记者，即不然也。心主血，不用则

血不耗，故日心系缓。夫农夫粗人，身虽老大，亦多体劳心逸者，伸脚即酣睡可验矣。富贵人心劳体逸者多，故不及农夫

粗人之好睡耳。

服药有六弊

世俗服药之弊有六，不可不知。有食已而即药者，有药已而即恣饮茶汤者；有药食杂进而恬不知忌者；有才服此医之

药，而旋以彼医之药继之者；有明受此医之药，而阴则服彼医之药，不肯明言以欺人者；更有苦于服药，所投汤丸，潜倾暗

废，中外侍人，又互为之隐，无可稽穷者。病或偶减，因无论已；设或病增，咎将安责?

(摘自清·黄凯钧《友渔斋医话》)
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