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辱光％疗肿瘤轻劈
●唐伟华+

关键词肿瘤 中医药 经验季光

季光主任医师是江苏省名中

医，南京中医药大学兼职教授，硕

士研究生导师，享受国务院特殊津

贴。季老从医五十余载，具有深厚

的中医理论知识和丰富的临床经

验，临床善治各科杂病，对肿瘤的

治疗也具有自己深刻的体会，临床

治疗各种肿瘤大都取得良好的疗

效。笔者有幸随季老门诊，现将季

老治疗肿瘤的经验做一初步归纳

总结，与医界同道分享。

季老治疗肿瘤自始至终强调

顾护正气、辨证论治，灵活变通、整

体考虑，在扶正固本的基础上兼施

攻邪；在用药上，季老用药平和，轻

易不用药力峻猛、攻伐力强的所谓

“虎狼之药”。各种肿瘤病人经季

老妙手调治大都改善了因西医放

化疗所产生的副反应症状及全身

状况，提高了生活质量，延长了存

活年限，取得良好的效果。

1 扶正固本——强正气

季老治疗肿瘤特别重视顾护、

增强病人的正气。在谈到肿瘤的

发病原因时，季老经常强调为什么

同样的生活条件、饮食习惯、生活

环境只有家庭中的某一成员发病

而其他家庭成员不发病，关键就是

病人的正气不强，容易为外邪侵犯

为病，《素问·评热病论》所说的

“邪之所凑，其气必虚”和《素问·

刺法论》所说的“正气存内，邪不可

干”说的就是这个道理。因此，季

老认为单从发病原因这一层面来

说，扶正固本是十分必要的。尽管

今天科技进步，医疗技术提高，医

疗条件也有了很大的改善，但是肿

瘤的早期发现还是一个突出的难

题，绝大多数病人发现时已经是疾

病的中晚期了，这时病邪已经侵入

到了人体的脏腑组织，到了邪盛正

衰或邪衰正更衰的阶段，此时正气

也已经大伤。有些病人尽管发现

相对较早，但经过西医的放化疗或

手术治疗后也是正气耗伤。因此。

从病人就医时的身体状况来看，扶

正固本也是十分必要的。

人体的正气包括先天之肾气

跟后天脾胃之气，先天肾气禀殖

于父母，后天之气主要靠脾胃吸

收水谷之精气来充养，因此要扶

正固本，增强病人的正气，最重要

的就要调补病人的脾胃之气，令
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生化有源，则精气得生，正气能

复，方能抗邪。季老在临床中非

常重视病人的脾胃功能，临诊每

详询病人的食欲跟消化吸收情

况，处处顾护病人的胃气。季老

经常引用《内经》中的“得胃气则

生，失胃气则死”这一名言来强调

顾护胃气的重要，临床常以四君

子汤、参苓白术散、香砂六君子

汤、补中益气汤等健脾益胃补气

方为基本方加减来增强病人的食

欲，扶助病人正气的恢复，常用的

药物有黄芪、人参、太子参、党参、

白术、茯苓、山药、薏苡仁、白扁

豆、陈皮、甘草等。此外，针对因

放化疗药物的使用而出现的津血

耗、气阳伤的症状，季老常加用一

些滋阴养血，益气温阳的药物，常

用的如天麦冬、南北沙参、玉竹、

女贞子、当归、熟地、杜仲、川断、

巴戟天、肉苁蓉、菟丝子、沙苑子

等。

2 辨证施治——活变通

辨证论治是中医治病的一大

特色，季老在临床中也经常教导

我们要辨证论治，不能局限于某

一经验方或某一成功案例，千篇

一律的套用，而是要根据不同病

人不同阶段的舌苔、脉象、全身状

 万方数据



中医药通报·名医精华

况，以及结合西医诊断的肿瘤的

类别等采用不同方药治疗，才能

取得疗效。季老对不同脏腑组织

的肿瘤往往用一些具有针对性的

经验药物：如胃癌常在健脾益气

的方剂上加用一些理气和胃的陈

皮、枳实、厚朴等；肺癌常加用一

些滋阴生津、清肺化痰平喘的天

麦冬、南北沙参、金荞麦、姜半夏、

杏仁、葶苈子、白芥子等；肠癌常

加用一些清肠通腑的败酱草、鱼

腥草、生大黄；乳腺癌常加用疏肝

理气解郁的香附、木香、佛手、香

橼等；子宫癌、宫颈癌则经常加用

一些活血化瘀散结的桃仁、红花

及少量的三棱、莪术等。此外，季

老还常针对病人因为放化疗而导

致的消化系统、呼吸系统、血液系

统所导致的呕吐、纳呆、腹胀、便

溏、腹泻、咽干，白细胞减少等症

相应的加用一些健脾益胃、滋阴

生津和促白细胞生成的药物。总

之，季老是在辨证的基础上对不

同的病人，同一病人在不同时期

所出现的症状，灵活变通用药，随

证施治。

3 用药平和——抗复发

恶性肿瘤较难治愈的一个关

键问题就是会经常复发，放化疗或

手术后有的在短时间内又会重新

长出来，西医似乎对此还没有行之

有效的良方。而现代药理研究证

明许多用治肿瘤的中药当中含有

破坏或抑制肿瘤细胞生长的有效

成分，如清热解毒类的蒲公英、白

花蛇舌草、半枝莲、龙葵、土茯苓、

败酱草、山豆根、旱莲草、夏枯草

等，活血化瘀类的三棱、莪术、水

蛭、鸡血藤、川芎、丹参、赤芍等，祛

湿化痰类的猪苓、半夏、薏苡仁等，

补益类的人参、虫草等，虫类药的

蜈蚣、全蝎、蟾酥、斑蝥、地鳖虫

等⋯。季老临床应用这些药物时

只是选择性的选用几味性味平和

的药物，如蒲公英、夏枯草、旱莲

草、山豆根、败酱草、惹苡仁等。其

中大剂量的使用生薏苡仁是季老

用药的一大特点，一般用至30—

509。季老认为肿瘤病人大多正气

极虚，不胜攻伐，因此不主张用那

些破血耗气、伤正的药物，季老常

把那些药力峻猛、破血伤正、有大

毒的药称为“虎狼之药”，临床一般

不用，即使用也是慎之又慎，严格

把握用量。据季老经验，薏苡仁药

力平和不仅可以健脾、清利湿热而

去湿浊之邪，而且具有较强的抗肿

瘤作用，用30—509也无毒副作

用，且要生用方能有效。薏苡仁的

抗肿瘤作用也为现代药理研究所

证实【2J。季老用治抗复发一般选

用薏苡仁为主，或加败酱草、山慈

菇、夏枯草、旱莲草中的两到三味，

用药虽然平淡，但临床确实能取得

较好的疗效。

4 综合用药——散瘢结

中医认为肿瘤是气滞、痰浊、

瘀血、热毒等壅积于人体脏腑组

织而成的瘕块。治疗的方法就是

扶正、消瘕散结。季老对未经手

术或手术后仍有肿块存在的患者

的治疗，除在处方中加用一些化

痰、消瘕散结的药物外，还结合使

用一些中成药来消除瘕块。季老

经常用的两味中成药就是犀黄丸

跟小金丹，两方均出自《外科证治

全生集》，其中犀黄丸具有解毒消

痈，化瘀散结的功效，而小金丹具

有化痰祛瘀、除湿通络、消肿散结

的功效。季老临床联合使用这两

味药，在缩小瘤体方面取得了十

分满意的效果。

除以上药物治疗之外，季老还

非常重视对病人进行心理鼓励和

引导，将一些成功的病例介绍给病

人，增强病人同疾病作斗争的信

心，减轻病人的心理负担，使其更

好的配合医生的治疗，从而使治疗

取得更好的疗效。

5 典型病例

蒋某，男，50岁，肝移植术后2

月余，观肝脏右叶占位病变，其大

小为9．1×6．0cm，于一省级医院

行手术治疗，开腹后因无法手术，

予抗肿瘤药物后关腹缝合。刻下

患者面色晦暗、黧黑，精神萎顿，舌

质暗，有紫气，苔白腻罩黄，口不

于，二便调，睡眠、食纳尚可，脉弦

滑略数。季老诊断为积聚，属气虚

血瘀证。予以益气化瘀散结抗癌方

法治疗。方用：太子参89，天冬

159，茯苓159，生黄芪159，炒白术

129，莪术129，山慈菇159，生苡仁

509，大贝母129，桃仁109，桂枝

89，马鞭草159，龙葵189，仙鹤草

159，归尾129，赤芍129，蚤休159，

天葵子129，炙甘草89，30剂。另

服小金丹、犀黄丸各每次1片，1

日2次，与汤剂同服。1月后患者

来复诊，面色晦暗、黧黑渐退，稍显

光泽，气色、精神明显好转，来时复

查CT，肿瘤缩小为6．3×3．1cm，苔

脉均好转，嘱病人守原方常服。现

将近1年，病人面色、精神如常人，

肿瘤得到了较好的控制。
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