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“粪便”类中药的研究现状※

● 倪士峰　刘　惠　刘　昱　吴一飞　赵桂仿

　　摘　要　“粪便”中药在我国有着悠久的历史，具有民族特色。本文在广泛文献调研的基础上，对
中国特色的各种“粪便”药材发展现状、临床应用、存在的明显问题以及该类药材衰落原因进行了概括，

并对该类药的研究和开发的前景和相应的对策提出了自己的看法。

　　关键词　粪便类中药　功效　现状　前景　对策

　　

１　引言
使用粪便类中药是中医的特

色。该类药材的数量虽然不多，但

应用范围却比较广泛，遍及内、外、

妇、儿各科。古今应用此类中药，

积累了较丰富的临床经验，加之有

一定疗效，毒副反应少，深受少数

临床医生喜爱，因而沿用至今。尤

其是以五灵脂等为代表的一类药

材更是有着重要的地位。传统的

常见药材包括人粪便（人尿、人中

白、金汁），动物粪便（五灵脂、蚕

沙、夜明砂、鸡矢白、望月砂、白丁

香、两头尖）及粪便的加工制成品

（人中黄、秋石）三大类。

２　粪便中药举隅
２１　夜明砂　夜明砂是蝙蝠的干
燥粪便，因可治夜盲症而得名。其

性味辛寒，入肝经。有清热明目、

散血消积的功效。主要用于肝热

目赤、青盲、雀盲、内外障翳、疳积、

瘀血作痛等证。常用量１～３钱。
治小儿夜盲症可将夜明砂炒后，研

细末和猪胆汁做成绿豆大小丸粒，

饭前吃５粒。以豆豉汁调夜明砂
末涂腋部，可治疗腋臭［１］。

２２　五灵脂　五灵脂是哺乳纲、
鼯鼠科动物复齿鼯鼠（寒号鸟）、飞

鼠或其他近缘动物的粪便。“灵

脂”与“凝脂”二字谐音。李时珍

释其名曰：“其粪名五灵脂者，谓状

如凝脂而受五行之气也”。鼯鼠形

似大蝙蝠。头宽，眼大而圆，背部

毛呈灰黄褐色，腹部毛色较浅，前

后肢之间有皮膜相连。其生活在

长有松柏的峭壁石洞或石缝中。

窝的形状如鸟巢。鼯鼠白天躲匿

在窝内睡觉，清晨或夜间出来活

动，善攀援，能滑翔。不少采药人

在采五灵脂或其他药材时，绳索常

被鼯鼠咬断而丧命，所以，采药人

多把绳索染成红色来迷吓它们。

五灵脂性味甘温，无毒，入肝经，具

有疏通血脉，散瘀止痛的功效；是

妇科要药。主治血滞、经闭、腹痛；

胸胁刺痛跌扑肿痛和蛇虫咬伤等

症［２］。

２３　望月砂　望月砂又称明月
砂，为兔科动物野兔的干燥粪便。

“望月”之名，乃出自嫦娥奔月的故

事，因嫦娥是与玉兔一同登月的。

野兔常站立起来东张西望，观察周

围动静，古人以为它是敬拜随嫦娥

奔月的祖先，野兔的粪便也由此而

引申得名为望月砂。望月砂性味

辛平，入肝、肺经，主要用于明目杀

虫，治目暗翳障、痨瘵、疳疾、痔漏

等症，常用量３～９克［３］。

２４　蚕砂　蚕砂又名蚕矢，是家
蚕的干燥粪便。性味甘温，入肝、

脾、胃经，有燥湿、祛风、和胃化浊、

活血定痛之功。常用於风湿痹痛、

头风、头痛、皮肤瘙痒、腰腿冷痛、

腹痛吐泻等症。古人将蚕砂炒热

后装入袋中，趁热敷患处，可治诸

关节疼痛，半身不遂。民间用蚕砂

作枕芯的填充物，有清肝明目之

效。钟济秀研究员主持研究的国

家自然科学基金项目“蚕砂光敏剂

诊治肿瘤的光敏效应机理研究”已
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经通过鉴定［４］。这就为蚕砂治疗

癌症提供了重要依据。另外“蚕砂

苦胆汤”治疗肛周湿疹有非常好的

疗效［５］。

２５　龙涎香　龙涎香是抹香鲸科
动物抹香鲸的肠内分泌物的干燥

品。取自宰杀的抹香鲸，从其肠内

取其分泌物（即鲸鱼的粪便，它是

抹香鲸吞食墨鱼后，胃肠道分泌出

来的灰黑色的蜡状病理产物）。其

味甘、气腥、性涩，具有行气活血、

散结止痛、利水通淋、理气化痰等

功效；用于治疗咳喘气逆、心腹疼

痛等症。本品系各类动物排泄物

中最名贵的中药，极为难得［６］。

２６　鸡矢白　鸡矢白即家鸡粪便
上的白色部分。性味甘咸，凉。有

利水，泄热，祛风，解毒等作用。可

治鼓胀积聚，黄疸，风痹等证。内

服：晒干，文火焙炒，炒时加入白酒

少许，研末为丸散，３～６克，或浸
酒。《活幼全书》曾载一方，治疗小

儿腹胀黄瘦，用干鸡矢５０克，丁香
３克，碾极细后做丸如小豆大，每
日 ３次，每次 １０丸，用米汤送
服［２］。

２７　白丁香　即麻雀的粪便，又
称为雀苏、青丹。其性温，味苦，有

小毒；入肝、肾二经。能消滞治疝，

退翳去胬肉。内服研末为丸、散；

外用研细调敷或乳汁点眼［２］。
２８　虫茶　是我国湘桂黔交界山
区的一种特殊的“茶”，它其实不是

茶叶，而化香夜蛾、米黑虫等昆虫

排出的粪便晒制而成的。当地山

民收集干粪，经特殊处理后，当茶

喝，其味甘甜，沁人心脾。虫茶还

具药用价值，适量泡饮，能提神醒

脑、解热祛毒、收敛止血、降压祛

脂、健脾和胃。它对消化不良，鼻

衄、痔疮出血、牙龈出血和疖肿有

确切疗效，对预防高血压、高血脂

和冠心病也有一定疗效［２］。

２９　野猪粪　野猪粪便经密闭煅
烧炭化后，称为“黑冰片”。蒙医应

用野猪粪炭的历史悠久。其性味

苦辛，具有除热，消滞，杀虫菌，散

结等功效，尤对寒疾经久不愈功效

更佳。现代蒙医对黑冰片的应用

相当普及，是临床常用药之一。

２１０干牛粪　干牛粪有“百草灵”
的雅称。台湾著名老中医马光亚

先生在《台北临床 ３０年》一书中
说：“百草灵清热解毒最好，药店不

备，是我自己到养牛户弄来的”。

马老先生还用银花、山药、黑丑诸

药加百草灵，治疗癌症［７］。

２１１　骆驼粪　哈萨克民族医常
用骆驼的干燥粪便治疗风湿痹痛。

例如关节炎和坐骨神经痛时，患处

擦熊油，用干驼粪的炭火烘烤患处

至局部红润，痛止，常有意想不到

的效果［２］。

此外，还有白狗屎、童子尿、燕

屎等一些大家耳熟能详的药材，这

里就不多做介绍。

３　衰落原因
随着人类文明的发展和中医

药走向世界，本类药物已逐渐暴露

其缺点和不足。其发展更是不容

乐观。那么为什么这类药物会走

向衰败呢？

３１　不卫生　粪便类中药临床上
内服、外用两种用法不论哪种用

法，绝对多数都是以粪便的原样入

药应用的，而未做任何特殊的加工

处理，这既有违于患者心理，又有

背于卫生标准。粪便类中药虽都

有一个美丽动听的名字，如望月

砂、夜明砂、金汁等，但许多情况下

患者都是盲目服用的，一旦知道底

细将造成严重的精神和心理负担。

流行病学调查研究表明，肝炎、肠

炎、寄生虫等疾病的发生，和粪便

污染水源、食物有密切关系。使用

粪便类中药难免会导致上述疾病

的发生。

３２　成分疗效不稳定　粪便类中
药为人和动物代谢的产物其成分

和含量受饮食结构、健康状况、排

便时间等许多因素的影响，其成分

复杂多变因而它的化学成分和含

量是不稳定的，其临床疗效也不确

定。例如五灵脂，夏秋之际采集到

的散灵脂和冬春之际采集到的糖

灵脂在有效成分疗效和含量上有

很大差别。人尿主要含尿素、氯化

钠、氯化钾及尿酸磷酸等，正常新

鲜为酸性，其中尿素在尿素酶的作

用下可逐渐分解，可生成氨和氯化

物，从而使尿的酸碱度发生变化，

不同酸碱度下人尿及其沉淀物人

中白是不同的，酸性条件下主要为

尿酸钙，而碱性条件下主要为磷酸

钙。可见粪便类中药只能定性而

不易定量，质量检测标准也很难控

制，生产不易规范化、标准化、定量

化［８］。

３３　影响中药走向世界　中医药
是我国特有的宝贵财富，几千年

来，为中国人民的医疗保健发挥了

巨大作用。然而粪便类中药的使

用，必然会给祖国医药带来一种不

科学、不文明的形象，影响中药全

面走向世界［９］。

４　前景对策
粪便类中药，作为中药的一

类，已经有几千年的临床经验作为

例证，是不容轻易否定的。我们应

该走出理解的误区，让它发扬光

大，以造福更多的患者。笔者认为

应该做好以下几点：

①加强对含粪便类中药的药
理、药化及临床应用方面的研究，

弄清其化学成分和药理机制，努力

研究、寻找代用品。

②改变现有的以粪便原样入
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药的使用方式，研究适合的剂型，

比如：制成流浸膏或胶囊等，对含

粪便类中药的制剂，要严格审查，

严格论证，可用可不用的坚决不

用，严格禁止以粪便原样入药现象

出现。如现已颁布的《中华人民共

和国药品标准·中药成分制剂》

中，“囊虫丸”所用的五灵脂就是五

灵脂流浸膏。这就是个粪便中药

的很好的典范。
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肺病咳嗽
按咳嗽一证，有从外而入者，有从内而出者。从外而入者，风寒暑燥火之邪干之也。客邪自外而入，闭其太阳外出之

气机，气机不畅，逆于胸膈。胸中乃肺地面，气欲出而不出，咳嗽斯作矣。定有发热、头疼、身痛一段。风邪干者，兼自汗

恶风；寒邪干者，兼无汗 恶寒；暑邪干者，兼口渴饮冷，人困无力；湿邪干者，兼四肢沉重，周身觉冷而酸疼，不甚发热；燥

邪干者，兼吐痰胶粘，喜饮清凉；火邪干者，心烦脉洪，小便短 赤饮冷。从内而出者，皆是阳虚阴盛之候。阴虚也有，十中

仅见一二。因阳虚者，定见困倦懒言，四肢无力，人与脉息无神，唇舌青淡白色，而喜热饮，食少心烦，身无发热痛苦。即

有烧热，多在午后，非若外感之终日发热无已时也。因心肺之阳不宣，不能化其本经之阴邪，逆于胸而作者，其人无外感

可征。

凡事不能用心劳力，稍用心力一分，心便潮热，自汗出，咳嗽更甚，多吐白泡清痰。因脾胃之阳不足，不能转输津液水

谷而作者，其人饮食减少，腹满时痛，多吐清冷痰诞，喜食辛辣椒姜热物。因肝胆之阳不足，不能收束其水，挟龙雷指阴气

也，而水泛于上，直干清道而作者，其人腰胁胀痛，足膝时冷，两颧时赤，夜间痰水更甚，咽干不渴。凡此内外两法，不得紊

乱。审是从外而入之风邪干者，去其风而咳嗽自己，如桂枝汤，祛风散是也。寒邪干者，散其寒而咳嗽自己，如麻黄汤、小

青龙汤是也。暑邪干者，清其暑而咳嗽自己，如益元散、清暑汤是也。湿邪干者，渗其湿而咳嗽自己，如二陈汤、桂苓术甘

汤是也。燥邪干者，润其燥而咳嗽自己，如甘桔汤、麦冬饮之类是也。火邪干者，散其火，清其火，而咳嗽自己，如导赤散、

葛根苓连汤之类是也。审是从内之心肺阳衰者，扶其阳而咳嗽自止，如姜桂茯半汤、温肺饮之类是也。审是脾胃阳衰者，

舒其脾胃而咳嗽自止，如半夏生姜汤、香砂六君汤、甘草干姜汤之类是也。审是肝肾阳衰，水邪泛上者，温其肾而咳嗽自

己，如真武汤、滋肾丸、潜阳丹加吴萸之类是也。果见阴虚而致者，其人水少火多，饮食易消，精神言语声音必壮，心性多

躁暴，肌肤多干粗，吐痰胶粘，喜清凉，脉必细数，恶辛辣热物，方是的候，如鸡子黄连汤、六味地黄之 类，皆可服也。尚有

一等，久病无神，皮肉如火炙而无润泽，喜热恶冷，此尤属真气衰极，不能薰腾津液而灌溉肌肤，十有九死。更有一等，阳

虚阴盛已极，元阳将 脱之咳嗽，气喘痰鸣，六脉浮空，或劲如石，唇青爪甲黑，周身大热，自汗，乃脱绝危候，急宜大剂回阳

饮治之，十中可救二三。余曾经验多人，但逢此候，务先在 药单上拟明。以免庸俗借姜附为口舌。

余又得一奇法。一人病患咳嗽，发呕欲吐，头眩腹胀，小便不利。余意膀胱气机不降而返上，以五苓散倍桂，一剂便

通，而诸证立失。由是观之，医贵明理，不可固执，真不谬矣。查目下市习，于咳嗽一证，每每见痰化痰，见咳止咳，所用药

品，无非杏仁、贝母、冬花、紫菀、百合、桑皮、化红、苏子、白芥、南星、薄荷、半夏，与夫参苏饮、苏沉九宝、滋阴六味，一味杂

投，以为止咳化痰，每每酿成劳证，此岂药之咎哉。由其不知内外各有攸分，阴阳各有实据，药性各有专主，何其相沿不

察，贻害无穷也。予故辩而正之。

———《医法圆通·卷一·各症辩认阴阳用药法眼 》


