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论卫气、营气、宗气
● 李凯平

　　摘　要　卫气、营气、宗气是中医学里三个相当重要的术语，在《内经》一书，这三个术语共出现了
近２００次，当中更有５篇的是以营、卫气作篇名的。笔者从“阴阳学说”入手，探讨卫气、营气、宗气的意
义、属性及根源，并进一步讨论此三气在临床上的重要性。本文认为，卫气、宗气旨在说明阳气温煦、保

卫、动的属性与作用；营气旨在说明阴血濡养与静的属性与作用。卫气、宗气与营气皆根在肾，长养于脾

胃，并透过心肺二脏发挥其属性与职能。透过卫气、宗气与营气的探讨，将有助于我们对古代医藉的理

解，并加强临床上各种证候的认识与整理，及阴阳气血治则的建立。

　　关键词　卫气　营气　宗气　阳气　阴气

　　卫气、营气、宗气三者同时出
现在《灵枢·邪客篇》。直至清代

以前，对于此三气之论述，众说纷

纭。近年来，学者多集中在卫气与

营气，探讨其与经络、六经、一些治

疗方法与方药如针刺、桂枝汤等、

及一些常见内伤病如失眠、疮疡等

之间的联系，而甚少有从本质上去

讨论此三气及其相互之间的关系。

为了讨论此，我们先从万事万物的

根源─“道”说起。

１　人身有道
所谓“道”，即万事万物（包括

人）发生、发展、运动、变化的总原

理或总规律。《易经·系辞下》云：

“有天道焉，有人道焉，有地道焉，

兼三才而两之”。可见天地有道，

而人身亦有道。然鲁超在为《景岳

全书》作序时言：“人身一小天地

也”，这是相对于宇宙这个大天地

而言的。从天地（宇宙）与人的关

系来看，人是根于天地而成的，故

《素问·宝命全形论》云：“人以天

地之气生，四时之法成”。而人对

道所能体悟的，或道在万事万物的

具体体现，即“阴”与“阳”，故《易

经·系辞上》云：“一阴一阳之谓

道”。而人身之阴阳（气血），乃

“并根于先天，而长养于后天”

（《医碥·杂症》）。

２　阳为气、阴为血
人身之阴阳，即“血”和“气”。

阳为气，而阴为血。故唐容川云：

“人之一身，不外阴阳。而阴阳二

字，即是水火。水火二字，即是气

血”（《血证论·阴阳水火气血

论》）。

《素问·宝命全形论》云：“人

生有形，不离阴阳”。阴阳是人发

生、发展、运动、变化的两个基本

原理。《难经·二十二难》云：

“气主煦之，血主濡之”。阳气与

阴血，在人身上又代表着两类不

同的属性。阳气，指的是温煦、保

卫、动、升等属性；阴血，则代表着

濡养、静等属性。而阴阳之间，存

在着互根互用的关系，故《素问·

生气通天论》言：“阴者，藏精而起

亟也；阳者，卫外而为固也”。阴

血提供了阳气运动变化的基础，

而阳气对阴血起到了固护的作

用。“两者不和，若春无秋，若冬

无夏”（《素问·生气通天论》），

阴阳是须臾不可分离的。

３　卫气为阳气，营气为阴血
为了更具体地说明阳气与阴

血在人身上的一些属性与职能，
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《内经》运用了一些特别的术语如

卫气、营气、宗气等。《灵枢节注

类编·四诊合参总论》云：“营为

阴而行脉中，卫为阳而行脉外，卫

为气 …… 营 为 血”。故 言 “卫

气”，意在说明阳气的属性与职

能；言“营气”，则意在说明阴血的

属性与职能。

“卫气……又名阳气，以其温

养一身也……其性悍。因其

悍，故不能行于脉中，而必行于脉

外，此卫阳之所以不同于营阴也”

（《中风论·论卫气》）。言“

悍”、“行于脉外”，是为了能更具

体地说明卫气属阳。另外，“行于

脉外”也强调了卫气的职能。《玉

篇》云：“卫，护也”。故卫字本

身，就有“保卫、固护”之意。在此

所保卫的，即如《医旨绪余·宗气

营气卫气》所言：“卫气者，为言护

卫周身……不使外邪侵袭也”。

而所固护的，由“阴在内，阳之守

也”（《素问·阴阳应象大论》）此

言可知，即营阴也。除了保卫、固

护的作用以外，卫气尚说明了阳

气“温煦与司腠理开阖”的职能，

故《灵枢·本脏》云：“卫气者，所

以温分肉，充皮肤，肥腠理，司开

合者也”。而司开阖的目的，仍是

为了固护阴液，而达到“阴在内”

的目的。

“营气，即营血也”（《中风论

·论营血》）。营，《韵会》解为“周

"

”，即“环周不休”之意。营气

（血）之所以要环周不休，是因为要

达到濡养的职能。《难经·三十二

难》云：“血为荣，气为卫”。何以

把“荣”字与血作一连系呢？《医

方论·四物汤》对此作了解释：“荣

者，发荣也，润脏腑，灌经脉，养百

骸，此滋长之义也”。故言“荣”，

正为了要说明血具有“濡养滋长”

的作用。除了此作用以外，营血尚

主“安神魂，润颜色”（《景岳全书

·血证》），故“血脱者，色白，夭然

不泽”（《灵枢·决气篇》），“真阴

精血之不足……而神有不安其室

耳”（《景岳全书·不寐》），而阴血

这种安神魂的职能，也正说明了其

主“静”的属性。

４　卫、营尚有“环周不
休”之意

　　营、卫，除了以上所说的属性
与职能以外，尚有“环周不休”之

意。为此，李今庸先生在《古医书

研究》里作了文字学及中医学方面

的考据。“‘营’、‘环’二字古通用

……所谓‘营气’者……即人身

‘循环不已之气’也。……“卫”字

古作‘ ’，其义亦为周绕”（《古医

书研究·论黄帝内经的营卫理

论》）。故《灵枢·营卫生会篇》

云：“营在脉中，卫在脉外，营周不

休，五十而复大会，阴阳相贯，如环

无端”。

《难经·三十难》曰：“荣行脉

中，卫行脉外，荣周不息……如环

之无端，故知荣卫相随也”。荣

（营）卫之间，存在着阴阳的关系，

在阴阳互根互用的前提下，荣（营）

卫是时刻不可分离的。

５　宗气为阳气
《医家秘奥》言：“按阳气有三

名：一曰宗气，即膻中之阳。一曰

胃中之阳，又曰中气。……一曰

肾中之阳，又曰命门真火”。而

《读医随笔·气血精神论》云：

“宗气者，动气也”。可见“宗气”

此词，意在强调阳气“动”的属性。

《医门法律·大气论》言：“大气，

即宗气之别名。宗者，尊也，主

也，十二经脉奉之为尊主也”，脉

中之血，实有赖于宗气的推动。

若“宗气不下，脉中之血，凝而留

止”（《灵枢·刺节真邪论》）。除

了血脉以外，全身之运动，亦要靠

宗气的推动，始可展现出来。故

《读医随笔·气血精神论》云：

“凡呼吸言语声音，以及肢体运

动，筋力强弱者，宗气之功用也”。

而《中风论·论宗气》则言：“膻

中宗气为相火，代心君行事者，情

之用也，情动则气必随之”，可见

宗气亦掌管着情志之动。

６　卫气、营气、宗气根皆
在下，培养在中，发用在上

　　《医理真传》曰：“须知人身气
血运用机关，气血之根皆在下，培

养在中，发用在上”，此说明了人身

营卫气血的根源及其与五脏六腑

之间的关系。在此所谓“上”者，心

肺也；“中”者，脾胃也；“下”者，肾

也。《素问·六节藏象论》言：“肾

者主蛰，封藏之本，精之处也”。

《说文》云：“精者，择也”。故“精”

此字本身就有至真、至善、至美之

意。肾者，先天之本，其所收藏的，

正是人所禀受天地至精之道。故

人身之气血，实根于肾。“脾胃者，

仓禀之本，五味出焉”（《素问·灵

兰秘典》）。脾胃者，后天之本也。

饮食入胃后，须要靠脾胃的腐熟、

运化，使水谷之五味得以养周身气

血。故卫气、营气、宗气，“名虽有

三，气本无二。气与血并根于先

天，而长养于后天”（《医碥·杂

症》）。《难经正义·论脏腑》云：

“血为营而心主血，故营属心；气为

卫而肺主气，故卫属肺”。而《重订

通俗伤寒论·气虚证》言：“肺主宗

气而运行周身”。故只有当肺之宣

发与治节、及心之主血脉与神明的

职能充份发挥时，阳气始可发挥温

煦、保卫与动的作用，而阴血才可

发挥濡养与静的作用。
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７　探讨营气、卫气、宗气
有助于疾病的理解与治疗

　　《素问·生气通天论》曰：“阴
平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精

气乃绝”。可见阴阳失调，是疾病

的总纲。然而，如何把人身上的

众多疾病表现与阴阳的各种属性

作一连系呢？透过卫气、营气与

宗气，有助于我们对疾病的理解

与治疗。

《伤寒论·太阳病脉证并治

篇》言：“太阳病，发汗，遂漏不止，

其人恶风，小便难，四肢微急，难以

屈伸者，桂枝加附子汤主之”。成

无己认为上述这种情况，是由于

“发汗阳气益虚”［１］所造成的。若

从卫气与宗气角度加以解释。遂

漏不止、恶风等，正显示着阳气失

去了温煦、保卫的职能；四肢微急，

难以屈伸者，则说明阳气已失去了

动的职能。在此情况下，张仲景运

用了桂枝加附子汤，以“温经复

阳”［１］。

《金匮要略·妇人产后病脉证

治篇》云：“新产妇人有三病。一者

病痉，二者病郁冒，三者大便难”。

尤在径对此三病的病机作了“三者

不同，其为亡血伤津则一也”［２］的

概括。妇人以血为本，在怀孕的过

程中，经历了十个月的以血养胎。

紧接着在产子时，复消耗大量的营

血与津液（同属阴）。若从营（荣）

气的角度加以解释，痉、大便难、郁

冒（头昏眼花）等，正是由于阴血失

去了濡养的职能所引起的；郁冒

（神不清、昏迷等），则源于阴血失

去了安静神魂的作用。

《灵枢·营卫生会篇》云：“壮

者之气血盛，其肌肉滑，气道通，

营卫之行，不失其常”。故阴阳之

病，从卫气与营血的角度，可由以

下三方面作审察：（１）足与不足，
《灵枢·邪客》曰：“营卫稍衰，则

真气去”；（２）通与不通，《素问·
热论》言：“营卫不行，五脏不通则

死”；（３）和与不和，和者，谐和
也。指的是卫气与营血间是否能

维系着互根互用的关系。《素问

·调经论》云：“血气不和，百病乃

变化而生”。

８　结论
卫气、营气及宗气在中医学的

理论上占有相当重要的地位。以

《内经》为例，谈及卫气、营（荣）气

及宗（大）气此三词的，就分别超过

了１０８、７２及６次，当中更有 ５篇
是以营、卫气作篇名的。《素问·

宝命全形论》云：“人身有形，不离

阴阳”。阴阳学说所牵涉到的，是

中医此门学科最基本的研究方法。

故在面对这些中医术语与概念时，

都必须要联系阴阳作一考虑。另

一方面，为了说明阳气与阴血的属

性与职能，古人运用了“营（荣）

气、卫气、宗气”等词。在初步认识

这三个词的意义后，尚要结合“脏

腑学说”，始可对这些词有更全面

与具体的了解。透过这些词，将有

助于我们对古代医籍及医家学术

思想的理解，并在临床上有更大的

发挥。
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　　五丁者，皆由喜怒忧思，冲寒冒热，恣饮醇酒，多嗜甘肥，毒鱼酢酱，色欲过度之所为也。畜其毒邪，浸渍脏腑，久不摅
散，始变为丁。其名有五，一曰白丁，二曰赤丁，三曰黄丁，四曰黑丁，五曰青丁。

白丁者，起于右鼻下，初起如粟米，根赤头白，或顽麻，或痛痒，使人憎寒头重，状若伤寒，不欲食，胸膈满闷，喘促昏冒

者死，未者可治。此疾不过五日，祸必至矣，宜急治之。

赤丁在舌下，根头俱赤，发痛，舌本硬，不能言，多惊，烦闷，恍惚，多渴引水不休，小便不通，发狂者死，未者可治。此

疾不过七日，祸必至也，不可治矣，大人小儿皆能患也。

黄丁者，起于唇齿龈边，其色黄，中有黄水，发则令人多食而还出，手足麻木，涎出不止，腹胀而烦，多睡不寐者死，未

者可治。

黑丁者，起于耳前，状如瘢痕，其色黑，长减不定。使人牙关急，腰脊脚膝不仁，不然即痛，亦不出三岁，祸必至矣，不

可治也。此由肾气渐绝故也，宜慎欲事。

青丁者，起于目下，始如瘤瘢，其色青，硬如石，使人目昏昏然无所见，多恐悸惕，睡不安宁，久不已则令人目盲，或脱

精，有此则不出一年，祸必至矣。

白丁者，其根在肺；赤丁者，其根在心；黄丁者，其根在脾；黑丁者，其根在肾；青丁者，其根在肝。五丁之候，最为巨

疾，不可不察也。 ——— 《中藏经·卷中·论五丁状候第四十》


