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《周易》对中医藏象学说的影响

● 钟燕春　指导：章增加

　　摘　要　《周易》与中医密切相关，自古就有“医易同源”之说。《周易》对中医藏象学说有着深厚
的影响。藏象学说依据《周易》“拟诸其形容，象其物宜”的“立象以尽意”来揭示脏腑内在生理病理的

本质，并且大量地运用《周易》这种取类比象的方法来阐明中医基础理论中许多疑难问题。

　　关键词　《周易》　藏象学说　卦象

　　《周易》是中国古代最重要的
经典，《易》学渊远流长，博大精深，

它科学的思维方式和宏深的哲理

影响着中医理论的形成和发展，被

称为中医理论的源头活水。二千

余年来，医易相通，互相促进、增

长。古代的医家都精通易学，中医

的经典著作都充满着《周易》的哲

理及其逻辑性思维方法，所以唐·

孙思邈说：“不知《易》，不足以言

太医。”诚然，中医学中许多疑难问

题均可在《易》学中找到答案，并可

通过易理得以阐明和解决。现从

易学对藏象学说的影响方面进行

阐述。

１　从藏象与卦象的结合
论“乙癸同源”、肝肾同治

　　藏象学说是中医理论体系的
重要组成部分。《类经》释“藏象”

为：“象，形象也；藏居于内，形见于

外，故曰藏象。”［１］就是说，藏于体

内的脏腑，可以通过体外的征象，

将其机能反映出来。运用“藏象”

的范畴，进行逻辑思维，可以掌握

人体脏腑的生理和病理情况，进而

指导临床。藏象学说体现了中国

传统思维形式和方法的独特性，它

在形成和发展的过程中，受到了

《周易》方法论的深刻影响。

我国古代的哲学著作《周易》，

有一整套特定的表述系统，这就是

八卦和六十四卦。其中每一个卦

和组成卦的每一个爻，都象征着一

定的事物，这就是所谓的卦象和爻

象。崔憬说：“《易》者，象于万物。

象者，形象之象也。［２］”《周易》的

占筮，通过把卦、爻与外界事物联

系在一起的方法，“从占得的爻象

和卦象之中，类比出未知事物某些

与其相似的特性，这就是取象比

类”法［３］。爻是组成卦的符号，三

个爻组成一个卦。爻分为“—”

（后人称之为阳爻）和“———”（后

人称之为阴爻）两种。在一个卦

中，爻位的顺序是由下往上的，爻

就依次被称为初爻、二爻和上爻。

《说卦》提出的八卦基本卦象是：乾

卦为天，震卦为雷，坎卦为水，艮卦

为山，坤卦为地，巽卦为风，为木，

离卦为大，兑卦为泽［４］。《说卦》

还决定了八卦的方位：震东、离南、

兑西、坎北、巽东南、坤西南、乾西

北、艮东北，这样就构成了一个由

八卦所组成的图式，宋儒称之为后

天八卦图。后天八卦图中表示的

方位与现今地图所示的相反，是以

坐北面南的方向而定。在此图中，

八卦又与时令相配，后世根据卦图

的方位，定为：震与巽主春，离与坤

主夏，兑与乾主秋，坎与艮主冬。

因为这四卦位于正四方，所以又称

为四正卦。在后天八卦图中，八卦

既表示了时令，又显示了方位，“把

时间和空间的观念结合了起来”，

因此可以称之为《周易》的时空图

式［５］。

《内经》藏象学说在阴阳五行

学说的基础上，把藏腑与时令、方

位联系在一起，以肝、肾两藏而言：

肝属木主春，位在东方；肾属水主

冬，位于北方。后世医家把八卦与

五藏相配，即以主春而位东的震卦
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配肝，以主夏而位南的离卦配心，

以主秋而位西的兑卦配肺，以主冬

而位北的坎卦配肾。另外，坤卦虽

位于西南，但因其卦象为土，主长

夏，故配脾。其实，真正配肝藏的

应该是位于东南，卦象为风、为木

的巽卦，震卦应与胆府相配，但由

于此卦位居正东，因此，习惯上总

认为震卦即代表肝藏。李中梓通

晓《易》理，据吴肇广《医宗必读

序》称：“先生从其尊人震瀛公以

《易》起，洞乾坤辟直之理。”李中

梓将肾、肝两藏按北和东的方位，

与坎、震两卦相配后，又从分析爻

象入手，对卦象作了发挥。他认

为：坎卦虽属水，然而其卦象却又

为龙，龙喜飞升，火性猛烈，均属于

阳，坎卦第二爻是阳爻，正象征着

龙与火；古人以为龙是藏于海中

的，坎卦的结构是一阳爻在两阴爻

之中，正如潜在海中之龙。震卦为

雷，雷声电火皆属于阳。《九家易》

说：“雷藏于泽”［６］，震卦的卦形是

一阳爻在两阴爻之下，正似雷和火

藏于泽中。以坎卦象龙，震卦象

雷，更以卦中的阴爻象征水，阳爻

象征火，所以坎、震两卦中的阳爻，

如潜在海之龙和藏在泽中之雷，无

不需要水；像肝、肾之阳都需要水，

即肾中真阴的滋养一样。通过藏

象与卦象结合的方法，为“乙癸同

源”找到了理论依据：“泽也，海也，

莫非水也，莫非下也：故曰乙癸同

源。”

２　从“四象”析四时五脏
阴阳

　　《周易·系辞上传》曰：“易有
太极，是生两仪，两仪生四象”。盖

四象者，太阳、太阴、少阳、少阴也。

四象含义很广，用于四时则春为少

阳，夏为太阳，秋为少阴，冬为太

阴。《素问·六节脏象论》据“天

人相应”用以阐明四时五脏阴阳相

通应的道理，说：“心者，生之本，神

之变也；其华在面，其充在血脉，为

阳中之太阳，通於夏气。肺者，气

之本，魄之处也；其华在毛，其充在

皮，为阳中之太阴（按：当作“少

阴”），通於秋气。肾者，主蛰，封藏

之本，精之处也；其华在发，其充在

骨，为阴中之少阴（按：当作“太

阴”），通於冬气。肝者，罢极之本，

魂之居也；其华在爪，其充在筋，以

生血气，其味酸，其色苍，此为阳

（按：当作“阴”）中之少阳，通於春

气。据此，肝应少阳春生，心应太

阳夏长，肺应少阴秋收，肾应太阴

冬藏，形成人与自然相通应的“四

时五脏阴阳”整体观念。如果不

应，则“肝气内变”，“心气内洞”，

“肺气焦满”，“肾气独沉”［７］。

３　从坎离论心肾相交
心肾相交是中医脏象学说的

重要组成部份。然而，此说乃源于

《周易》坎离二卦及既济、未济卦的

交感原理。交感是《周易》强调的

变化形式，阳应自上而下，阴应自

下而上，二者方能交感而化生万

物。坎离分别应水火，离火必须下

降，坎水必须上升，坎离相交，组成

既济卦。坎离既济，正所谓“刚柔

正而当位也”，阴阳水火方能相交

中和。古代医家将《周易》交感原

理引入医学领域，用以解释五脏之

间的关系，认为位于上者以下降为

和，位于下者以上升为顺。因此，

心位于上，则心火必须下交于肾使

肾水不寒；肾位于下，肾水必须上

济于心使心火不炎，这样心肾水火

既济，保持了阴阳动态平衡。故而

清末何仲皋在《脏腑通》中说：“离

火原为心脏，坎水则属肾经，坎中

一阳会离阴，心肾相交无病”。下

坎上离，则坎离不交，卦属未济，象

征水火不济，心肾不交，临床则见

心烦、失眠、心悸、健忘、多梦、遗

精、腰酸足冷、尿频等证。明·韩

《韩氏医通》用黄连、肉桂（后名交

泰丸）治疗心肾不交正是立论于坎

离未济。

４　从洛书看“左肝右肺”
《素问·刺禁论》曰：“肝生于

左，肺藏于右”。这个藏象难题从

易理看则未必费解。首先应当明

确，在《内经》中广泛使用的“左

右”，不是简单的左右概念，而是

《易》理中“天人相应”整体观念的

表述。故《素问·阴阳应象大论》

说：“左右者，阴阳之道路”。

“肝生于左，肺藏于右”实源于

洛书。《洛书·九宫》说：“戴九履

一，左三右七，二四为肩，六八为

足，以五居中”。左为震三宫，为东

为木，主春生，肝应木，故曰肝生于

左。右为兑七宫，为西为金，主收

藏，肺应金，故曰肺藏于右。九为

离居上为火，心属火，故心部于表，

表即上也。一为坎居下为水，肾属

水，故肾治于里，里即下也。这种

以心肾分居上下，肝肺各居左右，

脾胃居中所组成的图式正是“左肝

右肺”的依据，它从“天人相应”观

点阐明脏腑气机升降运动。脏腑

气机升降是一个圆道运动，心肾是

升降的根本，脾胃是升降的枢轴，

而肝气主升、肺气主降，肝肺是升

降的翼佐。由于肝藏血，肺主气，

“左肝右肺”不仅反映了肝气左升，

肺气右降，也是“左主血，右主气”

理论之滥觞。古代医家多有以左

右气血辨证论治的。朱丹溪最早

记载半身不遂分左右论治的经验：

病苦在左者，四物汤加桃仁、红花、

竹沥、姜汁；病苦在右者，二陈汤、

四君子汤等加竹沥、姜汁［８］。明代

李中梓倡“偏头风，左为血虚，右为



中医药通报·理论探讨　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ３１　　　

气虚”论治［９］。薛立斋、龚延贤等

医家均从左为血，右为气论治头

痛、胁痛而获效［８］。近代施今墨概

括这一理论在药物运用上有“郁金

行右，橘叶行左”，“陈皮行肺闭以

右胁痛最宜，青皮行肝滞以左胁痛

为宜”的经验［１０］。

５　从坤卦探脾“治中央”
《周易·坤卦·彖》曰：“至哉

坤元，万物资生，乃顺承天。坤厚

载物，德合无疆，含弘光大，品物咸

享”。坤为纯阴之象，其性柔顺，其

体博大宽厚，主受纳翕聚，为万物

资生的源泉，故无物不包涵在内，

无物不赖其资生。《说卦传》也说：

“坤也者，地也，万物皆致养焉”。

地，即土也。《素问·太阴阳明论》

基此说曰：“脾者土也，治中央，常

以四时长四脏”。脾土能够治中

央，充四脏，以灌四旁正是源于“坤

厚”能够“载物”“生物”。《易·坤

·文言》指出：“坤厚”具有“美在

其中而畅于四肢”的意义，应用于

解释中医的“四肢皆禀气于胃而不

得至经，必因于脾乃得禀也”［７］的

脾的“转输”功能，就显得更为贴

切。坤土能致养万物，脾土治中央

长四脏，故他脏之病可从治脾入

手，如培土生金、培土荣木、补土生

火等治法。

《易》学与中医密切相关，自

古就有“医易同源”之说。明·张

景岳云：“是以易之为书，一言一

字皆藏医学之指南，一象一爻皆

寓尊生之心鉴。”“易具医之理，医

得易之用。”《易》对中医藏象学

说的影响尤深。藏象学说，即是

依据《周易》“拟诸其形容，象其

物宜”［１１］的“立象以尽意”来揭示

脏腑内在生理病理的本质。藏象

学说大量地运用《周易》这种取类

比象的方法来阐明中医基础理论

中许多疑难问题。
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　红楼医学　

曹雪芹妙诊妇科病

曹雪芹为人治病的轶事很多，尤其是在妇科方面。

据说，京城里有个官家夫人，两个月没来月经，精神怠倦，头目眩晕，不思饮食，四肢酸软，胁下痛胀，夜不能寐。官家

大人很着急，先后请了几个医生诊治，不见效。听说曹雪芹是写书的，也精通治病，便派人请来为夫人看病。同时多花钱

再请一位名医来，让他们共同诊治，也有个比较。

京城的名医和曹雪芹被官家接到家里。那名医把脉一拿，面带笑容，连声道喜，说夫人身怀有孕了。他轻轻搓了搓手，

十分自信。曹雪芹向那名医微微一点头，表示让我也见识一下，他把脉之后，沉了一会说：“我看夫人不是孕，而是病。”

曹雪芹的话一出口，那名医一怔，随即轻蔑一笑，问道：“你说是病有何根据？”

曹雪芹不慌不忙地说：“我刚才把脉一拿，就一概便知。她左寸沉数，左关沉伏；右寸细而无力，右关虚而无神。其左

寸沉数者，乃心气虚而生火；左关沉伏者，乃肝家气滞血亏。右寸细而无力者，乃肺经气分太虚；右关虚而无神者，乃脾

土被肝木克制。心气虚而生火者，应现今经期不调，夜间不寐，肝家血亏气滞者，应胁 下痛胀，月信过期，心中发热。肺

经气分太虚者，头目不时眩晕，寅卯间必然自汗，如坐舟中。脾士被肝木克制者，必定不思饮食，精神倦怠，四肢酸软。这

些症状 都说明这位夫人是病不是孕。”

那名医听了傲慢地说：“我乃医学世家出身，难道还不如你这个半路蹩脚的行医者？是孕是病，要不了多久，可见分晓。”

时间过了三个月，那夫人的肚子不仅没有鼓起来，而她的病却已入膏肓，由于没有听从曹雪芹的诊断，已难以救药

了。后来，曹雪芹在《红楼梦》中添了这个病例，假借“张太医论病细穷源”，写进了第十回和第十三回。


