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温针刺法治疗膝关节骨性关节炎５０例
● 赵学田１　卢向东２　李兆文１　林石明１

　　摘　要　目的：寻找治疗膝关节骨性关节炎的有效方法。方法：采用温针刺法治疗膝关节骨性关节
炎５０例（治疗组），并与体针治疗５０例（对照组）作比较。结果：治疗组显效１４例（占２８０％），好转３２
例（占６４０％），未愈４例（占８０％），总有效率（占９２％）；对照组显效１２例（占２８０％），好转２６例
（占５２０％），未愈１２例（占２４０％），总有效率（占７６％）。经统计学处理，两组的疗效差异有非常显著
性意义（Ｐ＜００１）。结论：温针刺法治疗关节骨性关节炎疗效可靠，值得推广应用。
　　关键词　膝关节骨性关节炎　温针灸

　　膝关节骨性关节炎是临床上的常见病，多见于
老年患者，主要表现为膝关节疼痛、肿胀、膝关节内、

外侧疼痛及活动功能障碍。临床上对本病的治疗方

法有多种多样，我科自２０００年以来运用温针刺法治
疗膝关节骨性关节炎５０例，取得较好效果，现报道
如下。

１　临床资料
１１　一般资料　１００例患者中：治疗组５０例，其中男
性２２例，年龄在４３～７２岁，平均５９３岁，女性２８例，
年龄在３８～８１岁，平均６１５岁，左膝患病１５例，右膝
患病２３例，双膝患病１２例；对照组５０例，其中男１８
例，年龄在４１～７３岁，平均６０２岁，女３２例，年龄在
４０～７６岁，平均６２７岁，左膝患病１９例，右膝患病１７
例，双膝患病 １４例，以上病例病程均在 ６个月至 ５
年，平均１８４个月。经齐同性检验，两组无显著性差
异，Ｐ＞００５。
１２　诊断标准　所有病例均经 Ｘ线摄片诊断。参
照美国风湿病诊断及治疗标准委员会骨性关节炎分

会制定的膝关节骨性关节炎诊断标准［１］拟定：①过
去几个月中膝关节经常疼痛；②关节活动时有摩擦

响声；③发病期间晨起关节僵硬≤３０分钟；④年龄
≥３８岁；⑤体格检查时可见膝关节骨性膨大。具有
上述１、２、３、４项，或者１、２、５项，或者１、５项者，均
可纳入本观察。

２　治疗方法
２１　治疗组　以温针刺法治疗。

选穴：主穴选外膝眼、血海、梁丘、足三里、配穴选

阳陵泉、悬钟，均以病侧选穴。

方法：上述穴位选取主穴２～３穴，配穴１～２穴，
选取１５或２０寸２８号消毒针灸针，在所选穴位皮
肤上进行常规消毒后垂直进针，得气后在外膝眼、血

海、梁丘或足三里所针之针柄上套入一段２５ｃｍ长的
清艾段后点燃，留针２０～３０分钟，每日治疗１次，７天
为一个疗程，疗程间隔可休息３～５天，治疗２个疗程
后统计结果。

２２　对照组　以体针治疗。
选穴：所选穴位与治疗组相同。

方法：患者取仰卧位，穴位选取主穴 ２～３穴，
配穴１～２穴，选取 １５或 ２０寸 ２８号消毒针灸
针，在所选穴位皮肤上进行常规消毒后垂直进针得

气后留针２０～３０分钟，每日治疗１次，７天为一个
疗程，疗程间隔可休息３～５天，治疗２个疗程后统
计结果。
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３　疗效观察
３１　疗效标准　依据１９９４年国家中医药管理局发
布的《中医病症诊断疗效标准》进行疗效评定。显效：

膝关节肿胀、疼痛消失，关节活动正常。好转：膝关节

肿胀、疼痛明显减轻，关节活动明显改善。未愈：治疗

前后症状无改善。

３２　治疗结果　见表１。
表１　两组疗效比较（ｎ·％）

组　别 ｎ 显效 好转 未愈
总有效率

（％）

治疗组 ５０ １４（２８．０） ３２（６４．０） ４（８．０） ９２．０

对照组 ５０ １２（２４．０） ２６（５２．０） １２（２４．０） ７６．０

　注：治疗组疗效优于对照组。经统计学分析，Ｐ＜００１，有非
常显著性差异。

４　讨论
膝关节骨性关节炎是一种慢性进展性病变，多累

及负重关节，临床上以疼痛、变形或活动受限为特点，

中医属“骨痹”范畴。祖国医学对本病的认识主要是

肝肾亏虚，气血不足，血不荣筋，骨失滋养；或风寒湿

三邪乘虚侵入人体，留著骨节，以至于气血运行不畅，

经络阻滞不通所致。《内经》最早提出了“骨痹”的病

名。《素问·长刺节论篇》曰：“病在骨，骨重不可举，

骨髓酸痛，寒气至，名曰骨痹”，同时对本病病机的认

识，《素问·逆调论篇》“是人者，素肾气胜，以水为事；

太阳气衰，肾脂枯不长；一水不能胜两火，肾者水也，

而生于骨，肾不生，则髓不能满，故寒甚至骨也。……

是人当挛节也。”表明了肾气衰弱是骨痹发生的病机

关键。治疗上，应抓住其“本虚标实”的特点来选穴施

治，《素问·官针篇》“刺者，刺燔针则取痹也”，提

出用火针治疗痹证，具有疏通经脉气血，配合灸法温

经散寒，祛湿通络。现代研究证明，艾灸时的红外辐

射可为机体细胞的代谢活动、免疫功能提供所必需的

能量，也能给缺乏能量的病态细胞提供活化能，其近

红外辐射具有较高的穿透能力，可通过经络系统，更

好地将能量送至病灶而起作用。故此，温针灸具有更

好的治疗作用，改善局部血液和组织新陈代谢，从而

使炎症反应消退，疼痛消失，可使膝关节尽快恢复正

常功能［３］。本治疗方法通过温针灸治疗膝关节骨性

关节炎总有效率为 ９２％；而体针对照组有效率为
７６％，从以上结果表明温针灸对膝关节骨性关节炎具
有良好的治疗作用。
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