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圣愈汤化裁治疗痛经三例

● 李少聪

　　关键词　圣愈汤　痛经　病案

　　圣愈汤出自《医宗金鉴·妇科
心法要诀》，组成为：黄芪、人参、熟

地、白芍、当归、川芎，功在补气养

血，可治气血两虚所致诸症。笔者

通过辨证论治，以圣愈汤化裁治疗

痛经，随证加入行气活血、健脾补

肾之品，收效较满意。兹不避浅

陋，录治验三例，请教方家。

１　气血两虚兼有血瘀
黄某，女，２２岁，广东人，大学

生。２００７年４月下旬初诊。主诉：
痛经１年。患者每月经行几天小
腹剧痛难忍，痛时伴身冷汗出，坐

卧不安，须服西药止痛方可稍缓症

状。月经量较少，色黯，黑块多。

平素头晕目眩，神疲乏力，面色少

华。舌质黯淡，苔薄白，舌下络脉

怒张；脉弦涩无力。辨为气血两虚

兼有血瘀，治宜益气补血、活血化

瘀，方用圣愈汤加味：熟地１０ｇ，白
芍 ３０ｇ，川芎 １０，当归 １０ｇ，黄芪
３０ｇ，党参２０ｇ，乳香７ｇ，没药７ｇ，柴
胡７ｇ，益母草 ３０ｇ，炙甘草 ５ｇ。３
剂。６月中旬二诊，称５月来经腹
痛明显减轻，亦无冷汗出及坐卧不

安之象，未曾服用西药止痛而可忍

受。守方续服数剂而愈。随访至

今，未见复发。

按　气血本虚，经血外泄，阴
血更虚，胞宫、胞脉失于濡养，不荣

则痛；气血虚冲任不足，血海满溢

不多，故月经量少；气血虚不能上

荣头面，故头晕目眩、面色少华；又

气血亏虚，因虚而滞，气血运行不

畅而致血瘀，经前经时，气血下注

冲任，胞脉壅滞，不通则痛。治宜

益气补血、活血化瘀，故用圣愈汤

补气养血，加炙甘草补气和中，柴

胡疏肝行气，益母草活血祛瘀，乳

香、没药化瘀止痛。诸药合力，庶

可建功。

２　气滞血瘀
庞某，女，２２岁，广东人，大学

生。２００７年 ４月 ２１日就诊。病
史：自上月开始经来小腹胀痛难

忍，经水淋漓不断。此次月经期已

过１４天，经水尤淋漓不断，量少色
黯，有黑块。几天前在校医务室治

疗，服用数剂不见寸效。嘴唇黯

黑，脸色晦暗无华。问诊知；患者

平素性格较内向，心情时感不畅；

神疲乏力，二便尚可。舌黯淡，边

有齿痕；脉弦涩无力。辨为气滞血

瘀，方用圣愈汤合四逆散加减：黄

芪 ３０ｇ，党参 ２０ｇ，桃仁 １０ｇ，红花
５ｇ，熟地１０，当归１０ｇ，白芍１０ｇ，川
芎１０ｇ，柴胡 ７ｇ，延胡索 ９ｇ，香附
９ｇ，枳实 ７ｇ，益母草 ２０ｇ，炙甘草
６ｇ。５剂。二诊：服３剂即感全身
舒服，小腹胀痛减；服完５剂诸症
基本消失。续服 ３剂巩固疗效。
后５月来经，已正常矣。随访至
今，未见复发。

按　肝郁气滞，壅滞冲任，气
血运行不畅，经前经时，气血下注

冲任，胞脉壅滞，故小腹胀痛；冲任

气滞血瘀，故经血量少，经行不畅，

色黯有黑块；瘀血阻于冲任，瘀血

不去，新血难安，故经行时间延长，

淋漓不断。治宜行气活血、化瘀通

经。然活血行气之品有伤正之虞，

宜加补气养血之品以资生源。故

用圣愈汤补气养血，合四逆散疏肝

理气；复加延胡索活血止痛，香附

疏肝行气，桃仁、红花、益母草活血

祛瘀。诸药相合，攻补兼施，待气

血畅行，则诸症可愈矣。

３　脾肾亏虚兼有血瘀
叶某，女，２２岁，广东人，大学

生。２００７年 ５月 ２７日初诊。主
诉：痛经 ９年。病史：自初二开始
痛经，至今约有９年。每月来时几
天疼痛难忍，经多方治疗无明显效
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果。四肢乏力，面色萎黄，便溏，腰

酸痛、嘴唇紫黯。舌黯紫，舌下络

脉怒张，脉沉弦无力。辨为脾肾亏

虚兼有血瘀，方用八珍汤加味：黄

芪 ３０ｇ，熟地 １０ｇ，白术 １２ｇ，茯苓
１２ｇ，菟丝子１２ｇ，女贞子１０ｇ，白芍
３０ｇ，川芎１０，桃仁１０ｇ，红花７ｇ，柴
胡９ｇ，益母草３０ｇ，当归１５ｇ，党参
２０ｇ，炙甘草５ｇ。５剂。７月５日二
诊：服完 ５剂，精神好转，６月来
经，疼痛缓解很多。唇色紫黯较

淡，较一诊时改善。继用八珍汤加

减：黄芪 ３０ｇ，五指毛桃 ３０ｇ，熟地
１２ｇ，白术１５ｇ，茯苓１２ｇ，白芍２０ｇ，
川芎 １０，桃仁 １０ｇ，红花 ６ｇ，当归
１２ｇ，党参２０ｇ，炙甘草５ｇ。８月２２
日复诊，服６剂后７月来经，痛已
完全消矣。随访至今，未见复发。

按　脾虚则化源不足，气血亏
虚，则四肢乏力；气虚不能上荣头

面，故面色萎黄；脾虚健运失司，则

便溏。肾虚则精亏血少，冲任血虚；

腰为肾之府，外府失荣则腰酸痛。

经行后冲任气血更虚，胞脉失于濡

养，兼之冲任气弱，无力流通血气，

则血行迟滞，因而发为痛经。因虚

而滞，气血运行不畅而致血瘀，经前

经时，气血下注冲任，胞脉壅滞，不

通则痛。治宜益气补血、活血化瘀、

健脾补肾，方用八珍汤（即圣愈汤加

白术、茯苓）双补气血，复加菟丝子、

女贞子补肾，黄芪、五指毛桃补气，

桃仁、红花、益母草活血化瘀，柴胡

疏肝理气。诸药合方，攻补兼施，以

益气补血为主，化瘀行气为辅，扶正

以驱邪，故可收效。
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　会议征文　

火神派（扶阳学派）与中医各家学说学术研讨会征文及
培训班报名通知

　　中华中医药学会拟于２００８年１０月下旬在北京举办为期６天的“火神派与中医各家学说学术研讨会
及培训班”，该项目为国家中医药管理局继续教育项目（编号：３３０１０１００２）。届时将邀请全国名老中医、火
神派传人（李可、吴荣祖、卢崇汉、刘力红等）、各家学说研究专家做学术讲座，并进行学术交流。现将有关
事宜通知如下：

一、征文内容
火神派源流探讨；火神派学术思想与特色研究；火神派用药经验总结；火神派辨证治疗技巧研究。中

医各家学说学术经验探讨；中医各家理论临床应用体会；名老中医、民族医药及特色疗法等经验总结；中医
学术流派研究等。

二、征文要求
１．论文资料必须真实可靠。
２．字迹清楚，书写工整，标点规范，引文准确，简明扼要，３０００字左右为宜，２００字摘要。最好发送电子

邮件，邮件主题为“火神派研讨会征文”。
３．务请使用规范简化字及法定计量单位。
４．各级课题及研究生论文请注明。
５．文末另附作者简介，格式为：［作者简介］姓名 性别 职务职称 通讯地址 邮政编码 联系电话 Ｅ－

ｍａｉｌ等。
三、注意事项
１．所有来稿经专家评审合格者入选大会论文专辑，并颁发论文证书。参会者授予国家级Ⅰ类学分。

优秀论文将推荐相关杂志优先发表。
２．无论文者也可参会。
３．截稿日期：２００８年８月３０日。
４．培训费用：每人１２００元，食宿自理，会议统一安排。
四、联系方式
地　址：北京市朝阳区樱花园东街甲４号　中华中医药学会学术部
邮　编：１０００２９　联系人：孙永章　刘　平　刘延华　杨　光
电　话：０１０－６４２１２８２８６４２１０７５５（传真）　Ｅ－ｍａｉｌ：ｘｕｅｓｈｕｂｕ２０５＠ｙａｈｏｏ．ｃｏｍ．ｃｎ
五、特别提示
由于奥运会之后住宿紧张，为了保证培训效果，此培训班限１００人。务请参会者于８月３０日前将报

名费１００元通过邮局汇款至学术部；回执请通过电话、传真、电子邮件等方式通知学术部，按报名顺序依次
录取，额满为止。


