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曹操头风病之考证

●王钦忠h 李友松2

摘要在《三国志·华佗传》等曾记述曹操时常发作的头风病。本文为讨论曹操的这个病到底

相当于"-3今的什么病。根据曹操一生都处在紧张、繁忙的政治、经济、军事、家庭、妻妾子女的种种复杂

繁剧之中，身体上和精神上长期处于紧张状态；北方人食盐量大，他又嗜酒成癖，病程长达数十年，发作

时头晕头痛目眩，华佗为之针灸可缓解但不能治愈，在排除脑型血吸虫病、囊虫病、和良性或恶性肿瘤

后，认为这些特点符合高血压病，并以现代对高血压病的知识论证华佗当年何以无法治好曹操的头风

病。
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曹操是汉末三国时期重要人

物。在这里，对他的头风病作些

考证。

1 史料中曹操的头风病

史书记载：曹在中年时即有头

痛等毛病，时停时发，一直缠绕后

半生，最终夺去生命的也是这个

病。他的生前活得很累。政治的

纷争，战事的奔波，家庭的纠纷

⋯⋯哪一件都不是悠闲的事啊!

别说他好骑马，为亲自出征，驰骋

沙场，好多次是死里逃生，在这短

兵相接的冷兵器时代是不足为奇

的。这些家国的千头万绪，矛盾最

终必然集中他身上，日以继夜冥思

苦想的操劳，以至于中年以后即有

痼疾在身，并时时困扰、折磨他后

半生直至因之而死，这个病就是在

史书和小说中都有描述的头风症。

2 曹操的头风病可能是

高血压病

在医学上就是将因高血压引

起的脑血管硬化而破裂出血称为

中风，尽管跟流动空气而形成的风

关系甚微，而古人就是认为脑溢血

就是歪风或中邪风所引起。

2．1病因我们认为曹操的头风

病可能是高血压病的理由：引起高

血压的原因颇多，如遗传、长期精

神紧张、突然恶性刺激等等，高血

压病是一种慢性病，血压随情绪、

内外环境等因素影响而波动。所

以，曹操一生东冲西突，几乎年无

宁日，复杂险恶的政治、军事、经

济、家庭的矛盾冲突，文化、体育广

泛兴趣，可谓是日理万机，无数的

大起大落和大喜大悲，必然心力交

瘁，成为血压升高的基础。

食盐量大是高血压病常见的
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另一个原因，曹操长期生活在北

方，为高盐饮食区域，难免不受

影响。

饮酒对血压的影响甚大，他嗜

酒成瘾，说什么“无以解忧，惟有杜

康”。曹操是个性格复杂，而且生

活在复杂环境条件下的人物，善饮

既表现他豪爽英雄的一面，但对他

的头风症，只会是雪上加霜，用李

白的诗来形容，那是：“抽刀断水水

更流，举杯消愁愁更愁”。

2．2临床表现高血压病临床表

现非常复杂，曹操的头风病与之相

关的有这几点：首先为病程长，曹

操的头风症发生在什么时候?史

料中没有明确的记述，但我们从他

的大事年表中可以推断出大约是

他40岁左右，如前所述，汉献帝写

血诏命国舅、车骑将军董承谋杀曹

操的事泄露，反被曹操所杀。建安

五年曹操46岁，以此推算，曹操的

头风症该发生此前几年，即从中年

就有此疾了。再看看如何理解史

料中“太祖苦头风，心乱目眩”。头
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风病，以头脑瘸变为主，发作时的

心鬣霹眩，不仅专指心臁的毛病，

亦包含头脑的琵病，如头疼、头晕、

失眠等。高血缓病可导致心脏的

冠默动脉硬纯、梗塞，使心肌供盎

不足而出现冠心病，也就是说心脏

和大脑一样，都是嵩血压瘸引发的

不同部位、不同器官的病变。

2．3治疗高觑压是一种因血管

神经调节障碍褥弓|起的一种动脉

压力升高的慢性疾病，随着无以复

加的繁重体力和脑力负掇，加上不

饶入静岁月，血管的损害在曩复一

日的加重，其弹性降低而脆性增

加，终于引起血管的破裂、堵塞，各

静心脏、脑盎管的疾病、肾脏病、眼

底疾病、糖尿病、高血脂、高血液粘

稠度等所谓的姐妹病相继发生，并

互为加重症状。所以对离盘压瘾

的治疗，不但要降低血胝，而且同

时还要注意血糖、血脂、皿粘稠度

的纠正，这在三国时代是邀然无知

的，所以曹操得此症并且发展是自

然病理过程，所用的方法与药物针

对馕并不强，华佗在超宠尚麓震锋

灸，使病症有所缓解，但效果十分

有限，以至愈来愈差。所以，心知

胜明的彳盘取三十六计孛的走为上

之计，逃避不了之后提出毫无把握

的以捌斧劈头驱风法，显然这骗不

了并不糊涂的薷操。实际上，这祥

的病在今天也是凶顽之症，当今，

降低蔫血压有多达数十种的药物，

而且多是外国药品的译名，当年的

曹操、华佗们听也没听说过，何以

苛求华佗?

3 排除肿瘤、猪囊虫病或

血吸虫病

曹操的颅脑里会不会因为其

它毛病，如肿瘤、囊虫病之类呢?

虽然很难确定，但可以排除。魄

如说是肿瘤，包括良性与恶性。

如果是良性，其瘸程虽可很长，但

病变是渐进性的多有压迫症状，

而不会时时发作又可经针灸而缓

解；恶性者在短时闻内即产生严

重后果。

囊呶病的可能性是存在的，当

时在黄湾、长江流域有本癜的漉

行，病人为传染源，放养的猪吞食

了病人随粪便排出的虫卵后发育

势囊尾蝣，霹米猿肉，人吃了未煮

熟的这种肉而感染，可在肠道发育

长达数米的绦虫，绦虫远端为含虫

卵的成熟节片鼷褥随粪便撵出体

外，又可因呕吐、呃逆带到臀部，经

胃酸消化为囊尾蚴，随血液播散到

全身，底皮下形成结节，在颇脑可

产生疼痛、膨胀等压迫高压症状，

出现严重的后果。曹操生活紧张

羲繁忙，曾遏过诲多睦折秘灾难，

在饥不择食的情况下吃一蟪品质

不高的米猪肉是一点也不奇怪的。

组考虑剃曹操毕竟是高层领导，对

食物的寻求即使没有达到“食不厌

精”的地步，也很少以粗粮充饥，所

以感染本病的枧会不大。况置，曹

操没有胃肠道和皮下结节的表现，

更何况，华佗有以大蒜酱治疗本病

的经验，不至于禽诧法丽用锌灸，

所以曹操之头风病为囊虫瘸的可

能性小也。

血啜虫严重感染，特舅|l是晚

期者有一部分病人的损害是以颅

脑为突出表现的，脑型患者因成

虫寄生和虫卵的沉积引起嗜酸性

粒细胞的肉芽肿病变，反复发作

詹出瑗纤维化、瘢痕形成，因之产

生占位性病变，使有限的脑容积

产生压迫症状，引起头晕、头瘸、

偏瘫等症状，曹操的老家为沛国

谯县，位于今日的安徽北部的毫

州市，这里同河南、粕东交界，是

没有血吸虫病流行的，但曹操是

位外向型社会活动家，其一生大

部分时阉是骑在马土疾驰天下，

其中长江流域的许多地方，如安

徽的巢湖周围，江苏的太湖附近，

鼹潮等这些地方都漉行蛊吸虫

病，只要接触疫水都会被感染。

所以曹操感染本病是不能排除。

健是脑型老只有在重症感染的基

础上才有可能发生；曹操虽然长

期而且经常在疫区内活动，接触

疫求豹机会爨：±兵少，没有救反

复感染，所以头风症为血吸威脑

瘸的可能性很小。

综上所述，曹操的头风癍当

以高血压病可能性为大。呜乎，

碍到这里颇替曹操感叹，如果他

生在今天，众多的降歪药是会使

他摆脱长期饱受头风症之折磨，

以他的雄才大略和聪明才智将会

为社会的发展、民族文化的滋步

作更多的贡献啊!
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