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《活幼心书》学术思想咀华

●朱 杰”

摘要 简述元代儿科医家曾世荣《活幼。书》的概貌及主要学术思想。从上探旁求、。裁独出；

病在谨初、扑之在微；m须活法、临机权变；业医体仁、践履端谨等四个方面阐明其治学风格、辨证特色、

治未病思想以及对医德伦理的贡献。

关键词《活幼n书》 曾世荣学术思想

《活幼心书》‘o系元代儿科医

家曾世荣编撰。曾世荣，字德显，

弓育溪、演山翁，衡阳人，幼习举

业，以儒攻医，而能行文晓畅，妙语

珠玑，深入浅出，苦简意赅，特别是

骈散歌括，生动鲜活，医文辉映．情

文并茂，开诗歌体裁著述医书之先

河。其后众多医家竞相仿效，俾后

学顺诀释义，得心应手，执简驭繁，

取精用宏。刘弼臣教授曾广岁中

医儿科经典中的诗词歌赋，集于一

册”。，洋洋大观，赫然列曾世荣“小

儿专科赋”于卷首。“春融·念，普

推活幼之诚，日究千方，庶尽及人

之妙。”把卷含咀，自可得到美的享

受。《活幼心书》分3卷，卷上为决

证诗赋75则，概述小儿形证，卷中

为明本论43则，详论病汪治法．卷

下为信效方230方，分门别类编

排。前后呼应，涮幽烛微，特色彰

显，影响深远。

l 上探旁求 心裁独出

曾世荣得戴(宋微宗时翰林侍

医戴克臣，有“活幼宗师”之誉)、

刘(业师刘思道，其五世祖刘茂先

师承于戴氏)二家之心法真传，“明

窗昼熏，短檠夜雨”，“上探三阜前

哲之遗言，下探克臣茂先之用心，

实则吾心固有之理，旁求当代明医

之论”，“推广刘氏数传之贞心，以

求契夫戴氏之初心”。在继承前人

经验的同时加以发扬，颇多创见，

观形切脉，明辨阴阳，“表用疏通，

细述戴君之语；脏明补泻，载稽钱

氏之篇”，对张仲景、陈文中特别是

北宋医家钱乙汲取尤多，如弄舌用

钱氏臼术散，舒舌用泻黄散加黄

芩。最早沦述“四证(惊风痰热)

八候(搐搦掣颤反引窜视)”，率先

用血苓散治惊风；最早详论“五软”

证，认识到与先后天有关：“良由父

精不足，母血素衰而得”，“精髓不

充，筋骨痿弱，肌肉虚瘦，神色昏

慢，才为六淫所侵，便致头项手足

身软”，后世医家补充口软，而将头

项软合一，仍沿用五软之称；对于

小儿诊脉，并不人云亦云，通过洋
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加考证，结合实践，得出结论：“五

岁儿常脉，·息六至者是，八至者

非。”“若七至八至，乃是数脉，主发

热作惊”，“若一息十余至为危急，

谓之太过；一息仪二至为虚极，谓

之不及。”那么何以古书载“呼吸须

将八至看”?盖“八”字因镂板之

际，误去六字上一点一画，致此讹

传。还揭示了古书中“金银薄荷”

的真相，乃是“薄荷叶小者，是其叶

似金钱花叶，名日金钱薄荷。此理

甚明，非所谓再加金银同煎。大概

钱字与银字相近，故讹以传讹，是

亦鲁鱼亥豕之类也。”持之有故，言

之成理，丝丝入扣，令人信服。

2病在谨初扑之在微

首先，竭力倡导未病先防、预

防为主的科学护养观，主张“与其

病后求良药，不若病前能I，J防。”秉

承了中医学“上工治未病”的宗旨。

如提出“心肝恬淡，自然毋染于时

灾。脾胃和平，戒以勿餐于夜食”，

“盖进以乳食，务要撙节，而远之鼓

乐。免生惊叫。调和自小以元恙，

长大何忧于不肖?’t均符合小儿生

理病理特点，且切中要害、切实可
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行。针对社会I普遍存在育儿衣

过暖、食过饱、娇惜太过、爱之实以

害之的问题，作“小儿常安”歌日：

“四时欲得小儿安，常要·分饥与

寒。但愿人皆依此法，自然诸疾不

相干。”占虽鄙俚．颇为百姓喜闻乐

见，至今仍有现实意义。一味溺爱

反致小儿发病，“大凡幼稚，要其常

安，在乎谨寒喧，节饮食，夫复何

虑。”“忍一分饥，胜服渊脾之剂，耐

一分寒，不须发表之功。”有此认

识，难能可贵，“此安乐法也。为父

母者，}刀宜深省。”洵为肺腑之言。

其二，对欲病之人，宜未雨洲缪，如

常服“万安饮”，能扶正祛邪，和益

脾胃，宣通气m，疏解风寒，贞元益

固，百病不牛。再如体虚复感儿，

腠埋不密，风寒外侵于皮毛，内合

于肺经，每致痰热喘急，宜于表邪

既退之后调脾，“使q，州之土固守，

则何患乎外邪得以侵袭哉?”其i，

对已成之病，识证于微渺，制疾于

萌芽。“大抵婴孩得疾，如火燎原，

扑之在微，不致有延蔓之盛。疗病

亦然。若初觉是受惊伤风发热，便

与疏解⋯⋯此有疾在谨初之意

也。”病势轻浅者及早治疗，不仪容

易向愈，且免生传变之弊。如论阴

囊肿：“若治之不早，则成痼疾。”论

疮疹：“余毒在肺胃之间未解，致肺

胃俱虚，肺虚则语声不全，胃虚则

饮食不纳，急宜早治。若气促心烦

惊悸者，病必致危矣。”论痫证：“宜

多投疏风顺气化痰等剂，早为治疗

则免终身之患。”论哮喘：“孩儿朐

(斯)为啼时，食以酸咸又乳之，或

自肺经伤水湿，风痰结聚早为医。”

防微杜渐，无不突出一个“早”字。

曾世荣对病理机转了如指掌，临证

有灵活的预见性，如论胎寒：“若不

早治，必成慢惊慢脾。”论疳之为

病：“皆因过餐饮食，于脾家一脏有

积不治，传之余脏而成，五疳之疾。

若脾家病去，则余脏皆安。苟失其

治，F1久必有传变。”因而能够做好

既病防变，抓住时机，及时扭转截

断病情发展，如用日生汤“治吐泻

痢后，将传慢惊慢脾”；此外，肿证

还须注意饮食禁忌，慎服“味咸能

溢水者”，“须脾胃平复，肿消气实，

然后于饮食中，旋以烧盐少投，则

其疾自不冉作。”诚经验之谈，与现

代研究如出·辄。

3 心须活法 临机权变

学不HI执一而取，医者。j择善

而从。正如本书《和序》所云：“书

本陈言，心须活法，或徒泥其书而

不善用，譬之兵家，不知合变，胶柱

『flj调瑟焉，吾末见其可也。”况小儿

“形质始具，夙有灵性，语言未通，

是为哑科，非圆机之上，焉察彼证。

必精制之剂，能除宿疴。”婴儿u彳i

能言，纵稍长成，语不足信，问固难

矣，致疾之由一听医者之揣摩，因

而曾世荣最早将儿科称作“哑科”，

必须善于观形观气，细察盈亏部

分，如暴感邪气，腮颊微紫，久冈客

忤，111根太清，肾有证攻，黑色多浮

于地阁(即承浆)，心为邪克，赤纹

独露于天庭(即额心)。察色听声

尤有未能尽者，又必须持脉以决，

“倘证阳而脉阴，证阴而脉阳，必治

脉不治证”，随机消息，变而通之。

曾世荣对小儿脉诊檄有造诣，在

《诊脉明证》篇中的涛诀与注释甚

为精详，庶几做到了“术显咸阳扁

鹊，全婴而有验，脉明晋代叔和，及

幼(孟子“幼吾幼以及人之幼”之

意)以无讹”。书中记载了一些特

殊个案，颇耐人寻味，如王千户之

子仅二周，患头痛，色脉俱好，暗忖

针药小效必有他故．果询得囚大风

吹篷扑着头部起病，望额上微红，

触之大哭，细察见小篾签刺在囟上

皮下，随即取出，痛定即安。在临
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证中，曾世荣积累了许多独到的经

验。如搐证虽有急慢惊之分，不外

乎“惊生于心，风生于肝，搐始J二

气”，不可滥用金石耗伤真气，必须

审察病源，注意到气郁的病机，着

眼于调整升降出入，“贵以宽气为

妙，气顺则搐停”。再如夜啼，有惊

热、心热、寒疝、误触神祗之分；沦

吐之原，有冷吐、热叶、积吐、伤风

嗽吐、伤乳吐之异。惟精思详味，

探本索源，才能药饵所施，百不失

。选方用药在临时量儿大小，以

意加减，或多或少，随病轻重用之。

常吉道“隆暑戒用附子，降寒戒用

大黄”，但对错踪复杂的疑难病证，

还须打破常规，不拘一法、不泥一

说，变法以建奇功。五苓散源自

《伤寒论》，原为“太阳经腑同病之

蓄水证”而设，曾世荣不落窠臼，广

为应用于惊证、夜啼、疝症、脐风、

疮疹、水肿、日肿、阴囊肿、淋汪、腹

痛、黄证、癃闭、吐泻、暑风(中暑感

风)等等，通四时而用之，屡起沉

疴，灵活妥贴，令人抚掌击节。曾

世荣善用古方、创制新方，如他的

辑方“琥珀抱龙丸”即由钱乙“抱

龙丸”(天竺黄、雄黄、辰砂、麝香、

陈胆星)”l加健脾行气等药而来，

药性温平，不僭不燥，菩能祛风痰、

解心热、和脾胃、益精神。根据不

同病情选用葱汤、薄荷汤、淡姜汤、

温净汤、灯心汤、麦门冬熟水化

(送)服。笔者尝试以此化裁(天

竺黄、陈胆星、琥珀、四君、山药、枳

壳、枳实、珍珠母、生白芍)治疗肝

郁脾虚、痰火扰心型多发性抽动症

亦效。

4业医体仁践履端谨

医门一业，慈爱为先。曾世荣

幼年从乡先生李月山习儒，其诲人

不止于词艺，必勉之正心修身，俾

有士君子之行，刘曾世荣影响颇
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深，而能在行医生涯中重德爱幼，

遇有急重求救，闻命即赴，不惮寒

暑烦劳，甚至道旁途中，亦悉心救

治，活人之幼无算，超然众医之表。

曾世荣提倡同行相亲、“戒毁同

道”，书中举钱乙为皇子仪国公治

病事为例：钱乙以黄土汤愈之受到

皇上褒谕，却并未趾高气昂、訾毁

前医，而是谦逊地说：诸医所治垂

愈孙臣适当其愈。曾世荣大加赞
扬：“学人能以仲阳之心为心，则善

矣。”又举良医临汝张彦明轶事：城

中火灾，烟焰中独存其居，“以此见

天道有阴扶显助之灵，诚为可敬。”

所谓天道，自然是百姓爱戴与报

答。无独有偶，曾世荣自己也碰巧

亲历了一回，据《衡州府志》载，无

代大德丙午年发生一次大的火灾，

延及两千余家，火迫曾宅，市民自

发地前来灭火，“拼力进水百余器，

烟止风收”，使曾宅与书稿、书板俱

得不焚，医患情深，传为佳西。曾

世荣为人仁笃，忠厚安详，从不恃

己所长，惊谑病家，未尝以病家之

贵贱贫富而异用其心，财无过望，

推诚拯救，遇贫随力捐赀，“为医先

要去贪嗔，用药但凭真实心，”其活

幼之心，真可谓恒心也，恻隐之心

也，心诚求之之心也。曾世荣年

78岁时，请人为自己画r一幅肖

像，并自题七言绝诗一首：“涉历风

波老此身，业医惟务体渚仁；幼吾

幼及人之幼，一念融为四海春。”恰

是他高尚医德的写照。当然。医者

之仁，并非一味迁就，不能顺病患

恶攻喜补之心，纯补其虚，不治其

实，妄投药饵、误人不见其迹。否

则，就沦为“庸上”。也不能因为

“恐触病家之讳。犹豫其说，不叶真

情”，而应当“色脉参详贵造微，早

凭疾证决安危”，其理甚明：“既危

吐露以真实，安有怨咨而妄传”，

“与其受怨于后，孰若告之于先。

纵有危难，夫复何怨。”这里实际上

较早地涉及r病人享有知情权与

医生有履行告知义务的医德法规

与医学伦理学问题，值得留意于此

并进一步研究阐明。
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