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《金匮》温经汤所主
“下利"非“下血"辩

关键词经方温经汤下利

《金匮要略-妇人杂病》篇云：

“⋯⋯。妇人年五十所，病下利数

卜日不止，暮即发热，少腹里急，腹

满，手掌烦热，唇口十燥，何也?师

日：此病属带下。何以故?曾经半

产，瘀血在少腹不去。何以知之?

其证唇口干燥，故知之。当以温经

汤主之。”对此“F利”，赵以德、徐

忠可、尤在泾诸家未持异}义，而李

文、魏念庭、吴谦诸家则解作“下

血”。如：李文道：“妇人年五十，则

已过t七之期，任脉虚，太冲脉衰，

天癸竭，地道不通时也。所病下

利，据本文带下观之，当是崩淋下

血之病”；魏i念庭道：“若七七之期

已尽，经血之为病，宵乎忽矣。不

知天癸水绝，而瘀血未除，病犹本

于经血。妇人年五十后仍如此，况

正当经血未去之时?十病八九，原

始于是可知矣”；吴谦等道：“妇人

年已五十，冲任皆虚，天癸当竭，地

道不通矣。今下血数十日不止，宿

瘀下也”；从第二至第七版《金匮》

教材也从后说，似乎已成定论。但

笔者推崇前说。在《(金匮要略)

二阴相关论》(中国医药学报2002

●陈国权4

年第3期)一文中曾简单提及。现

详细辩解如下。

1 妇人妊娠病、妇人产后

病皆有下利

《妇人妊娠病》篇日：“师日：

妇人得、F脉，阴脉小弱，其人渴，不

能食，无寒热，名妊娠，桂枝汤主

之。于法六f‘日当有此证，设有医

治逆者，却一月加吐下者，则绝

之。”呕吐日久，津液大伤，故渴；胃

气上逆，故不能食。后世称此症为

恶阻。若有医生治疗不当，则不到

六十日即可提前出现上述症状即

加剧呕吐、增加下利。故或终止妊

娠，或改崩饮食调理，以止其呕吐

及下利。

《妇人产后病》篇曰：“产后下

利虚极，白头翁加甘草阿胶汤主

之。”产后气血亏虚，湿热趁虚下注

于肠，大肠燥化4i及，传导太过，故

下利不止。

可见妊娠病及产后病皆可见

下利症。
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2产后瘀血在少腹致大

便不通的启示

《产后痛》篇云：“产后七八

日，无太阳证，少腹坚痛，此恶露不

尽；小大便，烦躁发热，切脉微实，

再倍发热，H晡时烦躁者，不食，食

则澹语，垒夜即愈，宜大承气汤主

之。热在里，结在膀胱也。”足厥阴

肝经循经少腹，产后恶露不尽，郁

滞于少腹，致肝经不利，故坚痛。

肝气不能条达疏泄，传病于胃肠，

降通异常，是以不大便。投大承气

汤，攻泄其胃肠实热而达排除肝经

部分恶露之F{的。可谓一箭双雕。

3 瘀血在少腹致下利之理

既然产后不尽之恶露停留在

少腹，郁滞于肝经，传病于胃肠，能

致大便不通，那么，“曾经半产，瘀

血在少腹不去”为何不能致“下利

数十日不止”呢?病因同为瘀血，

病位皆为少腹、肝经，病机咸系肝

病传之于其所克之脏，只是一为胃

肠受病，一为脾脏受病。脾气下陷

则不利数}‘R不lr。脾开窍于唇，

“其证唇[J干燥”正是“下利数十

日不止”，脾阴大伤，津不上承所

致。故徐忠可道：“又兼少腹罩急，

手掌烦热，明是IIIL瘀而火郁，所以
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心得之而掌热，脾得之唇口燥，故

日其证唇口干燥故知之。”

针对既然是下利症，为何又要

用温经汤温经

徐忠可又道：“药用温经汤者，

其证因半产之虚，而积冷气结，血

乃瘀而不去，故以归芎芍药调血，

吴茱桂枝以温血分之气而行其瘀。

肺为气主，麦冬阿胶以补其本，土

以统血，参甘以补其虚，丹皮以去

标热。然下利已久，脾气有伤，故

以姜半以正脾气。名日温经汤，治

其本也。”尤在泾亦道：“此为瘀血

作利，不必治利。但去其瘀而利自

止。”显然，下利是标，瘀血是术，投

温经汤以标本兼顾。

4“病属带下”不能否认
导“下剁”

“扁鹊过邯郸，闻贵妇人，即为

带下医。”此“带下医”之“带下”即

妇科，与此“病属带下”之“带下”

同意。由于妊娠病及产后病均可

见下利症，故妇人杂病出现下利也

就不足为怪，顺理成章了1

5《金匮要略》其他杂病

亦可兼见下利症

(一)虚劳病兼见下利症如

《血痹虚劳病》篇第八条的“为清

谷”，第1l条的“甚则溏泄”等。

(二)腹满病兼见下利症如

《腹满寒疝宿食病》篇第七条的

“中寒，其人F利”即是。

(三)宿食病兼见下利症如同

篇第23条的“下利不欲食者，有宿

食也”。宿食病多见大便不通，但

有时也兼见下利症。一燥化太过，

一传导太过使然。

(四)五脏风寒病兼见下利

如《五脏风寒积聚病》篇第18条的

“下焦竭，则遗尿失便”，第19条的

“大肠有寒者，多骛溏”等。

(五)痰饮病兼见下利症如

《痰饮病》篇第18条的“欲自利”。

(六)水气病兼见下利症如

《水气病》篇第14条肺水的“时时

鸭溏”，第19条气分证的“脾气衰

则骛溏”等。

(七)黄疽病兼见下利症如

《黄疸病》篇第14条的“大便必

黑，时溏”。

(八)呕吐病兼见下利症如

《呕吐哕下利病》篇第11条的“丁

呕而利”。

由上观之，普通内科范畴的杂

病有不少都可兼见下利症，妇科范

畴的妊娠病、产后病也可兼见下利

症，那么，妇人杂病兼见下利也就

自在情理之中了。

6《诸病源候论》、《张氏

医通》关乎妇人下利的记载

《诸病源候沦·卷四十二-妇

人妊娠病诸候下》即有“妊娠下利

候”、“妊娠滞利候”等记载。

《诸病源候论-卷四十四·妇

人产后病诸候下》即有“产后利

候”、“产后虚冷洞利候”、“产后滞

利候”、“产后冷热利候”、“产后寒

热利候”及“产后赤利候”等记载。

《诸病源候论·卷四1‘·妇人

杂病诸候》有“下利候”、“带利候”

几“血利候”等记载．《张氏医通

-卷十·妇人门上·经候》有“泄

泻”的表述：“经行时先泄泻者，此

脾虚也。脾统血而恶湿，经水将

动，脾血先注血海，然后下流为经，

脾血既亏，不能运行其湿，所以必

先作泻。”

因此，无沦是妊娠、产后，还是

平素月经不调，俱可见下利症。尤

其是张氏医通的上述论述揭示了

为什么血病能致下利症的机理。

只不过是张氏所论泄泻乃f|『【虚所

致，而《金匮要略》温经汤所丰下利

为血淤所致而已。

7 不可忽视的温经汤的

方后语

温经汤方后道：“亦主妇人少

腹寒，久不受胎；兼取崩中去血，或

月水来过多，及至期不来。”屁然，

温经汤除主治下利而外，尚可主治

妇人少腹寒所致“久小受胎”症、崩

症、月经过多症及月经后期症。如

若温经汤本身即是治崩漏的，那

“兼取崩中去血”岂非成了蛇足之

言?
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