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中药用量与作用之关系

关键词 中药用量 中药作用

中药的用量，丰要根据患者的体

质、症状、居住的地域、。L候和选用

的力‘剂、药物等进行考虑。由于使

用目的的不同，用最也就有所不

同。同一药物，凶用量不同，就会

出现小同的效果或产生新的功能，

从而发挥更大的作用。所以中药

用蹙与作用的关系值得我们注意，

止如目人渡边熙氏所说：“汉药之

秘不告人者，即在药量。”这是很有

见地的话。兹就近人及笔者实践

所及举例说明。

1 益母草

本品辛苦微寒，主要作用是活

血调经，因此一般多用于月经不

调，产后血胀及打扑内损瘀血等

症。虽然《本经》曾提及“除水气”

的效用，但后世应用者甚少，或认

为“消水之功，并不显著”，这是没

有掌握其用量的缘故。事实卜，

《本经》所言，是确切可倩的，至于

以之用治高m压、白喉等疾患，则

前贤并未论及，『fii是近世医家在钻

研实践中的发展，其所以能产生这

些新的作用，都与增加用量有关．
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1．1水肿

本r帚片j作“凋经活血”时，其用

量一般为9～159，倘作“利水消

肿”之用，则需大量，始能奏效。因

为“矢虽中的”而“力不及彀”．也

就是说“药虽对症”而“崩量不

足”，往往不见效果。益母草之利

尿作用，笔者在临床观察，每日用

30～459尚不见效，嗣加至60～

759，始奏明显之效；90～1209其效

果更佳。尝用治急降肾炎之尿少、

浮肿之候，恒一剂知，二剂已。处

方：

益母草609，泽兰叶209，白槿

花L29，甘草39。

随证加味：风水型者加麻黄2

～4 59；实热型者加大黄4 59、生

黄柏99、气血虚弱者加当归6 g、黄

苠皮129。此外，对于单腹胀(肝

硬化腹水)或其它水肿，均町用本

品609加入辨证论治方中，以增强

“利水消肿”之作用。

1．2高血压

本品对于高血压症，特别是产

后高血压症，有显著清肝降逆作

用。因其辛苦微寒，人心、肝二经，
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《别录》曾谓其“子(指茺蔚子)疗

血逆，大热，头痛，心烦。”引申之以

治高血压症是可以理解的。原苏

联学者研究，证明其有效成分茺蔚

素在1：50000—100000的浓度，对

动物血管有显著的扩张而使血压

下降，并有镇静巾枢神经系统及拮

抗肾上腺素的作用，这就得到具体

的证明了。但用量也必须增至

609，始获显效。处力‘：

益母草609，杜仲、桑寄生各

99，甘草39。

随证加减：肝旺头痛者加夏枯

草159，嫩钩藤129，生白芍99，阴

虚者加女贞子、川石斛、大生地各

99。连服2剂后，血压即见下降，

续服5～7剂，可获稳定。

1．3白喉

有报道用单方益母草汁外涂

治疗[J喉⋯，效果显著。其用治

50余例，除1例并发肺炎外(住院

一小时即死)，其余均获痊愈。轻

症只涂抹二=次即愈，重症住院

40多例，只有2例结合注射白喉抗

毒素，其余全部都单用本品涂抹咽

喉，其黏液和腐败白膜甚易唾出，

一般在2～5日，即行痊愈。益母

草液制法：用鲜益母草叶捣汁，纱

布滤过，挤出液汁，再加20％的食

醋，调和备用。用时以棉签蘸涂患
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部，1～2／I,B,2 1次，若见呼吸用难，

呈阻塞状者，应深入喉部涂抹，使

黏液容易唾出。推其所眦奏效，凼

为用鲜汁而加强r破血、消痈、解

毒等作用。

2 荠菜

这是一味食用药物，茎叶多作

蔬食，子、花入药，其实全草均有医

疗作用。甘温无毒，诸家本草均谓

其能利肝明目，益胃和中，调补五

脏。共主要作用有一：‘为止血，

用于咯血、崩漏；二为止痢。原苏

联对荠菜的药理作用有较多的研

究，并L被列为药典中的法定药

物”，江西医学院药理教研组也曾

对其药理作用作了实验研究”1，认

为荠菜煎剂与流浸膏均有直接兴

奋f官等平滑肌及缩短动物凝血

时间，降低血压等作用。子、花人

药，其用量一般均在6—129。但民

间单方用大剂量治尿潴留及乳糜

尿颇有著效．也是加大剂量而发

挥更大作用的结果。

2．1尿潴留

这是热性病，特别是肠炎、灰

髓炎初步好转后常常出现的一种

后遗症，导尿仅能一时缓和症情，

不一定解决问题。但本品服后却

能于6～24小时内恢复自动排尿，

迅速痊愈。其治疗根据，在文献中

也可找到一些线索，如唐《药性本

草》：“补五脏不足，⋯⋯治腹胀”。

《火明诸家奉草》：“利五脏”。因

此对病后排尿障碍有凋整恢复的

作用。现代药理研究证明它有直

接必台子宫等平滑肌的作用，当然

属j‘平滑肌组织的膀胱，必然也同

时会得到兴奋、收缩而排尿的效

果。每Cl约取新鲜荠菜2509，轻者

减半，煎汤，每三四小时服一次，连

续服之，直至奏效为度。

2．2乳糜尿
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此症在中医学相当于“膏淋”

之候，其病因约之有二：一属湿热

下注，一为“中气不足，溲便为之

变”，清气不升，下元亏损，精微不

能固摄。前者易治，后者恒为顽

固。笔者尝用景岳举元煎加味或

张锡纯氏膏淋汤，收效尚属满意，

但部分疗效不显时，一经加用荠菜

花459～909后，即能提高疗效，逐

步向愈。处方：

潞党参99，生黄苠159，炙升

麻39，怀山药249，生白芍、菟丝子

各99，芡实159，荠菜花459。水

煎，分2次服，每口1剂。

连服四五剂后，即见效机，持

续服15～20剂，可以向愈。由丝

虫病引起者，应加炮山甲39，制昆

布99，革薜129。

3半夏

因生半夏辛温而燥有毒，所以

一般多以姜制，并减小其用量，在

『临床}用于和胃降逆、燥湿化痰，

虽有一定的效果，但对、F夏的拿面

医疗作用来说，则是大大受到削弱

的。关于生半夏的有毒、兀毒问

题，我同意姜春华学兄的意见，生

者固然有毒，但一经煎煮，则牛者

已熟，毒性大减，何害之有?余迭

用生半夏9～189治疗妊娠恶阻，

恒一剂即平，历1试小爽，从未见中

毒及堕胎之事例。而治疗痰核及

支气管扩张、疟疾等症，非生用较

大鼍不为功，如片面畏其辛燥而不

用，则将有负半夏之殊效，而不克

尽其全功，是令人惋惜的。

3．1妊娠恶阻

这在治疗上是比较顽固的一

种反应现象，半夏对此确有殊功。

汉代张仲景《金匮要略》里就用丁

姜人参半夏丸治疗妊娠恶阻，并不

碍胎；但后人因《别录》载有“堕

胎”之说，遂畏而不用，致使良药之

功，湮没不彰。余用、F夏为主药治

疗恶阻，无一例失败。从前均径用

生半夏，嗣以部分患者有所疑惧，

乃改用制半夏，效亦差强人意，但

顽固者则非生者不愈。处方：

半夏9～189(先用小量，不效

再加；制者无效，则改用生者，并伍

以生姜2片)，央明子129(炒打)，

生赭石159，旋覆花99(包)，

陈皮39。

水煎取一碗，缓缓服下；如系

牛半夏，则每次仅饮一口，缓缓咽

下，每隔15分钟，再服一口，约半

日服完，不宜一欲而尽。恒一剂即

平，剧者续服之。无有不瘥。

3．2痰核

痰之为病，其变化最多，诚女u

李时珍在《利目》中所言：“痰涎之

为物，随气升降，无处不到。”倘入

于筋膜或皮里膜外者，则将遍身起

筋块，如瘤如栗，皮色不变，不疼不

痛，或微觉酸麻。一般药治，收效

多不满意。笔者除部分用控涎丹

治疗外，部分体质较虚者，则以生

、F夏为丰药，辨证施治，随症加味，

奏效甚速，一般2～4周左右，可以

逐步消失。处力：

生半夏69，白芥子4．59(炒研

包)，生牡蛎249，制海藻、制昆布、

大贝母各99，炙僵蚕129，生姜2

片，每日或问口1剂，水煎分2次

服。痰多者加陈京胆4．59，海浮石

129．

3．3支气管扩张症

这也是一种顽固疾患，一般药

物，效均不著。但凡经确诊为支气

管扩张症，而咳呛痰多者，用姜春

华教授拟方加味，连续服之，有一

定效果。其方为：

生半夏、炙款冬、前胡各99，南

天竺69，川贝母39，生姜3片。

余在J二力‘基础上增加黄荆f

129，金荞麦209，红枣3枚。奏效
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更著，有降逆定咳、温肺化痰之功。

咯血时加大小蓟各189、血余炭

129、煅花蕊石159。

3．4疟疾

“无痰不作疟”，而生半夏有燥

湿化痰之功，所以对疟疾亦有佳

效．余曩以生半夏为主药的“绝疟

丸”(验方)治各种疟疾，不论久

暂，均奏效显著。处方：

生半夏、炮干姜各1509，绿矾、

五谷虫各609。

共研细末，水泛为丸，每服29，

儿童按减，需于疟发前四Xd,mf以

开水送下。每日疟及间日疗均一

服即愈，其重者需再服始止。曾应

用多年，除恶性疟需多服数次外，

不论轻重新久，1～2服，无不愈

者。

4 槟榔

本品是破滞杀虫的名药，一般

多配合其它杀虫或消积之品同用，

如单味作为驱除钩虫或绦虫用者，

必须用生者大量始效。曾观察其

治钩虫病之剂量，每次309，固属无

效，459也是无效，直增至75～

909，大便中虫卵始阴转。嗣径用

大量，一次即瘥。但·次服用759

以上时，在30分钟至1小时左右

时，有头眩怔忡、中气下陷、面色

(白光)白、脉细弱等心力衰竭的反

应现象，约经2小时许始解，也证

明了“药不瞑眩，厥疾不瘳”的道

理。用槟榔(整者手J碎，其饮片因

水浸关系，效力人减)75～909，水

浸一宿，翌晨煎汤，空腹温服。如

贫血严重，体质虚弱者，需先服培

补气血之品调理，然后再服此方，

不可孟浪。

5 金樱子

性味酸涩而、F，酸则能敛，涩

可固脱，一般多用治遗精、久泻、带

_F、尿频等证，移治“阴脱”之r宫

脱垂症，理固能通，但非一般常用

量所能奏效，而必需增至一日1209

始行。根据瑞安县仙降公社除害

灭病工作队报道”o用金樱子治疗

203例子宫脱垂，内服1～2疗程

后，近期追访有效率为76％，我们

观察_r部分病例，其效亦同。但以

患者年在35岁以下，脱垂程度较

轻『fii白带较少者，疗效为著。部分

服后有一^便父利，少腹胀痛等反

应，停药即行消失。处方及其制

作：

金樱子5kg，加水lOkg，冷浸l

口，次日放锅内用武火煎煮半小时

取头汁；再以原药渣加水5kg，煎煮

一小时后取二汁，去渣，混合头二

汁，人锅内以文火浓缩成5000raL，

过滤后收储藏待用。如能每

1000mL加入红糖5009，利于服用，

并能防腐，该药汁每500m[。相当

于生药5009，每日服125mL，相当

于生药1259。早晚2次用温开水

冲服，连服3日为1个疗程，问隔3

日，再连服3 13为第2个疗程。

6夏枯草

性味辛苦而寒，善清肝火、散

郁结。临床配合养阴柔肝药治阴

虚肝庇之高血压症；配软坚淌瘿之

品治瘰疬，效果令人满意。但以大

剂量治疗痢疾及肝炎，则是在前人

实践基础I．有所发展了。

6．1 痢疾

有报道”1用夏枯草每F1 30～

609治疗菌痢共30余例，全部痊

愈。其中以退热为最快，、F均3 1

日；住院日数最长为8日．最短为3

日，平均为5 2日；大便培养均阴

转。近人研究，证明夏枯草有利尿

作用，可使血压下降；井有抑制霍

乱、伤寒，痢疾、大肠埃希菌等细菌

的牛长作用，宜其见效敏捷。每日

中医药通报·名医精华

用夏枯草609水浸1小时，文火煎

2小时左右，分四次口服，每7日

为1个疗程。或取夏枯草制成

100％流浸膏，成人每次服20～

30ml，d,JL每次每岁1～2mL，一日

3次，或隔6小时1次。

6，2肝炎

以夏枯草煎成流浸膏(可酌加

糖)，每次服约含生药309，一日3

次，开水冲服。对于肝炎而转氨酶

升高者，有顿挫调整之效；一般服

5—7日，即能见效。凶为转氨酶

升高时，象征肝炎病有所活动，而

在中医辨证上，则多属肝热郁结、

湿热壅滞之咎。夏枯草苦辛而性

寒无毒，专人肝月日二经，能补厥阴

肝家之血，又辛能散结，苦寒则能

F泄以除湿热，所以能收到满意之

效果。以上两点，中西结合，相互

启示，对进一步发展提高，是有一

定帮助的。

7 刘寄奴

味苦性温，功擅活血行瘀，通

经止痛，一般用量为4．5～99。全

草均人药，但用其鲜根每日1209，

水煎(需煎熬2—3小时)早晚分2

次服，连用15日为1个疗程，对_}二

丝虫病、象皮肿具有捷效，其腿围

缩小、组织松软，均有明显改变。

有报道6药后腿幽缩小者占

93 3％，患腿肌肉组织软化、皮肤

松弛者占73．3％。服药时间最长

者15日，最短者10日。在服药期

间除有个别病例在服药3天时出

现L腹部胀痛，水样便F{4—5次，

或中途喉头潮红肿胀，或呈感冒

样，但经分别对症处理而消失，并

未停药，其余患者均无特殊反应或

不适。这也是在前人实践经验的

基础上有了发展。其所以见效之

理，个人认为有3点：一是因本品

苦能降泄，温能通行，善于破【f[L除
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胀；二是专用生根，长于消肿：二是

加大剂量，增强效能，所以在短期

内获得好转或痊愈。但也要注意

患者体质，不能孟浪滥用。

8 紫草

甘成气寒，专人血分，功擅凉

血解毒，对于血热毒盛的痧痘斑

疹、丹毒风疹等症，有清泄解毒之

作用，并能预防麻疹：通常用茸为

3～99。《别录》虽载有“通水道，

疗肿胀满痛”之说，但用大量治疗

绒毛膜上皮癌，则是近几年的事，

也是中西医结合的创获。有关这

方面的资料，各方面报道甚多，不

能·列举，仅以姚津生氏报道的

三例o“来说：一例葡萄胎后发现绒

毛膜上皮癌，虽即行子宫全切除

术，仍继续发现左肺七部转移性癌

肿，遂用紫草每日609，水煎分二次

服，先后共服18009，经摄片证实病

变巳吸收，健康恢复，从事T作。1

例病情与上相同，服药20口，即显

著好转；余1例为卵巢绒毛膜卜皮

癌，因年龄较大、发病时间较长，虽

服用近60009，并无效机。但总的

说，仍令人满意，在应用上有了发

展。在这里应提一下的就是紫草

有滑肠通便的副作用，凡服后有腹

痛泄偈的，可伍以炒白术129、广木

香69。

9 枸杞子

性味甘平，功专润肺养肝，滋

肾益气，肘于肝肾阴弓，虚劳不足

最为适合，一般用量为6～129，但

用量增至每Et 609，则有止血之作

用，凡齿宣、鼻衄及皮下出血(如血

小板减少性紫癜病等)之久治小

愈，症情顽缠者，服之均验；每日用

小品609，水煎分服，连服3～5 Fj

可以获效。如用量小于459，效即

不显，这也反映了用量与作用的关
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性味苦辛而温，能祛风化湿，

一般多用J-头风鼻渊、风湿痹痛及

疮肿癣疥，常用量为6～129，但增

大其剂量，则能治疗麻疯及结核性

脓胸，其治麻疯的剂量，曾有分为

每日1209，一次煎服；每日3609，

两次分服；每日9609，二次分服等

三种，而其疗效亦随剂量之加大而

提高。至于治疗结核性脓胸，根据

叶如馨氏报道”1，也需每日用

2109左右，奏效始著，服后能使脓

液减少、变稀，血沉率降低，连服3

个月，绝口即逐步愈合。如果只用

常用量，是不会收效的。

以上仅是举例而己，类似者是

不胜枚举，如用大剂量的防风解砒

毒、桂枝治慢性肝炎与肝硬化、木

鳖子治癌、青木香治高血压、鱼腥

草治大叶性肺炎、合欢皮治肺脓

疡、大蓟根治经闭、枳壳治脱肛等，

但就本文所列述者而占，己允分地

说明中药用量与作用的关系是非

常密切重要的。

中药用量的决定，是要从多方

而米考虑，但要它发挥新的作用或

起到特定的疗效时，就必须突破常

用剂量，打破顾虑，才能达到目的；

TF如孙台石在《简明医彀》所说：

“凡治法用药有奇险骇俗者，只要

见得病真，便可施用，不必顾忌”。

例如益母草用小量是活血调经，用

大量就能利水消肿与平逆降压；夏

枯草用小最仅有清肝火、散郁结之

作用，但用大量则能治菌痢及调整

肝功能。因此，中药用量是使用中

药值得注意的一个方衙。

为什么增大剂量能加强或产

生新的作用呢?原因当然很多、很

复杂。但总的一个方向，是否可以

说是符合“量变质变”的法则呢?

从这一法则的推演，町能会发现更

多的药理机制，发挥药物的更大作

用。不过，加大剂量必须在一定条

件下，在一定限度内确定，／|‘能m

合理的数量的变化，引起良性的质

量的变化，否则缺少一定的条件，

超过一定的限度，这种量变转化的

质变，就会由好事变为坏事，产生

不良的副作用或严重的后果。例

如槟榔用75～909是起驱虫作用

的，但如再增大剂量，患者的机体

适应能力将不堪忍受，而出现休克

或严重的后果等。明·张景岳在

其《景岳全书》中曾说：“治病用

药，本贵精专，尤宜勇敢⋯⋯但用

一味为君，二三味为佐使，大剂进

之，多多益善。夫用多之道何在?

在乎必赖其力，而料无害者，即放

胆用之”。是可以作为我们参考

的。

增大剂量，不是盲目的、胡乱

肯定的，而是根据古今文献资料线

索的引申，或是民间实践经验的事

实，通过临床实践、系统观察才提

出的。例如用大量荠菜之治尿潴

留，一方面民间流传有此经验，一

方面现代药理分析，证实它有直接

兴奋子宫、膀胱等平滑肌的作用，

所以使用它治疗尿潴留是完全合

理可靠的，便能推广应用，叉如夏

枯草之治肝炎的转氨酶升高，是从

它善于清泄肝胆湿热、散郁结、朴

肝血之功能而推演，并经临床实

践，才提出应用的。所以加大用

量，不是凭空臆测，而是有线索依

据，引伸演绎，经过实践观察，方始

确定和推广的。戴复庵在《证治要

诀》中提到：“药病须要适当，假使

病大而汤小，则邪气少屈，而药力

已乏，欲不复治，其可得乎?犹以

一杯水，救一车薪，竟不得灭，是谓

不及。”就是这个意思。

中药加重用量，产生新的功
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能，发挥它更大的作用，是值得我

们重视的，但在具体应用时，还必

须辨证论治，因证选方，随证加味，

不能简单草率，以免偾事：例如用

大量刘寄奴治丝虫病象皮肿，具有

捷效，但其专人血分，走散破血，凡

气血较虚或脾胃虚弱，易于泄泻

者，即宜慎用。益母草之治肾炎水

肿，亦宜随证加味，奏效始佳。这

是使用中药的一个最重要的关键，

如果忽视了这一点，将是最大的损

失、原则性的错误。

最后还要说明一下的，就是增

大药物用量，使之发挥更大作用，

要有选择性、目的性地进行，不是

所有药物加大了剂茸，都会加强和

产牛新的作用；同时，也不能冈为

增大剂量，可以加强药效，就忽视

了小剂量的作用，形成滥用大剂量

的偏向，既浪费药材，增加病人的

负担，更对机体有损，这是必须防

止的一个倾向。因为疗效的高低

与否，决定于药证是否切合，所谓

“药贵中病”，合则奏效，小剂量亦

能愈病。“轻可去实”，“四两拨千

斤”，就是这个意思。所以戴复庵

又说；“二者之论(指太过、不及)，

惟中而已；过与不及，皆为偏废”，

是辨汪的持平之论，值得深思。
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中奥中医药合作中心日前在京正式启用

日前，“中奥中医药合作中心”在中国中医科学院正式启用。该中心由中国中医科学院与奥地利欧亚太平洋学术网

共同建立。欧亚太平洋学术网络由萨尔茨堡大学布里吉特·温克琳娜教授于2000年创办，并得到舆地利联邦教育、科

学与文化部的资助和支持。该网络旨在建立与加强奥地利各所大学与东亚、中弧及太平洋地区国家的大学和教育机构

之问的联系和科学合作关系。中奥中医药台作中心是中奥双方共建的公益性中医药研究机构。该中心以项目为核心开

展1=作，台作项目由管理委员会论证立项后，由合怍中心负责管理。项目运作是由合怍中心组织中国中医科学院所属

科研机构眦及国内相关大学和研究机构、欧亚太平洋学术网络组织奥地利相关大学机构合作进行。(摘自 中国食品

商务网)

中国中医科学院组建跨国中医药研究中心

中广网北京10月15日消息，中国中医科学院与可口可乐公司合作联合组建的”中医药研究中心”14日在北京成

立。国家中医药管理局副局长李大宁表示，中国中医科学院与可口可乐公司强强联合、优势互补，共同建立中医药研究

中心，开展中医药保健饮品的研究，一方面是对促进中医药国际化发展的有益探索，另一方面也是双方列维护人类健康

开展科学研究的共同努力。李大宁希望双方的专家学者共同努力，积极探索，开展高水平的实质性合怍，互惠瓦利，实

现合作共赢，共同促进中医药在人类健康事业中发挥作用。据了船，作为第一家中国中医科学院和跨国企业共同成直的

研究中心，将致力于根据中医学基础理论及中药学原理共同开发健康型中药饮料，并进行相关的科学研究=『司时，中

医”治未病”在现代生活中的有效应用也成为该中心的研究方向之一。中国中医科学院是世界上规模最大、学科最齐

垒、科研实力最为雄厚的中医药科学研究机构，在50多年来中国中医药学术及事业的发展中发挥着非常重要的作用。

可【_i可乐公司更是世界上首屈一指的跨国公司，是全球软饮料市场的领导品牌。鉴于消费者对健康饮料的需求，可I=1

可乐公司与2005年与中国中医科学院即建立了正式的合作关系，签署了《在健康领域开展全面合作的框架街议》=中

国中医科学院领导和专家曹洪欣、李怀荣、仇美林、梁菊生与可口可乐公司副总裁罗娜·阿普邦女士，可口可乐公司饮

料与健康研究所所长摩利斯·阿诺德等50多人出席了挂牌仪式。
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