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补阳还五汤治验

● 许友慧　陈明达

　　关键词　补阳还五汤　足跟痛　老年性皮肤瘙痒症　椎 －基底动脉供血不足

　　补阳还五汤出自清朝名医王
清任的《医林改错》，方由黄芪、当

归、赤芍、地龙、川芎、红花、桃仁组

成。具有补气活血通络的功效。

主要治疗中风及中风后遗症。笔

者在临床中使用该方治疗足跟痛、

老年性皮肤瘙痒症、椎 －基底动脉
供血不足等疾病，疗效确切，现报

道如下。

１　足跟痛
李某，男，５０岁。２００５年 １２

月６日初诊。患者诉一周前无明
显诱因出现右足跟疼痛，触地尤

甚。曾行针灸理疗，效果不显著。

后来我院求治，症见：右足跟痛，触

地尤甚，略感腰痛。饮食尚可，二

便正常。舌质暗红、苔薄，脉细涩。

行右足Ｘ线检查，提示：右足骨质
增生。既往无糖尿病等病史。西

医诊断：足跟痛。中医诊断：痹证。

证属气虚血瘀。拟补阳还五汤加

味：黄芪４０ｇ，当归、地龙各３０ｇ，赤
芍、怀牛膝、伸筋草、桑寄生各１５ｇ，
川芎、红花、桃仁各 １０ｇ、甘草 ６ｇ。
共３剂，水煎服。每日１剂。并嘱
不负重，少行走。３天后，患者诉
症状明显减轻。效不更方，遂再予

５剂。疼痛消失，行走自如。
按　足跟痛好发于老年人，

与退行性病变有一定关系，其实

质是由跖腱膜的急、慢性炎症引

起。祖国医学认为属于“痹症”范

畴，由于气血不足，瘀血阻滞，以

致经脉失养而发本病。方中重用

黄芪、当归大补脾胃之气，以生气

血。同时配以赤芍、川芎、红花、

桃仁活血化瘀。地龙性善走窜，

以增强活血之功效。伸筋草祛风

除湿，桑寄生补肝肾，除湿。怀牛

膝引药下行，直达病所，兼补肝

肾。诸药合用，使气旺血行，瘀祛

络通，诸症则可渐愈。

２　老年性皮肤瘙痒症
刘某，女，６５岁。２００６年 １

月５日初诊。患者诉反复发作性
皮肤瘙痒５年，以双下肢为重，入
冬尤甚。曾行西医治疗，病情时

好时缓。遂来我院求治于中医。

症见：皮肤瘙痒，以双下肢为重，

可见抓痕和血痂，以及少许脱屑。

舌质淡、苔薄白，脉沉细。既往无

糖尿病、高血压等特殊病史。西

医诊断：老年性皮肤瘙痒症。中

医诊断：风瘙痒。证属气血亏虚。

予补阳还五汤化裁：黄芪 ４０ｇ，当
归３０ｇ，赤芍、制首乌、白蒺藜、白
藓皮各 １５ｇ，川芎、红花、桃仁各
１０ｇ、炙甘草６ｇ。共５剂，水煎服。
每日１剂。６天后复诊，诉症状明
显缓解，遂加防风１０ｇ，白术１５ｇ。
再进５剂痊愈。后随访半年，未
诉复发。

按　老年性皮肤瘙痒症乃老
年人常见病，一直是医学界一大顽

疾。西医治疗病情容易反复，病人

痛苦。中医认为该病多与血虚，血

热有关。结合本例，乃气血亏虚，

因虚致瘀，肌肤失养，故发本病。

方中重用黄芪运大气，同时主“大

风”（大风乃一切皮肤顽症的总

称）［１］。当归与黄芪相伍，补血活

血。赤芍、红花、桃仁、川芎活血祛

瘀生血。制首乌、白蒺藜为对药

（定风丹），补肝肾，益精血。白藓

皮祛风解毒。故本方共奏补元气，

益精血，生津液，扶正托邪于外之

功。复诊时肌肤微感瘙痒，乃表气

未通，加防风，白术以增强益气固

表之作用。

３　椎－基底动脉供血不足
赵某，男，５８岁。２００６年 １２

月５日初诊。患者诉头晕，恶心，
纳差乏力，视物旋转，行走不稳。
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在我院门诊行 ＴＣＤ（经颅多普勒）
检查，提示：椎 －基底动脉供血不
足。在门诊输液（复方丹参注射液

３０ｍｌ）５天，症状无明显缓解。来
我处查血压１２０／８０ｍｍＨｇ，神经系
统检查：眼球震颤，未见其它病理

征。舌质暗，苔薄白，脉弦细。西

医诊断：椎 －基底动脉供血不足。
中医诊断：眩晕。证属气虚血瘀

型。予补阳还五汤加味：黄芪４０ｇ，
当归３０ｇ，赤芍、地龙、天麻、茯神各
１５ｇ，川芎、红花、桃仁各１０ｇ，炙甘
草６ｇ。共 ３剂，水煎服。４天后，
诸症明显缓解，仍感纳差乏力，遂

守上方加法半夏１０ｇ，薏苡仁３０ｇ。
再递５剂。诸症消失。

按　椎 －基底动脉供血不足
常见于老年人，由于小脑及脑干依

靠椎－基底动脉的供血，椎基底动
脉发生病变时，脑部血流不畅，供

血不足，故出现眩晕等症状。本病

多属于祖国医学“眩晕”、“厥症”

等范畴，病机多为肾精不足，气血

亏虚。方中以补阳还五汤益气活

血通络。天麻息风、平阳、通络。

正如《本草汇言》曰：“主头风，头

痛，头晕虚旋……”。茯神有健脾

除湿，安神之功效。复诊加法半

夏，薏苡仁以健脾化痰除湿。现代

医学认为椎 －基底动脉供血不足
出现眩晕症时，往往伴有植物神经

功能紊乱的症状，如恶心呕吐，纳

差、乏力。故用法半夏、薏苡仁、茯

神以松弛肠道平滑肌。因药证相

和，则疗效颇佳。
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