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从“朱良春现象”看中医
学术的继承与创新

● 史载祥

　　关键词　朱良春　中医学术　继承　创新

　　作为朱老师较为早年的学生，
４１年前毕业实习起跟师临床，蒙
师指导获得当时（１９６５届）毕业成
绩总分第一名。后有幸分配来南

通，在朱老指导下工作，并继续学

习，直至１９７８年，师从１４载，几未
间断，包括“十年动乱”时期，老师

均倾囊相授，使我受用终生。３年
前我代表朱老学生在一次会议上

谢师感言中提出“朱良春现象”，后

被多家媒体引用。现就中医学术

继承及创新的看法谈一点体会，以

供讨论。

约１０年前为恭贺朱良春先生
从医６０周年。我的学兄中国中医
研究院王立教授曾写到：“深感朱良

春先生在中医学术领域中的大家风

范，博采百家，自成系统。更难能可

贵的是，先生平生所处，偏于东南一

隅。故我尝语友人：‘当今中医居地

区一级，而影响及于全国者，朱老一

人而已。’超越区位强势，独树一帜，

声誉遍及国内外。这一现象值得我

们深思，尤其在强调科学发展观的

新形势下，如何更好地发挥中医药

优势特色，有其重要的现实意义及

深远的历史意义。”

疗效是块试金石。朱良春先生

是临床大师，卓著的临床疗效，堆砌

成他无穷的魅力。朱老强调：“中医

之生命在于学术，学术之根源本于

临床，临床水平之高低在于疗效，所

以临床疗效是迄今为止一切医学的

核心问题，也是中医学强大生命力

之所在。”告诫我们临床疗效是中医

安身立命之本，是中医学术的核心

竞争力。此中印象最为深刻者，朱

师始终瞄准临床疑难病及危重病，

尤其当时、当今西医尚无法解决，或

解决不好，或即是解决但患者在身

体状况、经济基础难以承受的病患，

因疗效奇特，逐步彰显优势，扩大服

务范围，拓宽生存空间，如对顽痹

（类风湿关节炎、强直性脊柱炎

等）、痛风、肝硬化、慢性肾炎、肾功

能不全、心脑血管病、乙脑、肺结核、

肺脓肿等的治疗。尤其是类风湿关

节炎，当疼痛难忍、活动受限，几乎

病瘫在床这种“不死的癌症”，西药

走到尽头时，应用朱老所倡益肾壮

督，配钻透搜剔之品，以“益肾蠲

痹”为主治疗，往往能出奇制胜，力

挽沉疴。“肝硬化腹水”也属中医

内科“风、痨、臌、膈”四大难症之一，

朱老首创的“复肝丸”确能使肝、脾

缩小，腹水渐退，开中医药抗肝纤维

化的先河。约在２０世纪６０年代，
以红参、紫河车益气扶正；炮甲、鸡

内金、地鳖虫、三七等活血化瘀，逆

转肝纤维化的临床事实疗效，我们

均一再亲目所睹，惜未进行系统观

察。但至２００３年国家科技进步二
等奖的内容之一已赫然写明：“扶正

化瘀法在抗肝纤维化治疗中的应用

……”无独有偶，１９６３年朱师在《中
医杂志》曾连载《虫类药的临床研

究》，一时国内曾引起重大反响。文

中“水蛭”条下已明显提及治疗胸

痹心痛，跟师实践中也常见将冠心

病心绞痛、风心病等循环系统疾患，

按中医“心痹”辨证论治，常用水

蛭、全蝎、蝉衣、地鳖虫等虫类药物，

多能收到常规药物治疗难以达到的

临床疗效。约４０年后，以５味虫类
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药为主组成的“通心络”治疗冠心

病心绞痛，获建国以来第一个中成

药主打、取得国家科技进步二等奖。

“肺脓肿”是２０世纪发病率及
死亡率较高的疾病，抗生素在脓肿

一旦形成后已无能为力，胸外科治

疗有其严格手术指征，且基层难以

普及。朱老深入民间采风，与农民

同吃、同劳动，发现专治“肺痈”的

民间医师成云龙，请来医院系统观

察，开设“肺脓肿专科病房”。我有

幸参加其中攻坚阶段。当亲眼看

到中医药的强大优势，大快人心

时，会忘记日日夜夜的辛劳，当患

者来院时持续高热 ４０℃，咯吐脓
血，生命垂危。来院后一旦确诊，

使用铁脚将军草（金荞麦）单一中

药制剂后，患者多数１～２日体温
正常，转危为安，记得最严重的一

名患者，两肺２３个病灶（多有液平
面），５次血培养均为金黄色葡萄
球菌生长，确诊为金葡菌败血症伴

多发性肺脓肿。这样严重的患者

曾由我主管，所以我清楚记得未使

用任何抗生素（包括口服），完全使

用中药（以金荞麦制剂为主）治疗

后，患者两肺脓肿、空洞均愈合。

血培养转阴，痊愈出院。此项研究

后经与中国医学科学院药物所专

家合作，系统观察５０６例（均有治
疗前后胸片对照），效果奇佳，胜出

当时多种广谱抗生素疗效。２０世
纪８０年代取得国家科技发明奖及
卫生部一等成果奖，是我国对外介

绍中医药成果的十三项之一。中

医的优势特色不是口号，不是空

话，一个事业如此，一个医家也如

此。疗效是硬道理，但应如朱老所

倡导的必须求真务实。应度以科

学发展观为指导，不遗余力地追求

疗效，及时总结经验，而光说大话、

空话、废话只能帮中医的倒忙。

继承与创新是中医药发展的

永恒主题，继承是创新的基础，创

新更是继承的动力。朱良春老师

勤于耕耘，学有渊源。我记得早年

跟师学习，每次早或晚请教时，朱

师多正伏案阅读，或笔耕不止，不

忍打扰。先生坚持“每日必有一

得”的刻苦钻研精神，言传身教，常

人难及。上自《内》、《难》、《本

经》，下及历代名著，尤其对清代叶

天士、蒋宝素和近代张锡纯等名家

著述，无不用心博览。先生师承章

次公大师，章次公先生亲炙于丁甘

仁、曹颖甫前贤，（《经方实验录》、

《丁甘仁医案》为先生指定后学等

必读之书），他对《伤寒论》及《金

匮要略》作过深入研究，并从中领

悟辨证精髓，尝以经方起大疴。随

先生学习时常见以大承气汤加味

治疗乙脑、高热、神昏取效卓著。

另先生对《千金方》曾系统分析研

究，吸取其简、便、验、廉的特色，并

注重搜集民间有效的单方草药：著

名的季德胜蛇药，陈照治瘰疬（淋

巴结核）的拔核药，成云龙治肺脓

肿的铁脚将军草均为先生亲自发

掘，并产生巨大社会及经济效益。

先生常云只有将基础理论乃至草

头方药的深入学习研究，才是全面

继承，方可系统整理，进而发展、创

新、提高。

先生对虫类药悉心研究数十

年，从《本经》、《伤寒论》、《金匮要

略》及历代医家著作，以至民间验

方，广泛搜集，注重验证，结合药物

基源、有效成分和现代药理系统整

理，于１９７８年著述出版我国第一
部虫类药专著《虫类药的应用》，本

书将散见于历代文献中虫类药研

究全面继承的基础上，又有切于实

用的多处创新。尤其在疾病谱发

生巨大变化的当今，为治疗许多现

代疑难病、肿瘤、心脑血管病另辟

蹊径，别开洞天，在一个方面为中

医药特色、优势的发挥添上了浓墨

重彩的一笔，给中医学乃至整个医

学界留下深刻印象。先生受到章

次公先生“发皇古义，融会新知”思

想的影响，一向重视对现代医学的

学习，吸取其长处，为我所用。据

我的学兄医学史专家马伯英教授

（曾受聘于英国剑桥大学协助中国

科学史专家李约瑟教授工作）考

证，朱良春先生为我国最早撰文提

出辨证论治与辨病论治相结合的

学者。当今即便是初为医者多耳

熟能详的观点，先生在近半个世纪

前已经明白无误地提出，是多么难

能可贵。先生强调中、西医各有所

长，辨证论治是中医的精髓之一，

特色所在，不但不能丢弃，而且要

不断发扬，如结合西医辨病，宏观

与微观相参，使治疗各具针对性，

有利于提高疗效。先生在《２１世
纪中医的任务及展望》中指出：“中

医药学是一门科学。是应当随时

代的发展而不断充实、创新，因此

中医药必须实现现代化，这是摆在

２１世纪中医面前不可推卸的重要
任务之一。”

根深才能叶茂，以至硕果累

累。朱良春老师深造于“经典”，创

新于现代，卓越的继承，成就了超

群的创新。诚如已故儿科权威江

育仁老师对朱老的评价赞誉为“才

智天生，思维超人；善于继承，勇于

创新；辨证辨病，见解英明；虫类研

究，誉满杏林。”

“朱良春现象”揭示出中医药

继承与创新一个方面的规律，折射

出中医药学扎根临床、发扬光大的

真谛，是不可多得的宝贵财富，我

们可以从中借鉴，为新形势下发挥

中医药的优势和特色做出贡献。


