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名医从这里走来
——评《上海市名中医学术经验集》
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今又得夏翔、王庆其两位教授主编

的《上海市名中医学术经验集》

(以下简称《经验集》)，使沪上名

家连接岁月，代代传承。是书汇集

1995年以来，由上海市卫生局遴

选的68位上海市名医学验，蕴含

丰厚，琳琅满目。如果说，前两书

所载医家令人感到足迹留连，气质

犹存，那么，这批现代沪上医家则

皆造诣专深，奇崛超群。《经验集》

充满着浓厚的学术气息，徜徉其

中，美不胜收。是书对所载医家，

梳理其学术思绪，寻觅其辨证机

杼，抉剔其治疗特色，勘察其心悟

创见，揣度其用方手眼，尽显编者

功力。

“学”是理论层次，“术”是经

验层次。学不丰则术亦贫，是则学

为术之基，术为学之用。是书对每

位医家先以学术思想作为先导，继

以医疗经验呈其心得。沈仲理治

疗子宫肌瘤，抓住肌瘤与出血并见

两个环节，概括其肿块、崩漏、腹

痛、带下四个主要证候，并根据子

宫肌瘤的发病过程，梳理出瘀阻胞

宫、阴血亏耗、寒凝腹痛、湿热下注

四个主要病机，用药以“活血化瘀，

清热软坚”为起点，对出血过多，不

墨守“塞流、澄源、复旧”之顺序，而
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主张“止血不忘消瘤，消瘤兼顾止

血”，而消瘤不以水蛭、虻虫峻破动

血，而以海藻、贯众等渐消缓散，可

见其议论新警，足以夺目。颜德馨

辨病以“气为百病之长，血为百病

之胎”为纲，论治以“疏其血气，令

其调达而致和平”为法，创立衡法

学说。如治老年痴呆从肝郁气滞、

情志失畅论治，临证多用柴胡剂加

减；从瘀血内潜，凝滞脑气论治，习

用癫狂梦醒汤合通窍活血汤加减，

妙理奥义，启人心扉。夏翔犹重

《内经》阳气之论，并多发挥。如于

复发性口腔溃疡治疗，提出用黄

芪、党参、白术、升麻益气升阳，用

苍耳子、辛夷、生地、丹皮等清泄阴

火，而有别于一般用清热泻火或滋

阴降火的治标之法，可谓兰台探

真，别具一格。王庆其提出“不知

体质，动手便错”，诚发我之心声。

吾于体质研究凡三十余年，深感辨

体论治的重要性，其与中医诊断

学、病因学、治疗学莫不相关，故

《素问·经脉别论》说，“诊病之

道，观人勇怯，骨肉皮肤，能知其

情，以为诊法也”，而《灵枢·阴阳

二十五人》指出“其肥而泽者，血气

有余；肥而不泽者，气有余，血不

足；瘦而无泽者，气血俱不足，审其

形气有余不足而调之，可以知逆顺

矣。”可见重视体质“因人制宜”是

中医学的重要思想。然而，近年来

只强调辨证论治，忽略辨体论治，

阻碍了人们对临床复杂多元现象

的认识，成为影响并制约中医疗效

提高的重要因素，因而笔者提出了

“辨体一辨病一辨证”相结合的诊

疗模式，以发挥中医学的综合优

势。王庆其还深刻指出，体质学说

“这是一个值得下大力气研究的领

域，相信随着对该领域的深入研

究，必将推动整个医学的发展”，堪

称卓见。

当前中医界要做的事情很多，

然而造就高明的临床家是中医学

术发展的当务之急。中医临床是

其学术赖以生存发展的土壤，没有

中医临床优势，则谈不上中医学术

的振兴。而其优势的发挥，则取决

于临床人才的素质和水平。随着

社会及中医学术自身发展的需求，

必须造就一批精通中医理论，临床

经验丰富，医术精湛的一代名医。

上海现代名医的学术成就说明，没

有高水平的临床家，就没有高疗

效。“名医”之所以“名”，在于疗

效和成果中显示，同时，中医临床

生命力与人才水平成因果关系。

《经验集》的成就还给我们这

样启示——高明临床家的作用突

出地表现在三个方面：其一，对社

会贡献大，并由此而推动本学科创

造性的发展，书中所载述的医家生

平、业绩表明，高明临床家由于具

有宽广扎实功底，并在某一方面有

较深造诣，因此不仅在常见病、多

发病防治效果上高人一筹，而且在

许多危重疑难病证方面匠心独运，

使许多棘手问题迎刃而解，其学术

见解常“独树一帜”，故在不断实践

中，以新的理论事实对本学科起到

了推动作用；其二，高明临床家水

平往往显示或代表某一单位、某一

地区乃至某一领域的水平，或在更

大范围内产生不可低估的积极影

响；其三，由于高明临床家的作用，

名师出高徒，可以带出数个乃至一

批后继人才，产生连带效应。

“名老中医是将中医学基本理

论、前人经验与当今实践相结合，

解决临床疑难问题的典范，代表着

当前中医学术和临床发展的最高

水平，是当代中医药学术发展的杰

出代表，他们的学术思想和临证经

验是中医药学术特点、理论特质的

集中体现。”《经验集》无疑对此作

了很好的诠释与再现。中医学的

繁荣与进步，都是同每一个时期优

秀医家不断涌现紧密联系在一起

的，每个学术高峰的出现都是以杰

出医家为代表的，当前中医学正进

入一个前所未有的发展时期，“读

经典，跟名师，做临床”，正逐渐成

为学术发展的主导方向，人民卫生

出版社《上海市名中医学术经验

集》的出版和取得的成就，对于中

医学发展的朝向，有着很好的推动

作用。上海的名中医正向我们走

来，南京、广州、北京、浙江、河南、

四川的名中医正向我们走来，愿华

夏大地名医辈出，气象万千。

悦读《中医药通报》，与大师交流终身受益。
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