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经络按摩法对早产儿生长发育
影响的临床观察

● 姜　惠

　　摘　要　目的：探讨经络按摩加国外通用法对早产儿生长发育的影响。方法：采用随机、均衡分组
对１２０例早产儿分为经络按摩加国外通用法及抚触组作１∶１配对对照研究。结果：３０天后经络按摩加
国外通用法组在体重、身长、头围增长，奶量摄入，中枢神经发育方面均优于抚触组，两者差异有显著性

（Ｐ＜０．０５）。结论：穴位经络按摩加国外通用法能给早产儿以良性刺激，对生长发育有明显的促进作
用，尤其适合在基层推广应用，操作方法简单。

　　关键词　早产儿　 经络按摩　生长发育

　　随着围产医学的发展，早产儿的存活率已有很大的
提高，经络按摩加国外通用法是一种对早产儿健康有益

的医疗护理技术。通过对早产儿机体皮肤进行有序的按

摩，使大量温和的良性刺激通过皮肤感受器传到中枢神

经系统产生一系列的效应，促进早产儿生长发育，本文通

过对两组各６０例早产儿进行经络按摩观察其生长发育
指标，并在其体重及体格发育，神经行为测试方面评估经

络按摩加国外通用法的实际效果。现分析如下。

１　对象与方法
１．１　对象　将我院 ２００３－２００６年出生的早产儿
１２０例，按胎龄、性别、体重、生长头围等条件相似的
早产儿随机均衡分为抚触组和经络按摩加国外通用

法两组，详见表 １。早产儿出生时均无窒息史及并
发症，且满足以下选择条件：１、孕周 ＜３７周，（胎龄
评估与主诉孕周相差２周以上者，胎龄评估为准）；
２、体重 ＜２５００ｇ；３、不用氧或仅低流量漏斗用氧；４、
处于生命稳定期；５、经口人工和母乳喂养（根据体重
选择不同奶方）。

１．２　方法　对１２０例早产儿专人测量出生体重，身
长，头围。一组早产儿出生后第３天开始抚触，另一
组为经络按摩加国外通用法，每天３次。即早９：３０、
午２：３０、晚８：００每次１５分钟，生后３０天测量体重，

身长，头围。

表１　两组早产儿其基本情况（ｘ±ｓ）

组别 男 女 孕周
体重
（ｋｇ）

身长
（ｃｍ）

头围
（ｃｍ）

抚触组 ３４ ２６ ３３．８±１．８ ２．２±０．４ ４４．８±２．６ ３１．６±１．８
经络按摩抚触 ２８ ３２ ３４．０±２．１ ２．３±０．４ ４５．０±５．４ ３２．０±１．６

　注：与抚触组比较，Ｐ＞０．０５。

　　抚触组：在婴儿进奶后半小时至一小时安静时进
行，由本院婴儿抚触中心专职人员操作。室温 ２８－
３０℃，湿度５５％ －６０％。在全裸状态下将婴儿置于
仰俯卧位，分别对其头面部，胸部，腹部，上肢，下肢，

背部，臀部进行抚触。力度适中，出院后由经培训双

亲进行抚触。医护人员定期进行随访。

经络按摩加国外通用法组：采用经络按摩，按摩

者洗净双手涂润滑油，在早产儿安静的状态下从头面

部，胸腹部，上下肢，臀腰部，取仰俯卧位。

头面部：一手托住枕下部，另一手从早产儿头顶

的一侧开始轻轻按摩到对侧，然后回到起始点（１６
次）双手指，中指合并贴在额部向下移动，经太阳穴，

额部，颊部至下颌（１６次）拇指罗纹面与食指桡侧沿
耳轮由上至下到耳垂按摩（１６次）。

胸、腹部：双手放在两侧肋缘，右手向上滑向婴儿

右肩复原，左手用同样方法进行，在胸部划出大的交

叉形（８次），用四指罗纹面或手掌面贴于早产儿腹
部，从剑突下至耻骨上沿整个腹部作顺时针方向按摩

（３０次），（脐带未脱落时揉小腹），同时脐窝神阙穴用
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掌根环形按摩３０次。
上肢：补脾土５０次，用拇指罗纹面顺时针方向旋

推早产儿拇指面，补肺经５０次，用拇指旋推无名指末
节，补肾水 ５０次，用拇指旋推小指末节，补胃经 ５０
次，用拇指按摩早产儿拇指掌面及掌端第一节，转双

腕各２圈，一手握住小手掌，另一手握住手腕使小手
作顺时针方向旋转４圈，再逆时针方向旋转４圈。

下肢：推双足底５０次，用拇指从足跟经足心向足
趾方向推摩，转双踝各８圈，同转腕。

背、臀部：使婴儿俯卧位，双手平放婴儿背部，从

颈部沿脊柱及两侧分别从上至下，从内到外按摩，再

从拇指，食指，中指捏拉脊柱两侧皮肤和皮下组织慢

慢捻动上移，再按捏３次，提拉１次。边按，边捏，边
拿，边放直至大椎（８次）。同时旋推命门，肺俞，脾
俞，胃俞等穴位各５０次，以热胀感为宜。
１．３　统计学方法　采用 ｔ检验。以 Ｐ＜０．０５为显著
差异。

２　结　果
见表２。经络按摩加国外通用法一组在３０天时

体重、身长、头围等指标均优于对照组，两组差异在统

计学上有显著性（Ｐ＜０．０５），在相同喂养条件下，摄
入的奶量高于抚触组。

表２　两组早产儿３０天时体重、身长、头围比较（ｘ±ｓ）

组别 体重（ｋｇ） 身长（ｃｍ） 头围（ｃｍ）
抚触组 ３．０±０．４ ４８．１±１．４ ３３．３±１．３
经络按摩加抚触 ３．４±０．４ ４９．８±１．２ ３４．６±１．２

　注：两组比较，Ｐ＜０．０５。

３　讨　论
在中国按摩及抚触疗法已有２０００年历史，并被

用于多种疾病治疗及正常儿的健康保健。８０年代，
Ｃｈｌｕｒｅ首先在美国成立国际按摩指导协会，开始对婴
儿父母进行培训。９０年代以来许多国家广泛开展了
婴儿按摩实践和研究。我们将祖国传统医学与国外

通用法结合，摸索出一套适合国人婴儿的育儿方法。

经络按摩就是充分发挥经络的作用，疏通经络，激发

经气运行，充分发挥经络的作用，通过各种不同的手

法刺激婴儿经脉、穴位、经筋、皮部，达到早产婴儿健

身的一种物理疗法。本组手法具有加速头面部血液

循环，加速新陈代谢，促进脑细胞生长发育，增强胃肠

功能，促进消化，增强机体免疫功能。防止积食，补肾

壮阳，祛邪扶正等功效。本文资料显示：经络按摩加

国外通用法组早产儿体重、身长、头围增长明显优于

抚触组，差异具有显著性（Ｐ＜０．０５），表明了抚触具有
促进早产婴儿生长发育的作用。

经络按摩加抚触是一种成本低廉、方法简单、效

益显著的应用技术，对婴儿，尤其是早产儿的生长发

育有一定的促进作用，值得广大医务工作者大力宣传

和推广应用。（参考文献略）　
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马来西亚将从中国引进中医医师

新华社吉隆坡２月２日电（记者 陈丽华）据此间媒体日前报道，马来西亚内阁已同意该国卫生部
与中国医学院开展合作，马政府医院将从中国三所医学院聘请中医医师，为马来西亚公众提供医疗服

务。

马卫生部长蔡细历１月３１日表示，马来西亚卫生部将从北京中医药大学、上海中医药大学和南
京中医药大学引进中医医师，分别驻诊位于普特拉贾亚、槟城和柔佛的３家政府医院。中国医师将提
供针灸、推拿等服务，也将为癌症患者提供中药辅助治疗，以减轻化学疗法所产生的副作用。

据《星洲日报》报道，马政府已拨出专款用于支付所聘请医师的薪酬，该计划将在未来３到６个
月内全面落实，不过马卫生部目前尚未确定引进中医医师的人数。

此外，马卫生部将从今年起安排政府医院医生，前往上述三所医学院进行短期培训或修读长期课

程。蔡细历也鼓励马来西亚人前往这三所大学学习中医。


