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摘要文章从概念、内容等方面探讨了方证对应与辨证论治的不同之处，论述了方证对应是中

医历代医家创立的经验传承体系；精读医籍与抄方是学习方证对应经验的重要途径。认为方证对应作

为经验传承体系与辨证论治理论体系共同构筑为中医的特色和精髓，开展“方证对应体系”的研究

是振兴中医的必由之路。

关键词 方证对应 辨证论治 传承理论探讨

辨证论治是中医的精髓，但不

是精髓的全部，中医的精髓应包括

理论和经验两部分。掌握了辨证论

治的理论和方法就可以开方了，但

并不一定就会有疗效，疗效与经验

成正比，这是中医与其它学科的不

同之处。中医经验属方证对应研究

范畴，方证对应作为经验传承体系

与辨证论治的理论体系共同构筑了

中医的特色和精髓。

1 “方证对应”与“辨证

论治”的概念不同

方证对应是指方剂与“证”

的治疗当有正确的临床回应及可重

复性。“对”是正确、适合之意，

而非相对；“应”是顺应、回应之

意。可重复性表示这种“对应”

是经验的。方证对应追求的是疗

效，靠的是经验，涉及到经验的积

累和传承。而辨证论治则是辨别证

候拟定治则。其追求的是方法，靠

的是基础，涉及到理论层面。有人

会认为辨证论治的本身就包含了方

证对应的内容，或辨证论治就是辨

方证，此观点不只是混淆了两者的
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概念，而且还把方证对应屈就为从

属地位甚至边缘化。追求疗效是中

医的生命，方证对应是对这一思想

的最佳表达。理论源于实践而又指

导实践。是先有前人方证对应的经

验，后有今天辨证论治的理论，更

何况现在辨证论治的理论也还没有

到至善至美的地步，仍需在方证对

应的实践中不断的出新、升华。方

证对应构筑的是经验传承体系，是

中医理论发展的源动力，辨证论治

则是理论体系，所以两者不可混

淆。忽视了方证对应的研究，辨证

论治就会成为无源之水。

2 “方证对应”与“辨证

论治”研究的内容不同
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方证对应的概念表明：临床上

每一病证必有一最佳方剂匹配及最

优的效果，其核心是方与证的最佳

对接过程。所以方证对应的研究内

容主要是探索这一过程中已知及未

知的方证间的规律，总结识证、组

方、遣药方面的经验，使方与证之

问达到固定的最佳组合从而确保最

优的疗效。“辨证论治”研究的内

容主要是诊治疾病的医理和方法。

如脏腑、八纲、卫气营血辨证及各

种治则、治法等。临床上单靠辨证

论治的方法有时并不能解决所有的

问题，因为辨证思维的过程会受到

如医生的水平、流派、经验等多种

因素的影响。在疾病的同一阶段，

不同的医生可能会有不同的辨证结

论。即使结论一样，但在治则治

法、选方用药上又有更多的不同。

所以辨证论治必须与方证对应的经

验相互配合，相辅相成。中医的经

验多集中在择方、选药、定量上，

故有“千方易得，一效难求”、

“用药如用兵”、 “不传之秘在于

量”的说法。方证对应是辨证之

外的“活法”，包含了择方、选

药、定量的内容，如清代医家柯韵

伯说：“仲景之方，因证而设，

⋯⋯见此证便与此方，是仲景活

法”。辨证论治注重理、法、方、

药的连贯性，重在理法，是

“纲”，属于“功”，是治病的手

段，关注的是过程。方证对应则注

重方药与主证或特征性主症的丝丝

入扣，重在方证，是“目”，属于

“用”。是治病的经验，关注的是

结果，两者研究的内容完全不同。

例如：辨为肾阳虚证，治当温补肾

阳，方用肾气丸或右归丸，这是辨
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证论治的过程。学生用肾气丸治疗

无效，而老师用右归丸有效，或学

生用右归丸加两味药无效，而老师

加另外两味药则有效。能辨证、会

背方不一定有好的疗效，这些在

方、药、量上可供选择的空间不但

是影响疗效的重要因素，而且也正

是方证对应体系所要研究的内容和

存在的基础。

3 “方证对应”是历代医

家创立的经验传承体系

“辨证论治”一词提法最早始

见于清代(1829年)章楠所著

《医门棒喝》，自其概念产生特别

是经教材的确认后，就在临床中一

统天下，使学界很少再去探讨除此

之外的其他体系。实际上，在

《伤寒论》、《金匮要略》、《温病条

辨》及《临证指南医案》等众多

典籍中，还蕴藏着与辨证论治截然

不同的体系——方证对应体系。方

证对应的内容最早是始于《伤寒

论》，《伤寒论》不单是一部六经

辨证论治的典籍，也是总结、传承

经验的方证对应专著，如第317

条：“病皆与方相应者，乃服之”。

书中众多的“一证多方”、“一方

多证”、“方随证变”等相关条文

都属于“方证对应的内容，如100

条：“伤寒阳脉涩，阴脉弦，法当

腹中急痛，先与小建中汤，不差者

小柴胡汤主之”，311条“少阴病

二三日，咽痛者，可与甘草汤；不

差，与桔梗汤”，等都是当辨证施

治不能发挥效验时而以方证对应的

经验来处置。又如43条，“太阳

病，下之微喘者，表未解故也，桂

枝加厚朴杏子汤主之”，从辨证论

治的法理上讲有众多的平喘药选

用，如苏子、葶苈子、桑白皮、冬

花等，而从“方证对应”的角度

来讲“加厚朴、杏子”则属于经

验，经验的则是有效的。 《伤寒

论》的灵魂是辨证论治，基础则

是方证对应。张仲景之后深谙方证

对应之道的医家代不乏人，如李东

垣的《内外伤辨惑论·卷中》中：

“肩背痛，汗出，小便数而少，风

热乘肺，肺气郁甚也，当泻风热则

愈，通气防风汤主之”；“脊痛项

强，腰似折，项似拔，此足太阳经

不通行，以羌活胜湿汤主之”等

都是类《伤寒论》方证对应的体

例。徐灵胎研究三十年，悟其

《伤寒论》基本精神是方证对应，

故而以“不类经而类方”著成

《伤寒论类方》。吴鞠通的《温病

条辨》“仿仲景《伤寒论》作法”

(《温病条辨·凡例》)，方与证相

关的经验也用条文的形式记录下

来，为方证对应体系的建立提供了

重要的依据。近代名家刘渡舟、胡

希恕、王永炎等都在“方证对应

体系”的研究、传承上作出了可

贵的贡献。

4 精读医籍与抄方是学

习“方证对应”重要途径

《伤寒论》、《温病条辨》的体

裁形式都是以“条文”为主，这

些“条文”中都涵盖了“理论”

与“经验”两条轴线。实践证明：

经验是决定疗效的因素之一，而经

验属于还没有上升到理论层面的内

容，它们大都集中于各种医籍及名

老中医手中。因此，精读医籍和临

床抄方是提高方证对应能力的重要
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途径。“抄方”与“实习”的概念

不同，实习是复习与巩固为主，而

抄方是再学习的过程。方证对应的

核心是方，此方不是临时凑合之

方，而是经方、名方、验方，此方

当属“有是证，用是方”、“但见

一症便是，不必悉具”的“活

方”。辨证再准确没有好方子是不

行的，能随证而变又有疗效的方才

能称之为“好方”、“活方”。张仲

景小青龙设或然五症，加减法内即

备五方；小柴胡设或然七症，即具

加减七方，这就是“活方”经验

的总结。 “熟读王叔和不如临证

多”，哪一位老中医没有自己的

“活方”?抄方就是要学习老师临

证“活方”的能力及方证对应的

应变能力。中医在漫长的历史长河

中都是以师带徒“抄方”的形式

使得临床经验得以传承，不静下

心来或走过场式的抄方，就会丢

掉中医传承经验的接力棒。丢弃

了抄方的环节，不单是丢掉了一

种学习方式，有可能毁掉的是辨

证论治的根基。

5 确立“方证对应体系”

是振兴中医必由之路

中医的发展必须是理论的发

展，而理论发展的基础是方证对应

的经验。确立和完善“方证对应

经验传承体系”就是要进一步明

确和规范“中医理论”和“中医

经验”的概念、内容，在“经验”

的分类、整理、出版、继承、研究

上找出规律并建立规则。 《脾胃

论》、《医林改错》、《医学衷中参

西录》等前人医籍都有其不足，

但其贡献是公认的，但这类体裁的

医籍在今天见到韵不多了。 “经

验”的总结、传授和学习、继承

的每一个环节上都值得我们仔细的

研究和探索，也是目前急待解决的

问题。中医的理论不是出自实验

室，而是源自临床经验。没了

“方证对应”的研究哪来学术上的

“派别”，没了争鸣哪来的理论创

新。重理论轻经验，重科研轻抄方

的倾向将有碍中医事业的发展，中

医的春天在于中医“辨证施治”

理论的创新，也在于“方证对应

体系”的新生。
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