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复春汤为主综合治疗更年期综合征

□ 李建美　陈凤兰

（广东省东莞市人民医院　广东　东莞　５１１７００）

　　关键词　更年期综合征　中医药　复春汤　针刺　心理辅导疗法

　　更年期综合征，大多是妇女进
入围经期的常见病，笔者采用复春

汤，配合针刺及心理辅导疗法治疗

更年期综合征，在临床上取得较满

意效果，报道如下。

１　临床资料
１１　一般资料　从２０００～２００３年
门诊病例中收集本组患者３８例，均
为女性，其中年龄４２～４５岁８例，
４５～５０岁２４例，５０～５６岁６例。
１２　诊断标准　按照中医药管理
局制定的 《中医病证诊断疗效标

准》，属阴虚内热证。临床症状表

现：除月经不调外，不同程度出现

阵发性身体潮热，甚至热浪上涌

感，心慌，无力，出汗，失眠，健

忘，舌红，少苔或薄白，脉细数或

沉细。内分泌测定雌二醇降低

（＜１１４ｐｍｏｌ／Ｌ）。

１３　治疗方法　基本方：柴胡
１０ｇ，白芍１５ｇ，郁金１０ｇ，山萸肉
２０ｇ，淮山２０ｇ，桑椹子１５ｇ，知母
１０ｇ，酸枣仁１５ｇ，浮小麦３０ｇ。

血虚者加首乌１５ｇ、熟地１５ｇ，
去柴胡 １０ｇ、郁金 １０ｇ；失眠者加
夜交藤３０ｇ；肝火旺者加龙骨２０ｇ、
牡蛎 ２０ｇ、黄芩 １０ｇ。每日一剂，
早晚分服，７～１０天为一疗程，一
般服药为２～３疗程。

针刺取穴：针刺内关（双）、肾

俞（双）、足三里（双）、三阴交（双），留针

２０分钟。每日一次，７～１０天为一
疗程，１～２疗程。

心理辅导：针对病人情绪状

态，进行顺意，耐心、解释病情起

因，防治方法，引导病人消除焦

虑、紧张情绪，配合户外运动。

１４　疗效标准　治愈：症状消失，
雌激素水平提高１５～２０％，１２例，

达３１５８％。好转：症状改善，雌
激素水平提高５～１０％，２３例，达
６０５３％。无效：症状无改善３例，
达７８９％。总有效率：９２１１％。

２　结　果
治愈 １２例，占 ３１５８％。好

转２３例，占６０５３％。无效３例，
占７８９％。总有效率９２１１％。

４　典型病例
刘××，女 ４６岁，２００１年 ５

月６日来院就诊。
主诉：月经不调半年，伴失

眠。

现病史：患者半年前出现月经

前后不定，量少，同时伴有烦躁易

怒，失眠。曾西医治疗：检查雌激

素 水 平 偏 低 （雌 二 醇 测 定

１０５ｐｍｏｌ／Ｌ），予补充雌激素治疗，
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症状一直未见改善。现为进一步诊

治，来我院中医门诊就诊。来诊时

患者形体消瘦，面色憔悴。症状：

月经不调，头晕，头痛，心慌，自

觉时有阵发性上半身烘热感，纳食

一般，睡眠差，二便调。脉：舌质

红，少苔。细数。

中医辨证：肝肾两虚，肝气郁

结，肝火上炎。

治法：滋养肝肾，平肝潜阳，

柔润熄风。

处方：柴胡 １０ｇ，白芍 １５ｇ，
郁金 １０ｇ，山萸肉 ２０ｇ，桑椹子
１５ｇ，知母１０ｇ，酸枣仁１５ｇ，浮小
麦３０ｇ，夜交藤３０ｇ，石决明２０ｇ，
夏枯草１５ｇ。

治疗经过：每日一付中药，分

二次分服。配合针刺内关 （双）、

肾俞 （双）、足三里 （双）、三阴

交 （双），留针 ２０分钟。并作心
理辅导治疗，引导病人解除焦虑、

紧张情绪。治疗５天后，头晕头痛
症状明显改善，睡眠好转，精神状

态较前稳定。但仍有月经不调。在

上方加香附 １５ｇ、益母草 １５ｇ，去
知母、酸枣仁。连服 ２０剂后，症
状消失，月经恢复正常，复查雌二

醇１３０ｐｍｏｌ／Ｌ。停药一年后，随诊
未见复发。

５　讨　论
　　更年期综合征，一般是指妇女

从４１岁进入围绝经期，此时卵巢
内卵数目和排卵减少，与雌激素和

孕激素合成和分泌减少，卵巢对促

性腺激素的反应性下降，约 ８０％
的妇女出现血管运动失衡症状，平

均在５１岁进入绝经期。更年期综
合征属于中医的 “郁病”范畴，

患者一般是在４５岁以上出现症状，
根据中医的理论 “肾藏精，主生

殖，女子七岁，肾气盛，齿更发

长；二七而天癸至，任脉通，太冲

脉盛，月事以时下，故有子”及

“七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸

绝，地道不通，故无子。”［１］认为

人到中老年体衰，脏腑功能衰退，

尤其肾气渐衰，女子以 “肝为先

天”，“肾为本”，肾亏损导致心肝

失养，逐渐累及肝脏气血、阴阳失

调而成郁病。

在临床上观察，中药治疗更

年期能多环节调理人体的机能，

使阴阳达到新的平衡，进而明显

消除或改善临床症状，且副作用

小，故越来越受到重视［２］。笔者

采用自拟的复春汤，方中取柴胡、

白芍合为君药，疏肝柔肝，行气

调达升提之性，一开一合，调节

人体机能，调节内分泌，促进机

体代谢，提高大脑皮质兴奋性，

配合郁金降低血脂、血粘稠度，

预防动脉硬化。现代医学研究证

明，山茱萸、桑椹子有提高女性激

素，补益肝肾，增强机体免疫功能

作用。浮小麦调养心气，滋补心阴

而安神，酸枣仁养心平肝安神，有

坚筋骨、助阴气的作用。知母清心

热，滋阴降火作用，共同起到养肝

肾，滋心阴，柔肝降火，调和气血

作用。配合针刺内关、肾俞，三阴

交、足三里，疏通经脉，调整脏腑

气血阴阳平衡。临床观察针刺１～
２个疗程，部分病人测血清雌二醇
含量可提高 ２０％，因病例少，有
待进一步观察。情志之郁多系于

心，除药石之外，中医理论还强调

“形神合一”的整体医学模式。叶

天士所谓 “移情易性”之法，也

是强调心理辅导重要性。在服药期

间同时进行心理辅导治疗，与病人

交谈解除其精神压力及紧张的情

绪，让病人充分了解病情，放松心

情，配合治疗，鼓励病人多参加户

外活动，对病情恢复有很大的帮

助，往往收到意想不到的效果。
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