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作者简介　王付，男，教授，研究生导师。河南省高校优秀骨干教师，被评为
“我最喜爱的教师”。发表学术论文１８０余篇，出版 《伤寒杂病论字词句大辞典》、

《伤寒杂病论临床用方必读》、《伤寒杂病论思辨要旨》、《伤寒杂病论症状鉴别与治

疗》、《伤寒内科论》等著作２６部，临床诊治多种疑难杂病。

《伤寒杂病论》辨小便利的临床意义
□ 王　付

（河南中医学院　河南　郑州　４５０００８）

　　关键词　伤寒杂病论　张仲景　辨小便利　临床意义

　　在临床中往往重视辨小便不
利，而常常忽视辨小便利。笔者结

合临床辨治小便利体会，认为若能

全面地、系统地、认真地学习、研

究与应用 《伤寒杂病论》辨小便

利，则有助于提高临床诊治水平，

于此试将 《伤寒杂病论》辨小便

利的理论意义与临床应用，略述

于次。

１　辨别病变性质
１１　辨寒证　辨小便利是辨寒证
的重要标志之一。如 １９７条：“阳
明病，反无汗而小便利，二三日呕

而咳，手足厥者，必苦头痛。”

《伤寒内科论》：“寒在阳明，中阳

为遏而未致虚，尚能气化布津，故

小便利。”指出辨小便利，可以辨

清病变证机是寒证，并提示辨寒证

病变证机尚未出现寒凝，气机尚能

气化水津，同时也提示辨寒证阴津

未被损伤，这也为确立治疗原则与

方法提供理论依据。

１２　辨阳虚证　辨阳虚证既可出
现小便不利，又可出现小便利。假

如阳虚病证出现小便利，则标志病

证表现比较重，病变证机是阳气虚

弱而不能固摄，阴津从下而损伤。

如３７７条：“呕而脉弱，小便复利，
身有微热，见厥者，难治。” 《注

解伤寒论》：“小便复利而大汗出，

津液不禁，阳气大虚也。”又如

３８９条：“既吐且利，小便复利，而
大汗出，下利清谷。” 《伤寒论辨

证广注》曰：“小便复利者，真气

虚寒，不能摄水也。”

１３　辨水气证　辨脾胃阳郁夹热
水气证，指出水气病证若出现小便

利，则标志水气病又有阴津损伤，

提示确立治疗原则与方法，必须全

面考虑，不可顾此失彼。若有辨治

失误，则会引起病证发生其他变

化。如第十四 ５条：“假如小便自
利，此亡津液，故令渴也。”

１４　辨痹证　如１７４条：“若其人
大便硬，小便自利者。”仲景辨证

主要揭示痹证病变证机是湿气内

淫，阻滞气机，困阻脾气，导致脾

气不能为胃家行其津行而偏渗于膀

胱。因此，决定治法必须兼顾彼
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此，只有如此，才能取得预期治疗

效果。

２　提示鉴别诊断
２１　辨膀胱瘀热证与大肠或胞宫
瘀血证相鉴别　如 １２４条：“其人
发狂者，以热在下焦，少腹当硬

满，小便自利者，下血乃愈。”仲

景辨 “小便自利”，主要提示病变

证机不在膀胱而在大肠或女子胞

宫。假如病变证机在膀胱，则导致

膀胱气化失调而引起小便不利。假

如病变证机在大肠或胞宫，病变证

机尚未影响到膀胱气化功能，则小

便自利。

２２　辨瘀热发黄证与湿热发黄证
相鉴别　如 １２５条：“身黄，脉沉
结，少腹硬，小便不利者，为无血

也；小便自利，其人如狂者，血证

谛也。”《注解伤寒论》：“身黄，脉沉

结，少腹硬，小便自利，其人如狂者，

非胃中瘀热。为热结下焦而为蓄血

也，与抵当汤以下蓄血。”指出瘀

热发黄与湿热发黄的鉴别要点，即

小便利者，病变证机是瘀血，治以

抵当汤；若小便不利者，病变证机

为湿热，其治以茵陈蒿汤。

２３　辨太阴湿热证是否出现发黄
　如 １８７条，又如 ２７８条：“太阴
者，身当发黄；若小便自利者，不

能发黄。”《尚论篇》：“太阴脉见浮

缓，……若小便自利，湿热从水道

暗泄，不能发黄也。”指出辨太阴

湿热发黄证的主要审证要点之一就

是小便利与不利，假如小便利是湿

热在太阴而不出现发黄；假如小便

不利则会引起发黄，亦即仲景所言

“太阴者，身当发黄；若小便自利

者，不能发黄。”

２４　辨女劳疸有别于湿热疸证　
如第十五２条：“额上黑，微汗出，
手足中热，薄暮即发，膀胱急，小

便自利，名曰女劳疸。”指出女劳

疸证不同于湿热黄疸证，湿热黄疸

证往往有小便不利，而女劳疸则小

便自利，审小便利仍由肾虚不能固

摄而下泄，而非湿热胶结不解。审

明病是女劳疸，治以肾气丸加茵

陈。

２５　辨气血虚发黄证有别于湿热
发黄证　如第十五 ２２条：“男子
黄，小便自利。”《医宗金鉴》：“今

男子黄而小便自利，则知非湿热发

黄也。”辨 “小便自利”提示发黄

病变证机是气血虚弱，而不是阳明

湿热蕴结，更不是火毒发黄证。

２６　辨寒湿黄汗证不同于风水证
　如第十四 ２条：“不恶风者，小
便通利，上焦有寒，其口多涎，此

为黄汗。”指出寒湿黄汗证与风水

证的表现虽有诸多相同，但风水证

往往有小便不利；而寒湿黄汗证常

常是小便利，以此别之。

２７　辨热结津亏证　如 ２３３条：
“阳明病，自汗出，若发汗，小便

自利者，此为津液内竭，虽硬不可

攻之。”辨阳明热证，假如邪热损

伤津液或导致津液偏渗膀胱，则会

引起小便利，提示热结津亏证的病

变证机是阴津既被邪热所伤，又从

小便而下泄。

３　审度病变部位
３１　辨水气病变部位　如１２７条：
“太阳病，小便利者，以饮水多，

必心下悸。”《医宗金鉴》：“今饮水

多，而胃阳不充，即使小便利，亦

必停中焦，而为心下悸。” 《伤寒

论译释》：“小便利，只表明下焦的

气化如常，而饮水太多，来不及输

布下行，势必停于中焦。”指出辨

水气病变部位，如果病人出现小便

利，提示病变部位在中焦；假如病

人出现小便不利，则提示病变部位

在下焦。

３２　辨肾著寒湿证　如第十一１６
条：“肾著之病，其人身体重，腰

中冷，如坐水中，形如水状，反不

渴，小便自利，饮食如故，病属下

焦。”辨肾著寒湿证出现小便自

利，以揭示肾著寒湿证的病变部位

不在肾中而在肾之府；如果小便不

利，则提示病变部位在肾中，进而

为确立治疗原则与方法提供理论依

据。

４　预测转归及预后
４１　辨肝气乘肺证转归　肝气疏
泄条达正常，则肺气能主通调水

道。假如肝气乘肺，导致肺气不能

通调水道，则可引起小便不利。假

如肺病证由小便不利而转为小便

利，则标志肝热得泄，肺气得调，

水道通调，病为自愈。如 １０９条：
“自汗出，小便利，其病欲解。”

《注解伤寒论》：“刺期门以泻肝之

盛气，肝肺气平，水散而津液得

通，……内为小便解则解。”

４２　辨厥阴肝热厥逆证转归　指
出肝热易损伤阴津，其病证表现往

往有小便不利。假如小便不利而趋

于自利，则标志邪热欲退，病为向

愈。如 ３３９条：“数日，小便利，
色白者，此热除也。” 《伤寒内科

论》：“审厥阴肝热厥逆证，若其小

便转利，色转清白，饮食转佳，则

示厥阴肝热欲除，病为向愈。”
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４３　辨津伤病证转归　指出在通
常情况下津液如果被损伤，则会出

现小便不利。假如小便不利而转为

小便利，则标志津液得复，病可向

愈。如 ５９条：“大下之后，复发
汗，小便不利者，亡津液故也，勿

治之，得小便利，必自愈。” 《伤

寒论后条辨》： “惟充其津液，得

小便利而杂病皆愈。” 《伤寒论本

旨》：“以饮食调理，得津液生，而

小便利，必自愈也。”

４４　辨脾肾水气虚证转归　指出
水气内停，导致气机气化不利，则

小便不利。如果病人由小便不利而

转为小便自利，则提示正气恢复而

能气化水津，则病为向愈。如第十

四１２条： “此法当病水，若小便

自利及汗出者，自当愈。”指出脾

肾水气虚证，正气仍能积极恢复以

抗邪，尤其是正气能气化水津，其

病可向愈。

４５　辨气血两燔证　指出邪热盛
于内则易损伤津液，病证表现有小

便不利。假如辨热病出现小便不

利，则标志阴津损伤比较明显。假

如热病出现小便利，提示病证虽

重，但阴津尚存，若能积极治疗，

预后良好。如１１１条：“小便利者，
其人可治。” 《伤寒内科论》：“小便

利，则知本病热盛而津未竭，生机

尚存，曾如喻嘉言注： ‘仲景以小

便利一端，辨真阴亡与未亡最细，

盖水出高源，小便利则津液不枯，

肺气不逆可知也；肾以膀胱为府，

小便利则膀胱之化行，肾水不枯可

知也’，脾胃为化津运津之枢，小

便利者，知后天生化之机犹存也。”

４６　辨亡阳证　如第二１７条：“湿
家，下之，额上汗出，微喘，小便

利者，死。”《金匮要略心典》：“小

便利，下利不止，阴复决而下走，

阴阳离绝，故死。”其证机是夙体

阳气虚弱，复因下法不当而大伤阳

气，导致阳气欲亡而不能固护于

下，阴津从下而欲亡，预后欠佳。

４７　辨肝水气证　因肝主疏泄条
达，津液的输布、运行与肝气疏泄

条达息息相关。水气在肝，导致气

机气化水津不利，则小便不利。假

如小便利，则知水气欲去，肝气欲

复，预后良好。如第十四 １４条：
“肝水者，其腹大，不能自转侧，

胁下腹痛，时时津液微生，小便续

通。” 《金匮要略心典》：“小便续

通，肝喜冲逆则疏泄，水液随之则

上下也。”仲景辨肝水气病证，提

示必须密切观察、了解津液输布与

运行情况。假如津液仍能化生、输

布与运行，则小便自能通利，病为

向愈。

（注：《伤寒论》与 《金匮要略》原

文次序编码以作者编著 《伤寒杂病论字

词句大辞典》为据。）
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２００６年成人专科、本科学历班招生简章
　　一、学院及成人高等学历教育简况
　　北京中医药大学系卫生部国家中医药管理局直属大学，也是
国家教育部重点中医药学府。为加快成人教育发展的步伐，培训

中医药、护理等实用型专业人才，经国家教育部批准，１９９７年在
厦门市中医院设立函授站，长年面向福建及周边省市招生。今年

根据国家教育部下达的指标，招收中药专业的大专生及本科生，

护理专业大专生。

北京中医药大学厦门函授站具有一支精干严谨、务实诚信、

富有经验的专业老师及教学管理队伍，拥有不同规格的教室、会

议室、资料室及电脑化教学设备。函授站受北京中医药大学与厦

门市中医院双重领导，对学历教育管理承当全责。

二、有关招生事项

（一）招生条件、对象

１、高护、中药专业专科：
①具有高中或中专毕业及同等学历的医疗卫生系统的在职从

业人员。

②具有高中或中专毕业及同等学历的社会青年。
２、中药专业专升本：（可获学士学位）
凡获得中、西医药类专业大专毕业证书的在职从业人员或社

会

　　青年均可报考。
　　 （二）入学考试科目

专科入学考试科目为：语文、数学 （理科类）、英语；

本科入学考试科目为：大学语文、政治、英语 （文史类）。

　　 （三）报考及考试时间

报考地点在福建省内学生所在地的高招办 （报考时间为２００６
年７～８月），全国成人高考时间为２００６年１０月。
三、收费标准

中药学本科（３年）：每年学费及学杂费３２００元（包含教材费及
各项杂费）

中药学大专（３年）：每年学费及学杂费２８００元（包含教材费及
各项杂费）

护理学大专（４年）：每年学费及学杂费２８００元（包含教材费及
各项杂费）

四、教学安排

按照国家规定的教材以函授为主，但每学年不少于６周的面授
时间（上、下半年各３周），面授地点在厦门中医院内；中国厦门国际
中医培训交流中心。

五、证书的发放

学生学完教学计划规定的课程，经考试成绩合格者，由北京

中医药大学颁发国家教育部统一印制的毕业证，国家承认学历。

联系地点：厦门市中医院培训部　咨询电话：０５９２－５５７９６６０
联 系 人：纪老师、洪老师

北京中医药大学厦门函授站


