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从肺论治高血压病※
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１　验案举例
李××，女，６６岁，家庭主妇，汉族，福建泉州

人，家住台湾省高雄市，２００４年３月１８日初诊。门
诊号：００２３１２。

主诉：眩晕１周，加重两天。
病史：１８岁结婚，育二男二女，有 “慢支”病

史１２年，“高血压病”史１０年。常因慢支感染而诱
发并加重高血压病。两者互为因果，时发时止，且有

逐年加重之势。１月前从家乡来深，一路辛劳，遂
“慢支”宿恙又发。几经中西药治疗旬余，咳逆渐平，

但１周前痼疾高血压病之眩晕又起，虽口服中、西药
物治疗，病反见增，动则天眩地转，扶杖而行，步履

艰困。刻诊：眩晕欲仆，头痛少寐，面赤头痛，时有

耳鸣，发稀间白，步态踉跄，腰膝酸软，口干口苦，

消谷善饥，偶感肢麻，时咳少量粘稠痰。无口眼歪

斜，无胸闷呕恶，舌质暗红苔黄腻，脉弦有力重按左

尺虚弱，虚里喘动击手。

查体：体温：３６７℃，脉搏 ８０次／分，呼吸 ２０
次／分，血压１７０／１１５ｍｍＨｇ。瞳孔等大等圆，对光反
射存在，心界稍向下扩大；心率８３次／分，律齐，心
尖区有抬举样搏动，并可闻及Ⅲ级收缩期杂音，主动
脉瓣区第二心音亢进，右下肺少许湿罗音；腹软无压

痛，肝脾未扪及，肾区无叩痛；生理反射存在，病理

反射未引出。Ｘ光片示左心室轻度扩大；心电图示左
心室肥厚。尿常规示红细胞（＋），尿蛋白（＋），管
型（＋）；眼底Ⅱ级。

辨证分析：早婚多育，年事已高，且久有 “慢

支”、“高血压”病史，肝肾亏虚可知。腰膝酸软，耳

鸣发疏，口渴不欲引饮，舌暗红，左尺重按虚乏，当

属肾阴亏虚；阴虚水不涵木，则肝阳上亢，而作眩

晕、头痛之状；阳升血涌，故见面赤少寐之象；偶感

肢麻，苔黄而腻，此肝阳挟痰欲作中风之兆也。然尚

无口眼歪斜，是知中风欲作未作；无胸闷喘息，是无

关痰浊作眩；舌暗红脉弦是知非血亏精虚之眩晕。至
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于时咳稠痰，为慢支炎症未尽所为；知饥欲食乃胃气

强健之象。均与西医的高血压病似无关联，可暂不考

虑。综上辨析，病机本在肝肾阴虚，标在肝阳上亢。

诊断：１）中医：眩晕 （肝肾阴虚、肝阳上亢）。

２）西医：高血压病３级 （极高危）。

治则：滋养肝肾，平肝潜阳。

方药：六味地黄丸合镇肝熄风汤加减：生熟地各

１５ｇ，生龙牡各 ３０ｇ（先煎），山茱萸 １０ｇ，山药 １０ｇ，茯
苓１０ｇ，川牛膝３０，代赭石４０ｇ（先煎），菊花１０ｇ，生龟
板１５ｇ（先煎），杭白芍１５ｇ，天门冬１２ｇ，钩藤１０ｇ，山
栀子１０ｇ，益母草１５ｇ。共５剂，以水７００ｍｌ，煎煮取
汁３００ｍｌ，如法复煎１次，日１剂，分４次温服。并
嘱安舒静卧，避风就寝，注意保暖；并进低盐、低脂

饮食，多吃瓜果蔬菜。

２　分析探讨
３月２３日二诊：诉眩晕加重，更添心烦，而且咳

吐稠痰增多，血压１７５／１２０ｍｍＨｇ；苔仍黄腻，脉弦而
紧，来盛去衰。药未中鹄。

辨证分析：滋水涵木，平肝潜阳，本无可非议，

但患者素有慢支与高血压病，西医看来，两者并无直

接联系，是两个不同性质的独立疾病，可据其轻重缓

急分而治之。然而，从中医理论分析，又未必如此。

五脏六腑之间具有生克乘侮的关系，就决定了一脏有

病余腑累焉。今慢支和高血压病长期并存，相互诱发

或加重，其间必定存在内在的必然病理联系。首先本

例慢支在前，高血压随后，前者咳嗽、气逆等症基本

治愈，但时咳稠痰，苔黄腻等症说明痰热阻肺，肺失

清宣肃降之机仍存。五行学说认为：生理上肺金克肝

木，病理上肺失清肃则会有金不制木的可能，木失金

制，亦肝风内飚之由也！如此分析，肝风固然多可因

水不涵木所致，但又为何不可因金不制木使然呢？！

因此，可以认定：本例病源在肺而流在肝，源之与

流，本在肺而标在肝。其次，消谷善饥、口渴、苔黄

诸症，也非等闲之症。肝旺传病于胃 （木克土），胃

火继而失其通降之顺，浊阴上冒，实亦是本例眩晕所

作的另一缘由。肝之与胃，也是一种因果关系，肝病

为因，胃病是果。是则肺、肝、胃三者之间，金不制

木而肝旺，肝旺横逆而克土，土燥浊阴而反上冒，层

层相因，互为因果，生克乘侮之悖乖，无怪眩晕、咳

痰诸症加重。为今之计，当清肺肃金以清病之源而制

肝之亢，再平肝潜阳以截病之流而抑肝之乘。同时清

胃节食，以降阴之僭而御木之侵。肃肺、平肝、清

胃，三管齐下，庶几能药症合拍。

用药：冬桑叶２０ｇ，桃、杏仁各１０ｇ（打），桑白皮
１２ｇ，枇杷叶 １０ｇ，川贝母 １０ｇ（打），马兜铃 １０ｇ（包），
生石决明４０ｇ（先煎），菊花１０ｇ，生龟板１５ｇ（先煎），黄连
１０ｇ，黄芩１０ｇ，丹皮 １０ｇ，栀子 １０ｇ。共 ５剂，煎服
法同前。

方药分析：取桑叶、杏仁、桑白皮清淡轻灵遂肺

宣发之性；枇杷叶、杏仁、桑白皮、川贝母、兜铃微

苦微辛成华盖之用，肺得宣肃则肝木可得制约；以石

决明、菊花、龟板咸寒重镇，潜肝阳之亢，肝得平抑

则胃不受欺；复以芩、连、丹、栀苦降清胃火之盛，

并嘱节食使胃火清而浊阴降。融清源、截流、清胃于

一方，较前方仅滋水涵木而无遂金伐木，仅平肝潜阳

而无清胃节食，其方药与病机当属更为入扣。

３月２６日三诊：眩晕几除，诸症悉减，已可弃杖
而行，血压１６０／９０ｍｍＨｇ，仍微咳稠痰，舌红苔黄腻，
脉弦而滑。效不更方，治务求尽。上方去桑白皮、黄

芩，加芦根３０ｇ，５剂。
４月１日四诊：诸症几去，眩晕消失，神爽行轻，

食量恢复正常，稠痰已尽，血压１５０／８５ｍｍＨｇ，心率
７２次／分，心脏杂音、肺部罗音消失，尿常规正常。
然胸片和心电图报告同前，且有腰膝酸软，微咳，口

稍渴，稍多梦，小便不黄，舌稍红苔微腻，脉弦不紧

左尺仍虚，但已无来盛去衰之象。此肝肾阴虚之本

象。治当从本缓图，以控制慢支和高血压病乘隙再

作。嘱夜服麦味地黄丸以益其肝肾，晨服陈夏六君丸

以补其脾肺。近告血压基本稳定在正常范围内，眩晕

未作，咳喘未得再犯。

３　思考启迪
过去笔者对于五行学说的理论，学之不深，悟之

不彻。初行医时甚至认为过于简单机械，临床自然少

用。本例的实践改变了我的认识，而且不仅仅是五

行，整个中医理论都应重新审视。貌似简单机械的五

行理论，实质上深藏着许多今天我们还不清楚的东
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西。一种经久不衰之理论，一种行之有效的说理方

法，必定含有科学内涵。如果不从产生五行学说理论

的土壤上去寻求五行的科学实质，也许我们永远只会

知其一而不知其余，只见树木而不见森林。引而广

之，又何止五行学说的理论是如此，大到中医的运气

学说、气功学说，具体到阴阳学说、脏腑学说、病因

病机学说，乃至各种辨证方法，哪一种理论的产生，

哪一种方法的形成，没有其自身产生理论渊源和实践

的土壤？！这就告诉我们只有从中医自身的理论中去

研究中医、应用中医，才能完善中医，中医才能成其

为中医，中医才能得以沿着自身的轨迹不断地向前发

展。是则重温中医的经典理论，多读历代名家名著，

把功夫真正下在中医临床上，才能学好中医，用好中

医，发展中医。有感于斯，特选此案为实例，既自

勉，更祈斧正于师长。

北京中医药大学
２００６年成人专科、本科学历班招生简章

一、学院及成人高等学历教育简况

北京中医药大学系卫生部、国家中医药管理局直属大学，也是国家教育部重点中医药学府。为加快成人教育发展

的步伐，培训中医药、护理等实用型专业人才，经国家教育部批准，１９９７年在厦门市中医院设立函授站，长年面向福
建及周边省市招生。今年根据国家教育部下达的指标，招收中药专业的大专生及本科生，护理专业大专生。

北京中医药大学厦门函授站具有一支精干严谨、务实诚信、富有经验的专业老师及教学管理队伍，拥有不同规格

的教室、会议室、资料室及电脑化教学设备。函授站受北京中医药大学与厦门市中医院双重领导，对学历教育管理承

担全责。

二、有关招生事项

（一）招生条件、对象

１、高护、中药专业专科：
①具有高中或中专毕业及同等学历的医疗卫生系统的在职从业人员。
②具有高中或中专毕业及同等学历的社会青年。
２、中药专业专升本 （可获学士学位）：

凡获得中、西医药类专业大专毕业证书的在职从业人员或社会青年均可报考。

（二）入学考试科目

专科入学考试科目为：语文、数学 （理科类）、英语；

本科入学考试科目为：大学语文、政治、英语 （文史类）。

（三）报考及考试时间

报考地点在福建省内学生所在地的高招办 （报考时间为２００６年７～８月），全国成人高考时间为２００６年１０月。
三、收费标准

中药学本科 （３年）：每年学费及学杂费３２００元 （包含教材费及各项杂费）

中药学大专 （３年）：每年学费及学杂费２８００元 （包含教材费及各项杂费）

护理学大专 （４年）：每年学费及学杂费２８００元 （包含教材费及各项杂费）

四、教学安排

按照国家规定的教材以函授为主，但每学年不少于６周的面授时间 （上、下半年各３周），面授地点在厦门中医
院。

五、证书发放

学生学完教学计划规定的课程，经考试成绩合格者，由北京中医药大学颁发国家教育部统一印制的毕业证，国家

承认学历。

联系地点：厦门中医院门诊四楼培训部 （３６１０００）
咨询电话：请向０５９２－１１４查询厦门市中医院培训部电话号码 （因厦门市中医院整体搬迁，新院电话待定）。

联 系 人：纪老师、洪老师


