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任继学教授治疗少阴肾脉瘀阻证验案
□ 王　茜１　李秉钧２　童延清３　指导：任继学

（１．长春中医学院２００３级研究生　吉林　长春　０１１１９１
２．长春新药开发中心　吉林　长春　０１１１９１　３．吉林省中医院　吉林　长春　０１１１９１）

　　摘　要　本文通过介绍任继学教授治疗少阴肾脉瘀阻证诊疗经验，旨在说明在临床中正确认识经
络疾病有着重要意义。若能经络明，标本清，或求标得本，或由本求标，则治病少损矣。
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　　于涛，男，５１岁，２００４年１２
月１９日初诊。因双下肢欠温，足
心刺痛４年，干咳反复发作７年就
诊。４年前无明显诱因出现双下肢
欠温，足心刺痛未予重视，近日加

重。曾去多家西医院就治，均未作

出明确诊断，近日上症加重，遂到

任老处就治。腰椎ＣＴ及双足 Ｘ线
检查均未见异常，神经系统检查未

见异常，ＬＤＨ，ＣＫ，ＣＫＭＢ均在
正常范围内。症见：双下肢欠温，

足心刺痛，夜间下肢冷汗出，阴囊

潮湿，咽干，干咳，咽赤，舌质隐

青，苔 白，脉 沉 涩。ＢＰ：１２０／
８０ｍｍＨｇ。《灵枢·经脉第十》“足
少阴之脉起于小指之下，斜走足

心，出于然骨之下，循内踝之后，

别入跟中，以上踹内，出内廉，

上股内后廉，贯脊属肾络膀胱；其

直者，从肾上贯肝膈，入肺中，循

喉咙夹舌本……是主肾所生病者，

口热舌干，咽肿上气，嗌干及痛，

烦心心痛，黄疸肠，脊股内后廉

痛，痿 厥 嗜 卧，足 下 热 而 痛

……。”足心痛、阴囊潮湿，皆为

少阴经脉之证，为少阴经脉瘀阻所

致，少阴虽属相火，但以藏为用，

其本证虚寒，故双下肢欠温；夜间

阳入于阴，蒸津外泄，故有冷汗

出；舌质隐青属瘀、脉沉弦主里主

痛，皆为风痰瘀血阻于经脉所致。

咽干、咽赤，虽然也能为少阴肾脉

瘀阻所导致，但患者有干咳病史７
年，且咳嗽症状不符合 《素问·

咳论第三十八》描述：“……肾咳

之状，咳则腰背相引而痛，甚则咳

涎”。故考虑病人咳嗽不属少阴咳

嗽，而属肺阴亏耗之内伤咳嗽。咽

干、咽赤均为内伤咳嗽之兼证。

诊断：少阴肾脉瘀阴证，伴内

伤咳嗽。急则治其标。治法：祛风

除湿，活血化瘀，舒筋通络。药

用：

（１）木瓜 １５ｇ，川牛膝 １０ｇ，
桑枝２０ｇ，红花１５ｇ，地龙１５ｇ，芦
巴子 １０ｇ，橘络 １５ｇ，白芥子 ５ｇ，
络石藤 １５ｇ，没药 ３ｇ，归尾 １５ｇ。
四剂，水煎服。

（２）生白术２０ｇ，生蒲黄１５ｇ，
威灵仙 １５ｇ，苏木 １５ｇ，宽筋藤
１５ｇ，石楠藤１５ｇ，忍冬藤１０ｇ，两
剂，每剂水煎成２５００ｍｌ，泡两足，
晨泡２０分钟，晚泡３０分钟。

方义：木瓜酸涩而温，能醒脾

胃祛筋骨之湿，对于湿热伤于足者

效果最佳 （《本草求真》），故为君

药。方中红花辛苦甘温，能破瘀
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血，活血消肿止痛 （《本草备

要》）；桑枝苦平，能利关节，养

津液，行水风 （《本草备要》）；

归尾破血而下流 （《本草备要》）；

络石藤苦辛，性微寒，为暖血壮筋

健运腰膝之药 （《本草汇言》），四

者共为臣药。没药苦平，能入十二

经，散结气，通滞血，消肿定痛生

肌 （《本草备要》）；橘络味甘苦性

平能通经络祛皮里膜外积痰 （《本

草纲目拾遗》）；白芥子味辛，性

温。利气豁痰，除寒暖中，散肿止

痛，治咳嗽反胃，痹木脚气，筋骨

腰节诸痛 （《本草纲目》）；地龙能

引诸药直达病所，除风湿痰结，破

血结 （《得配本草》）；川牛膝苦酸

而平，专入肝肾经既能活血消肿，

又能化瘀治痛，引药下行 （《本草

求真》）；芦巴子苦温纯阳，能入

肾补命门，暖丹田，壮元阳，元阳

不足，冷气潜伏不能归元者益之

（《本草求真》），此五者共为佐使

药。外用药泡脚以加强活血通络之

力。

二诊：药后足心刺痛减轻，仍

有双下肢欠温，冷汗出，阴囊潮

湿，干咳，咽痛，咽赤，喉核肿

大，脉沉涩。药用：莱菔叶 １５ｇ，

威灵仙 １５ｇ，桔梗 １５ｇ，胖大海
１５ｇ，木瓜１５ｇ，川牛膝１０ｇ，地龙
１５ｇ，生蒲黄１５ｇ，白芥子１５ｇ，络
石藤１５ｇ，没药１５ｇ，木蝴蝶１５ｇ。
四剂，泡足药同前。患者因干咳，

咽痛，咽赤较剧，急则治其标，故

加用莱菔叶、桔梗、胖大海、木蝴

蝶等清肺利咽之品。去桑枝、橘

络、归尾，加用威灵仙，生蒲黄。

威灵仙，辛咸气温，辛能散邪，温

能泻水，苦能破坚。其性善走，能

宣疏五脏十二经络，故加之以增强

去风湿止痛之功 （《本草求真》）。

生蒲黄味甘气平，具有宣瘀通滞之

功，凡瘀血停滞服之立能宣泄解除

（《本草求真》）。二药合用，共奏

风痰瘀血之功。

三诊：现足心痛基本痊愈，仍

咽干，咽痒，干咳无痰舌质红苔少

脉虚弦。药用：莱菔叶１５ｇ，麦冬
１５ｇ，沙参 ２０ｇ，地龙 １５ｇ，防风
１０ｇ，天冬１５ｇ，百药煎１０ｇ，柿霜
５ｇ，桂枝 １０ｇ，平地木 １５ｇ，蒌仁
１５ｇ，甜杏仁 １５ｇ。四剂，泡足药
同前。足心痛基本痊愈说明少阴肾

脉瘀阻已有改善，故少用活血化瘀

通络之品，多用解毒利咽滋阴润肺

之品以治内伤咳嗽。

四诊：患者近日饮酒过多后出

现足心微痛，咽干及咳嗽减轻，余

无不适，舌质暗红，苔薄白，脉沉

涩。药用二诊方中去胖大海，木蝴

蝶，加枳蓂子１５ｇ，葛花１０ｇ以解
酒毒，四剂。停用泡足药。

《本草求真》中论酒味有甘有

辛，有苦有淡，而性皆属热，甘则

缓中，热瘀寒滞者忌用，此患者过

饮醇酒，致生湿助热，湿热蕴结，

气滞痰凝血瘀，经络阻滞不通，不

通则痛，故足心痛又作。

五诊，六诊，七诊均以咳嗽咽

干为主症，未见足心痛，双下肢凉

等症，说明少阴瘀阻证已愈。

少阴肾脉之证因起病原因不同

症状亦表现多种多样，前人医案恒

作论述。如民国张寿甫在 《医学

衷中参西录》中有论骨雷之症，

即是因肾虚髓空，骨响自足跟循少

阴经上达头部所致，治以滋阴填

髓，方用六味地黄丸合猪骨髓、杜

仲等药调理而愈。本病仅是由于经

脉瘀阻，气血运行失调所致。故治

以风除湿行气活血之品，取得良

好的效果。

中医药阔步走向世界 （二）

中医教育在国际上发展迅速
目前世界上至少有４０个国家开设了中医针灸学校。在美国，有７０余所中医、针灸学校，在校生８０００多人，学制也由

过去的业余制、半日制改为全日制。在澳大利亚、英国、泰国，有７所正规大学中设立了中医针灸专业，在奥地利，经科
技教育部批准，成立民营的中医正规大学，将中医纳入本国的正式学历教育中。

据统计，在一些国家与我国卫生部签署的双边卫生合作协议中，有５０多个协议含有中医药合作的内容，与我国中医药
主管部门单独签署中医药合作协议的有１７个国家和地区。针灸已在部分国家取得了合法地位，除在新加坡、马来西亚、印
尼、越南等国中医已经取得合法地位外，澳大利亚维多利亚州于２０００年５月通过中医法案，承认中医的合法地位，与西医
在法律上是平等的。２００１年７月，泰国卫生部宣布，以法律的形式批准中医在泰国合法化。几年来，已有１００多名中医经
过考试，取得行医执照。


