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作者简介　周德生，男，医学博士，主任医师、教授。主要从事中西医结合神经
内科临床工作，获省级科学进步奖一项。

黄保民教授治疗脑血管病验方集锦
□ 周德生

（湖南中医学院第一附属医院　湖南　长沙　４１０００７）

　　关键词　脑血管疾病　验方　黄保民

　　黄保民教授，原湖南中医学院
第一附属医院神经内科主任，神经

内科学科带头人，第三批全国老中

医药专家。对脑血管病有丰富的临

床经验，兹总结其使用频率最高的

验方１２首，以供同道参考。

１　滋肝宁神汤
药物组成：制首乌２０ｇ，炒枣

仁３０ｇ，知母１０ｇ，茯苓１２ｇ，麦冬
１５ｇ，五味子 ５ｇ，合欢皮 １５ｇ，龙
齿３０ｇ，柏子仁８ｇ，炙甘草５ｇ，益
智仁１０ｇ。

功能主治：滋养肝血，益脑安

神。治失眠、心悸、怔忡、多梦。

使用方法：常规煎服。

加减注意：更年期自主神经症

者，加龟板 １５ｇ，枣皮 １０ｇ，素馨
花 １５ｇ；遗精者，加夜交藤 ３０ｇ，
黄柏１０ｇ，丹皮 １０ｇ；习惯性便秘
者，加肉苁蓉 １５ｇ，草决明 ３０ｇ，
当归身１０ｇ。

按语：平旦天之阳气升，人之

阳气亦上行而外出于目，故寤；夜

半天之阳气下潜，人之阳气内归于

阴，故寐。 《灵枢·大惑论》曰：

“卫气不得入于阴，常留于阳，留

于阳则阳气满，阳气满则阳?盛，

不得入于阴则阴气虚，故目不瞑

矣。”本方所治之证，乃肝肾阴

虚，肝不藏血，肾不藏精，游魂为

变，神失所养之故。阴虚则阳亢，

阴阳不交，阳不入于阴矣；脏虚神

浮，精神魂魄意志皆乱，肝虚则不

眠，肾虚则智衰，脾虚则意消，肺

虚则魄弱，心虚则神减。又，中风

之证多肝肾阴虚风阳扰络，有报道

９５％的脑血管病患者在发病后有失
眠和睡眠结构紊乱等异常［１］，因

此，本方亦是中风失眠并发症之良

方。

方歌：滋肝宁神游魂谧，首乌

龙齿合欢麦，五味益智柏枣仁，知

母甘草与茯苓。

２　舒络定眩汤
药物组成：制首乌２０ｇ，葛根

３０ｇ，天麻１０ｇ，怀牛膝１５ｇ，丹参
１５ｇ，益智仁１０ｇ，龟板２０ｇ，龙齿
３０ｇ，女贞子１０ｇ，旱莲草１０ｇ，磁
石３０ｇ，枣皮１０ｇ。

功能主治：养阴潜阳，舒络止

痛，熄风定眩。治眩晕、脑鸣、耳

鸣、视物糊、一过性语謇等。
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使用方法：常规煎服。

加减注意：舌紫暗者，加当归

１０ｇ，赤芍 １５ｇ，红花 ６ｇ；恶心呕
吐者，加天竺黄 １５ｇ，白术 １２ｇ，
生姜６ｇ；视力下降，视物旋转者，
加密蒙花 １５ｇ，甘菊花 １２ｇ；一过
性语謇者，加石菖蒲 １２ｇ，连翘
１５ｇ，蝉蜕６ｇ。

按语： “诸风掉眩，皆属于

肝”，肝肾阴虚，内风鸱张，上扰

清空之窍，为头晕脑鸣、目眩耳

鸣、眼语謇、鼻失灵嗅，乃至肢

麻瘫痹等，大有中风跌仆之虞。

《临证指南医案》华岫云按云：

“下虚者必从肝治，补肾滋肝，育

阴潜阳，镇摄之治是也。至于天

麻、钩藤、菊花之属，皆系熄风之

品，可随证加入。”临床多见于脑

动脉硬化症、高血压病、美尼埃

病、短暂性脑缺血发作等等。

方歌：舒络定眩重养阴，首葛

膝萸丹参寻，天麻二至益智仁，龙

齿龟板磁石灵。

３　白云汤
药物组成：明天麻１０ｇ，制首

乌２０ｇ，双钩１２ｇ，白芍３０ｇ，白芷
１５ｇ，白菊花１０ｇ，白蒺藜１０ｇ，蔓
荆子１０ｇ，全蝎３ｇ，甘草５ｇ。

功能主治：祛风止痉，通络止

痛。治血管神经性头痛、三叉神经

痛、偏头痛、高血压性头痛。

使用方法：常规煎服。或者，

全蝎不去头尾，焙黄研末，余药煎

汁，冲服。

加减注意：头痛夜寐不宁者，

加合欢皮 １５ｇ，夜交藤 １５ｇ，酸枣
仁３０ｇ；头痛颈部不适者，加鹿衔
草１２ｇ，葛根３０ｇ，夏枯草１０ｇ；头
痛以前额为主者，加桂枝 ８ｇ，防

风６ｇ；头痛以巅顶为主者，加吴
萸９ｇ，川芎６ｇ，细辛３ｇ。

按语：李东垣 《兰室秘藏》

说： “高巅之上，惟风可到。”伤

于风者，上先受之，表现为掣痛、

跳痛、胀痛，休止无常，年深不

愈，用风药以开泄之；阳亢化风，

气血激越，上扰清窍，攻击血管，

表现为胀痛、闷痛、隐痛，或剧

痛，悠久无休，痛随日增，用潜

阳、清热、止痉、养阴、利尿、通

便等以减缓头痛。笔者指出，头痛

选药，应注意气血同治，虚实兼

顾；痰瘀同治，内风外风兼顾；并

注意升多于降，散多于收，通多于

涩；祛邪以轻清灵动之品，填补用

流运斡旋之药。［２］白云汤集补肝、

柔肝、宁肝、疏肝、清肝、平肝于

一体，外风疏散，内风宁熄。头为

五脏之天；清空澄静，白云悠悠。

神气清爽，何痛之有？

方歌：头痛首推白云汤，蔓荆

甘菊芷性杨，蒺藜双钩蝎搜络，天

麻首乌芍草和。

４　肾气饮
药物组成：红参 ５ｇ，熟地黄

３０ｇ，枸杞子１２ｇ，覆盆子１０ｇ，肉
桂 （研末，冲）０３ｇ，麦冬 １５ｇ，
杜仲１０ｇ。

功能主治：填精益肾，平补阴

阳。治肾虚腰痛、老年痴呆、脑动

脉硬化症、骨质退行性病变等，亦

有良好的抗衰延年作用。

使用方法：红参另炖，肉桂研

末冲服，余药常规煎服。

加减注意：无。

按语：本方为黄保民教授与湖

南中医学院原生化教研室李新吾教

授科研课题方，从抗衰老古方中筛

选药物，严谨组方，并经实验研究

和临床观察证实，本方有抗衰益智

作用。从配伍上分析，君以熟地

黄，宗张景岳填精益肾；臣以枸杞

子、覆盆子、杜仲、麦冬，温养肾

精；佐以红参、肉桂，化气生精。

《类经附翼·大宝论》说： “后天

因形以化气……形即精也……神即

气也……。”形体属阴，精血属

阴，年老消耗而衰，当补填滋养

之。然而，阴阳互根，形气相生，

故佐以肉桂纯阳之品， 《真阴论》

说：“欲治真阴而舍命门，非其治

也。”肉桂补命门之火，此张景岳

“阳中求阴”法。用人参者， “盖

人参之功，随阳药则入阳分，随阴

药则入阴分，故欲补命门之阳，非

此不能速效”。右归丸及右归饮中

均有肉桂，其加减法中谓 “阳衰

气虚，必加人参以为之主”； “气

虚血脱，或厥或昏，或汗或运，或

虚狂，或短气者，可加人参”；

“阳衰中寒……亦须人参兼用”。

黄保民教授师法圆通，佐红参峻补

元气，少佐肉桂温化，于大队滋补

阴精药中，高度契合老年人荣气虚

滞之病理生理常度。［３］另，考赵献

可 《医贯》云补肾药中 “不宜夹

杂脾胃药”，反对于六味八味中加

人参。从临床实际上看，似以张景

岳说为实用。

方歌：黄保民创肾气饮，师法

景岳阴阳平，熟地冬杞仲覆盆，更

有参桂另冲兑。

５　益脑灵
药物组成：熟地 ２０ｇ，枣皮

１０ｇ，淮山药１５ｇ，枸杞子１２ｇ，怀
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牛膝１５ｇ，丹参１５ｇ，益智仁１０ｇ，
炙远志 ５ｇ，龟板 １５ｇ，龙齿 ３０ｇ，
当归１０ｇ，石菖蒲８ｇ，郁金８ｇ。

功能主治：填精益脑，潜阳熄

风，化痰开窍，活血通络。治脑动

脉硬化症、脑萎缩、痴呆、帕金森

病、中风后遗症等。

使用方法：常规煎服。

加减注意：头痛者可选择白

芷、羌活、柴胡、蔓荆子、细辛、

桂枝、葛根等；痰甚者可选择天竺

黄、干地龙、浙贝母、川贝母、法

半夏、胆南星、白附子等；瘀甚者

可选择桃仁、红花、苏木、三棱、

莪术、乳香、没药、鸡血藤等；小

便不利者可选择泽泻、茯苓、金钱

草、皂刺等；大便不通者可选择生

大黄、草决明、番泻叶等。

按语：老年人生病日久，多由

于七情内伤、房事过度、过食膏粱

厚味、过嗜烟酒辛辣或其他疾病长

期用药，造成脏腑亏损，脑失所

养，并气血运行障碍，产生风、

火、痰、瘀、实、毒等，影响脑之

气化，虚实互呈，标本同病。治宜

杂合用药，标本同治。然而，药味

多则配伍关系复杂化，治法多则难

免入 “堆砌药物为方”之歧路。

益脑灵着眼于虚，补肾为主，兼及

肝脾心；着眼于实，平调气血，兼

祛痰、化瘀、熄风、潜阳，法正方

圆。临床运用时，可根据辨证侧重

面用药，重药轻投，静药动用，复

方图治。久以持之，方见效果。

方歌：益脑灵中有龟龙，三补

益智枸杞牛，通窍远志菖郁金，养

血活血归丹参。

６　平肝宁络汤
药物组成：天麻 （另包蒸兑）

１０ｇ，钩藤 （另包后下）１２ｇ，石
决明 ２０ｇ，怀牛膝 １５ｇ，女贞子
１２ｇ，旱莲草 １０ｇ，三七 ３ｇ，炙远
志５ｇ，法夏１０ｇ，茯苓１５ｇ，泽泻
１５ｇ，大黄１０ｇ。

功能主治：平肝熄风，通腑降

压。治高血压性脑出血急性期。

使用方法：常规煎服。不能吞

咽或昏迷者，鼻饲灌胃。

加减注意：出血量少加丹参

１５ｇ，鸡血藤 １５ｇ；肢体麻木加桑
寄生１５ｇ，莶草 １５ｇ；肝阳上亢
加珍珠母 ３０ｇ，夏枯草 １５ｇ；肝火
旺者加山栀子 １２ｇ，丹皮 １２ｇ，黄
芩 １２ｇ；头痛甚者加谷精草 １０ｇ，
蛇含石３０ｇ。

按语：高血压性脑出血急性

期，多为肝肾阴虚，风阳鸱张，破

络出血。脑出血之后，颅内高压，

气机逆乱，当降者不降，当升者不

升。故潜肝阳、通大肠、利膀胱、

肃肺气，引冱逆之气血下行；滋阴

液、清虚热、助气化，引脏腑之精

气上承。特别是通利二便，下窍开

则上窍开，有助于脑之气化运转，

与现代医学降颅内压的认识一致。

另，蛇含石为黄保民教授常用之药

物，主要成分为Ｆｅ２Ｏ３，甘寒，入
肝心包经，有安神镇惊，止血定痛

作用。张璐说：蛇含石 “与代赭

石之性不甚相远”。本方首次发表

于 《脑卒中良方》［４］。

方歌：平肝宁络是良方，天钩

二至三七尝，牛膝石决志夏苓，泽

泻生军通窍阴。

７　活血通脑汤
药物组成：熟地黄２０ｇ，山茱

萸１０ｇ，淮山药１５ｇ，枸杞子１２ｇ，
川牛膝１５ｇ，当归１０ｇ，赤芍１５ｇ，
红花５ｇ，桃仁１０ｇ，丹参１５ｇ，地
龙１０ｇ，乌梢蛇１０ｇ，鸡血藤１２ｇ，
桑寄生１５ｇ。

功能主治：滋阴填精，活血通

络。治脑梗死恢复期、脑动脉硬化

症、周围静脉血栓形成、慢性格林

巴利综合征。

使用方法：常规煎服。

加减注意：痰瘀交阻者，加天

竺黄 １５ｇ，白附子 １２ｇ，白芥子
１５ｇ；有热象者，加玄参 １５ｇ，虎
杖１５ｇ，黑栀子１２ｇ，丹皮１２ｇ。

按语： 《素问·痹论》云：

“病久入深，荣卫行涩，经络时

疏，故不通。”气阴两虚，特别是

阴精亏损，经络涩滞，血为之稠

浊，络为之痹阻，脉为之缓行，不

荣则不通也。及其发作，为风阳煽

动，故药宜峻猛；待其急性期过

后，风阳渐熄，气血复宁，故不足

不通之象显焉。此时之治，当虚实

兼顾，以虚为主；而养阴活血尤为

重点所在。（周德生．黄保民教授
养阴活血法治疗脑血管病初步总

结．中国中医药信息杂志．２００５
年第１期）活血通脑汤养阴与活
血并重，益气补血，通络搜络次

之。即便是活血通络，选药亦注意

避其燥烈峻猛之品，如用乌梢蛇性

平力逊，不用白花蛇温燥力著。大

队静药滋阴熄风，养血熄风；补阴

助运，补血活血，补而行之。

方歌：活血通脑牛膝引，三补

丹杞桑寄生，桃红四物去川芎，鸡
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藤乌梢干地龙。

８　天龙复步汤
药物组成：天麻 １０ｇ，双钩

１２ｇ，石决明２０ｇ，川牛膝１５ｇ，丹
参１５ｇ，葛根３０ｇ，当归１０ｇ，赤芍
１５ｇ，红花 ５ｇ，桃仁 １０ｇ，干地龙
１０ｇ，乌梢蛇１０ｇ。

功能主治：养血升清益脑，熄

风潜阳通络。治脑梗死急性期、脑

血管痉挛致头痛头晕、短暂性脑缺

血发作者。

使用注意：常规煎服。

加减注意：不可加人参；风阳

鸱胀者，可加生龙骨３０ｇ，生牡蛎
３０ｇ，代赭石 １５ｇ；大便不通者，
可加生大黄１０ｇ。

按语：脑梗死急性期，多因风

阳鼓动，瘀阻脑脉脑络；若血栓移

动，或复通，或阻塞他处，或由络

脉而主干，发为进展型中风或 ＴＩＡ
者。此时熄风潜阳为先，养血活血

辅之。潜降时注意勿加重脑失所养

状态，升清时注意勿引动厥阴风阳

亢逆状态。所以，益脑不加人参，

仅选葛根；通络避用峻烈，又多养

血活血之品，如归、芍、丹参等。

方歌：天龙复步钩乌蛇，桃红

归芍丹参咽，牛膝石决镇风阳，葛

根升清益脑脏。

９　龙蛇四藤汤
药物组成：乌梢蛇１０ｇ，干地

龙１２ｇ，石楠藤１５ｇ，鸡血藤３０ｇ，
络石藤１５ｇ，海风藤１５ｇ。

功能主治：疏风活血通络。治

中风后遗症、痴呆、脑动脉硬化

症、多发性硬化、风湿痹痛等。

使用方法：常规煎服。

加减注意：视病情与天麻钩藤

饮、四物汤、六味地黄汤、圣愈汤

等合方化裁之。

按语：虫蚁搜络通络，诸藤入

经行络。中风后遗症，病深日久，

痰瘀痹阻脉络，不荣不通恶性循

环，内风外风相互引动，故治以扶

正祛邪，配合风药、藤类药、虫蚁

药等。李东垣说： “凡治风之药，

皆辛温上通天气，以发生为体，是

元气始出地之根蒂也。”所以，疏

风活血法为中风治疗之常法。近年

研究认为，治风活血法的作用机制

可归纳为直接作用和间接作用二个

方面，直接作用指直接作用于血

分，调和气血，通其经血，如川

芎、凌霄花、白芷、络石藤、海风

藤、威灵仙、桑枝、白花蛇、乌梢

蛇、僵蚕、白藓皮、透骨草等；间

接作用指风药振奋人体气化功能，

间接促进血流畅达，瘀滞消散，如

辛温药、辛凉药、虫类药、引经报

使药、疏肝气药、平肝熄风药、活

血化瘀药等等。［５］诚如 《素问·至

真要大论》所指出的： “疏其气

血，令其调达，而致和平。”

方歌：龙蛇四藤治瘫痹，通闭

解结致津气，诸藤行络虫蚁动，以

形治形古今同。

１０　疏肝通络汤
药物组成：柴胡１０ｇ，玄胡索

１０ｇ，瓜蒌壳１０ｇ，枳壳１０ｇ，青皮
１０ｇ，桑白皮 １２ｇ，橘络 ４ｇ，丝瓜
络６ｇ，白芍２０ｇ，赤芍１５ｇ，茜草
根１０ｇ，甘草５ｇ。

功能主治：疏肝理气，通络止

痛。治各种原因引起的胸胁疼痛。

使用方法：常规煎服。

加减注意：呕逆者，加代赭石

１５ｇ，旋覆花９ｇ，砂仁６ｇ；乳腺增
生者，加川楝子１５ｇ，穿山甲１５ｇ，
王不留行 １５ｇ；肝肿瘤者，加阿
魏、大黄 （１：５）研末外敷肝区；
更年期者，加枣皮１０ｇ，龙齿３０ｇ，
夜交藤１５ｇ；有外伤史者，加乳香
６ｇ，没药６ｇ，穿山甲１５ｇ。

按语： 《素问·玉机真藏论》

云春脉 “其不及，则令人胸痛引

背，下则两胁紸满。”肝之经脉布

胁肋，胸为肺廓，紸为肾区。肝脉

贯膈注肺，合少阳为转枢，故肝脉

不及则生阳不足，“生气虚而不能

外达，故逆满于中也”（张志聪），

表现为胸、胁、紸部疼痛，乃至牵

引及头部、背部、少腹部、阴部

等，一身尽痛，郁闷不舒。此时，

疏肝理肺乃正治之法，然不宜燥烈

耗气伤阴。毕竟此气之郁因于气

虚，肝木之气 （阳）生于肾水之

阴，故黄保民教授制疏肝通络汤，

气血并治，肝肺同调，补泻兼施，

升降相因，故能不燥不滞，屡用屡

验。诚如 《石宝秘录》所谓 “诸

痛治肝”也。又，治肝为何调肺？

古人以肝生于左，肺部于右，气机

左升右降，以肝之疏泄肺之肃宣为

主司，以脾随肝升，胃从肺降，心

肾相交为常度。故以柴胡疏肝升

阳，枳壳肃肺降气；青皮、玄胡理

气，茜根、赤芍活血；瓜蒌壳、桑

白皮宣肺并助水湿之化；白芍、甘

草缓急止痛并酸甘化阴；橘络、丝

瓜络入络通络。

方歌：疏肝通络治痛好，柴胡

玄胡二芍草，桑白青皮枳橘蒌，更

配茜根丝瓜络。
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１１　通督柔筋汤
药物组成：丹参１５ｇ，鹿衔草

１５ｇ，淮山药１５ｇ，山茱萸１０ｇ，熟
地黄１５ｇ，骨碎补１５ｇ，狗脊１５ｇ，
怀牛膝 １５ｇ，香白芷 １０ｇ，葛根
３０ｇ。

功能主治：温补肾精，通阳宣

痹。治项痹、脑络痹、腰痹等所引

起的颈项强痛，眩晕呕吐，头晕头

痛，肢体麻木，腰痛。

使用方法：常规煎服。

加减注意：血压偏高者，加龟

板１５ｇ，石决明３０ｇ，白芍１２ｇ；眩
晕头痛者，加蔓荆子 １５ｇ，川芎
９ｇ，全虫 ６ｇ；呕吐恶心者，加代
赭石１５ｇ，法半夏１２ｇ，白术１２ｇ；
心悸失眠者，加龙齿３０ｇ，合欢皮
１５ｇ，灵磁石 １５ｇ；肢体麻木者，
加乌梢蛇 １０ｇ，鸡血藤 ３０ｇ，羌活
１２ｇ，独活１５ｇ，木瓜１５ｇ；颈椎疼
痛不可按压，头部不可转动者，可

配伍颈椎牵引、理疗、按摩等。

按语：脊髓属督脉，督主一身

之阳气。督脉痹阻，气血不通，阳

气逆乱，当升者不升，当降者不

降。精气不升则脑失所养，为脑转

耳鸣；浊阴不降则呕恶不止。通督

脉者，奇经之治也，曰辛润温通而

已。通督柔筋汤之特色有三：一者

治之于肾，平补阴阳，填精益髓；

二者治之于脉，辛香通气，活血通

络；三者使用特效药物鹿衔草，补

肾壮阳，强筋健骨，通经活血，为

脊椎病变常用药物［６，７］。

方歌：通督柔筋治项痹，鹿衔

丹参药萸地，骨碎狗脊与牛膝，白

芷葛根通阳气。

１２　清火润土汤
药物组成：沙参 １２ｇ，麦冬

１５ｇ，扁豆 １０ｇ，玉竹 １２ｇ，石斛
１０ｇ，生地 １５ｇ，丹皮 １０ｇ，黄连
３ｇ，知母 １０ｇ，地骨皮 １５ｇ，生甘
草５ｇ。

功能主治：养胃阴，泻相火。

治植物神经功能紊乱，慢性萎缩性

胃炎，脑血管痉挛之头痛失眠等。

使用方法：常规煎服。

加减注意：心悸甚者加龙齿

３０ｇ、酸枣仁 １５ｇ；头痛甚者，加
川芎１２ｇ，蔓荆子 １５ｇ；欲呕者加
代赭石 １５ｇ，竹沥 （冲兑）１０ｍｌ；
全身瘙痒者加防风 ９ｇ，地肤子
１５ｇ；懊

!

不寐者加夜交藤 ３０ｇ，
黑栀子１２ｇ；口舌溃疡者加生石膏
３０ｇ，黄柏 １２ｇ；大便秘结者，加
火麻仁３０ｇ，郁李仁３０ｇ。

按语：本方以黄连泻君火；丹

皮、地骨皮泻相火；知母、生地、

麦冬、沙参、玉竹、石斛养胃阴；

扁豆、甘草益脾气，故能清上炎之

君火，伏中焦之阴火，泻下焦之相

火。李东垣说：“心火者，阴火也，

起于下焦，其系于心，心不主令，

相火代之；相火，下焦包络之火，

元气之贼也。”阴火上冲则见头

痛、气喘、心悸、懊
!

、面热、汗

出异常；津液耗伤更见口渴、肤

燥、便秘；脾胃元气耗伤则疲乏、

消瘦、肌肉松弛。现代医学名之为

神经症或神经衰弱，归于植物神经

功能紊乱。仿叶桂之意，改东垣之

法，养阴为主，清火随之，故在甘

寒中略施苦寒，为本方特色。

方歌：清火润土身心安，扁豆

甘草连骨丹，沙参知母生地麦，养

胃石斛玉竹来。
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德国人青睐中西医结合疗法

据新华社柏林消息，德国埃伦

巴民意测验中心最近公布调查结果

显示，超过半数的德国民众愿意接

受中西医结合的治病方式。

德国健康保健服务机构 Ｍ集
团公布的一份新闻公报称，埃伦巴

民意测验中心调查发现，６１％的德
国人愿意接受这样的治疗，仅有

１８％的受访者表示只选择单纯的西
医疗法治病。受访者中，有３１％的
人曾经接受过中医疗法，其中有

２６％的人接受的是针灸疗法，另外
５％接受的是其他形式的中医治疗
方法。研究结果还表明，接受中医

治疗的德国人并非赶时髦，他们认

为中医疗法是一种可靠长久的保健

方法。在曾经接受中医疗法的被调

查者中，高达８９％的人是中西医综
合疗法的支持者。


