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朱良春应用虫类药治疗疑难病探析
□ 潘　峰

（江苏省南通市良春中医药临床研究所　江苏　南通　２２６００１）

关键词　朱良春　虫类药　用药经验

　　全国著名老中医药专家朱良春
老师潜心研究虫类药数十年，在继

承前人经验和借鉴现代医学理论的

基础上，躬身实践，引申发挥，不

断创新，获得许多成功经验，值得

我们深刻领会，加以继承。笔者有

幸跟随朱公学习，获益良多，兹择

一二以飨同道。

１　引申发展　扩大应用
朱公认为，人类对事物的认识

是永无穷尽的，前辈医家由于历史

条件的限制，对许多药物的功用，

不可能阐发详尽，不少潜在的功

效，有待后人去发掘。朱公根据古

籍文献之线索，大胆地加以引申发

挥，扩大应用范围。

如蜂房，《别录》谓其 “治恶

疽、附骨痈”，可使 “诸毒均瘥”，

能治 “历节肿出”，故它是一味攻

毒疗疮、散肿止痛的佳药。但在临

床实践中，朱公发现它还能温阳益

肾，用治清稀带下和阳痿不举，具

有显效。凡带下清稀如水，绵绵如

注，用固涩药乏效者，于辨证方中

加入蜂房，屡获佳效。他认为：

“带下清稀，乃肾气不足，累及奇

经，带脉失束，湿浊下注所致。利

湿泄浊之品，仅能治标，而温煦肾

阳，升固奇经，才是治本之图”。

他用蜂房温阳益肾，每每伍以鹿角

霜、小茴香等通补奇经之药，配伍

独到。若带下因湿热下注，又有肾

阳不足见证者，可在清泄湿热方中

加用蜂房，亦可奏功。

病案举例：张 ××，女，３６
岁，工人，患者体秉素虚，加之工

作劳累，因之气血亏虚，经常头眩

神疲，腰腿酸软，怯冷倍于常人，

带下清稀如水，绵绵不绝，叠进补

敛固涩之品，迄未见效，深以为

苦。舌苔薄白质淡，脉细弱。此乃

肾阳不振、带脉失约之候，治宜温

肾束带。处方：仙灵脾１５ｇ，淮山
药３０ｇ，熟地黄 １５ｇ，炙蜂房 １０ｇ，
鹿角霜 １０ｇ，金樱子 １０ｇ，小茴香
６ｇ，甘草８ｇ。按上方服３帖后带下
显减，神疲亦振，药进７帖，即告
痊愈，此蜂房温肾束带之殊功也。

朱公还用蜂房治疗遗尿，亦重

在温阳益肾以固本。用露蜂房炙存

性，研极细末，成人每服 ３～６ｇ，
年幼者酌减，每日２次，黄酒或开
水送下。凡遗尿久治不愈，症情顽

缠，体质虚者，均可选用。此外，

蜂房还有一种功效，鲜为人知。朱

公用其治疗慢性气管炎，久咳不

己，取其温肺肾、纳逆气之功。不

仅高效，而且速效，确是一味价廉

物美的止咳化痰药。每用蜂房末
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３ｇ（小儿酌减），鸡蛋 １只 （去

壳），放锅内混和，不用油盐，炒

熟，于饭后一次吃下，每日 １～２
次，连吃５～７日可获满意疗效。

可见蜂房不独温肾，且对全身

机能有强壮调整作用。我在临床亦

常仿用，屡屡得效。如治一农村女

孩，已读中学，自幼遗尿，其母每

天需洗被，且患上了类风湿性关节

炎，对此事因难以启口而一直未

治，我学习朱公经验，予炙蜂房研

极细末，每服 ３ｇ，一日 ２次，服
一周后即效，巩固治疗一月而痊

愈，其母异常高兴。

２　疑难病证　重用虫药
疑难病证是临床上辨证治疗颇

为棘手的疾病，常法治疗往往难于

见效。朱公根据六十多年的临床经

验，提出 “怪病多由痰作祟，顽

疾必兼痰和瘀”， “久病多虚，久

病多瘀，久痛入络，久必及肾”

的辨证思路，治疗上在依涤痰、化

瘀、蠲痹、通络、熄风、定痉、解

毒各法用药时，又多在辨治原则

下，重用虫类药，屡屡获效。

如强直性脊柱炎，其病情复

杂，顽缠难愈，目前尚无特效药，

而中医中药具有很大的优势，其中

虫类药的应用更具有广阔的前景。

朱公认为，本病的发生，是由于先

天禀赋不足或后天调摄不当，致肾

督亏虚，则卫阳空疏，风寒湿热之

邪乘虚侵袭，深入骨骱脊髓。肝肾

精亏，肾督阳虚，使筋挛骨弱而邪

留不去，痰浊瘀血逐渐形成，壅滞

督脉，邪正混淆，如油入面，胶着

难解，终致脊柱疼痛 （腰尻、坐

臀痛）、脊椎骨质疏松、脊柱强

直，不能直立弯腰，无力支撑躯

干，出现龟背畸形的虚实夹杂证

候。其病具有久病多虚、久病多

瘀、久必及肾之特点。故肾督亏虚

为本病正虚的一面，寒湿痰瘀痹阻

经隧骨骱为邪实的一面，朱公把握

这一基本病机，倡导 “益肾壮督”

治其本、“蠲痹通络”治其标的治

疗大法。在用蠲痹通络药时，朱公

认为痹证日久，绝非一般祛风、除

湿、散寒、通络等草木之品所能奏

效，必须借血肉有情之虫类药，取

其 “搜剔钻透驱邪”之特征，采

取集中使用多种虫药，如地鳖虫、

僵蚕、蜂房、乌梢蛇、全蝎、蜈蚣

同用，起协同加强之功。这是朱公

治疗顽痹的一大特点。虫类药不仅

具有搜剔之性，而且均含有动物异

体蛋白，对机体的补益调整有其特

殊作用。特别是蛇类，除具祛风镇

静之功外，还具有促进营养神经的

磷质产生之功，对控制因神经系统

病变引起的拘挛、抽搐、麻木有缓

和作用，对促使失调的神经恢复有

良好作用。此外，蛇类制剂，还能

促进垂体前叶促肾上腺皮质激素的

合成与释放，使血中这种激素的浓

度升高，从而具有抗炎、消肿、止

痛作用，且无激素那样的副作用，

尤其是蛇毒，效果更为显著。蛇类

还可以增强机体的免疫能力，使抗

原、抗体的关系发生改变，防止组

织细胞进一步受损，使急性患者病

情稳定，早日恢复功能。

病案举例：王 ××，男，２８
岁，技术员。患者在学校时学习勤

奋，经常深夜始睡，又不注意防寒

保暖，常觉足跟疼痛，时轻时剧，

并未介意。毕业工作后，因工作压

力较大，时感疲乏，凌晨醒后腰脊

有僵凝感，活动后稍舒。去××医
院检查，Ｘ片提示骶髂关节炎Ⅲ
级，腰椎骨质疏松，疑为强直性脊

柱炎，经查 ＨＬＡ－Ｂ２７阳性，血
沉、ＣＲＰ均高于正常值，确诊为
强直性脊柱炎。中西药叠进，收效

不著，情绪低沉。经友人介绍，前

来诊治。患者面色少华，形瘦神

疲，腰痛而僵，影响睡眠。舌苔薄

腻质瘀紫，脉沉细。此肾督亏虚之

肾痹顽症也，不易速效，需耐心服

药，劳逸结合，适当锻炼，始可奏

效。予益肾壮督，蠲痹通络。①汤
剂：穿山龙 ５０ｇ，仙灵脾 １５ｇ，熟
地黄 ２０ｇ，全当归 １２ｇ，鹿角片
１０ｇ，炙峰房 １０ｇ，炙地鳖虫 １０ｇ，
炙乌梢蛇 １２ｇ，陈胆星 ２０ｇ，补骨
脂３０ｇ，炒元胡３０ｇ，甘草８ｇ。１４
帖。②益肾蠲痹丸 ４盒，每服
１０ｇ，一日三次，饭后服。③炙全
蝎、炙蜈蚣等分研末和匀，每服

３ｇ，每日服２次，饭后开水冲服，
亦可装胶囊吞服。

患者服药后，腰痛有所减轻，

情绪好转，以上方损益，连服半年

后，病情稳定，停服汤药，以丸散

巩固一年，基本痊愈。

其他如类风湿关节炎等风湿病、

自身免疫性疾病及各系统肿瘤病在

治疗中，朱公多重用虫类药而获效。

３　结　语
虫类药的应用具有十分广阔的

前景。朱公认为，必须大胆实践探

索，才能不断发掘新药，开辟应用

新天地。我们应深刻领会并加以继

承发扬，使虫类药更好地为人类的

健康服务。


