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作者简介　万昌俭，男，副主任医师，副教授，从事临床工
作１７年，擅长治疗慢性肝病及慢性脾胃疾病。

软肝抗纤饮治疗轻中度慢性
乙型肝炎肝纤维化８７例

□ 万昌俭

（山东省新泰市人民医院　山东　新泰　２７１２００）

　　关键词　慢性乙型肝炎　肝纤维化　中医药治疗

　　２００１年１月 ～２００４年１２月，采用自拟软肝抗纤
饮治疗轻中度慢性乙型肝炎肝纤维化８７例，取得较
为满意的疗效，并设对照组３６例，现报告如下。

１　临床资料
１２３例轻中度慢性乙型肝炎肝纤维化患者均为我

院同期门诊患者，慢性乙型肝炎的诊断标准符合２０００
年９月西安会议修订的 “病毒性肝炎防治方案”［１］，

其中肝纤维化的诊断符合程明亮主编 《肝纤维化的基

础研究及临床》的诊断标准［２］。按入选顺序以随机数

目表随机分为两组，其中治疗组８７例，男４９例，女
３８例；年龄１８～６７岁，平均年龄３８．４２±１２．１３岁；
病程半年至１１年，平均病程３．４２±２．７５年；慢性肝
炎轻度３９例，中度４８例。对照组３６例，男２０例，
女１６例；年龄１３～６５岁，平均年龄４０．２６±１５．１１
岁；病程半年至１０年，平均病程３．７１±２．９１年；慢
性肝炎轻度１７例，中度１９例。以上资料经统计学处

理，两组无显著性差异 （Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方　法
２．１　治疗方法　治疗组服用软肝抗纤饮，方药组成：
柴胡６ｇ，郁金１０ｇ，内金１２ｇ，砂仁５ｇ，黄芪１５ｇ，党
参１２ｇ，白术１２ｇ，茯苓１２ｇ，丹参１５ｇ，当归１２ｇ，桃
仁９ｇ，鳖甲１５ｇ（先煎），龟板１５ｇ（先煎）。加减：
病毒复制者加白花蛇蛇草３０ｇ，板蓝根２０ｇ；黄疸明
显者加金钱草 ２０ｇ，虎杖 １５ｇ；舌苔黄腻者加黄芩
１０ｇ，藿香１２ｇ。水煎服，每日一剂。对照组服用大黄
虫丸，３ｇ／次，３次／ｄ。两组均以 ３个月为 １个疗

程，一个疗程后进行疗效对比。

２．２　检测方法　治疗前和治疗后３个月分别观察患
者症状、体征变化情况，检测肝功能、乙肝病毒标志

物及透明质酸 （ＨＡ）、层粘连蛋白 （ＬＮ）、Ⅲ型前胶
原 （ＰＣ）、Ⅳ型胶原 （Ⅳ）等肝纤维化指标。肝纤维
化指标检测采用放射免疫法测定，测定方法严格按照

试剂盒说明书进行。

２．３　统计学方法　采用ｔ检验和Ｘ２检验。
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３　结　果
３．１　疗效评定标准　参照 １９９３年 １１月洛阳会议
《肝硬化临床诊断、中医辨证和疗效评定标准 （试行

方案）》执行［３］。显效：临床症状明显缓解，肝功能

正常，各项肝纤维化指标均降至正常范围；有效：临

床症状部分缓解，肝功能基本正常，各项肝纤维化指

标较治疗前明显改善；无效：未达到有效标准。

３．２　治疗后两组疗效情况比较　见表１。

表１　治疗后两组疗效情况比较 （ｎ）

ｎ 显效 有效 无效 总有效率（％）

治疗组 ８７ ４２ ３０ １５ ８２．７５

对照组 ３６ １４ ７ １５ ５８．３３

　注：与对照组相比，ｐ＜０．０１

３．３　两组患者治疗前后肝功能变化情况　见表２。
３．４　两组患者治疗前后血清肝纤维化测定结果比较
见表３。

表２　两组患者治疗前后肝功能变化对比 （ｘ±ｓ）

ＴＢｉＬ（μｍｏｌ／Ｌ） ＡＬＴ（Ｕ／Ｌ） Ａ（ｇ／Ｌ） Ｇ（ｇ／Ｌ）

治疗组 治疗前 ４９．２３±１６．１６ ９５．４２±４７．６１ ４０．７７±２５．３１ ３６．８２±９．６０

（ｎ＝８７） 治疗后 １７．８８±９．０１ ２９．９４±１５．７６ ６４．８１±２０．０１ ３０．６７±１４．５１

对照组 治疗前 ４９．９４±６．９０ ８７．７６±４０．０１ ４１．５２±１９．６３ ３７．１９±９．９１

（ｎ＝３６） 治疗后 ２３．１９±７．７１ ３４．５９±１１．２８ ５１．２９±１８．１６ ３５．７７±９．１８

　　　注：与对照组治疗后相比，ｐ＜０．０１

表３　两组患者治疗前后血清肝纤维化测定结果比较（ｘ±ｓ，μｇ／Ｌ）

ｎ ＨＡ ＬＮ ＰＣⅢ Ⅳ－Ｃ

治疗组 ８７ 治疗前 ３６９．６６±６２．３７ ２０９．２３±８３．３４ ２７９．７４±５０．２２ １５０．１２±３７．６５

治疗后 １１９．５０±４６．６９ １１６．４９±３６．２４ １０８．５７±２７．５４ ９６．０５±２６．３４

对照组 ３６ 治疗前 ３４７．５５±５６．７３ １９８．６１±７２．５２ ２８３．５６±６２．７１ １５２．４１±４４．５６

治疗后 ３０５．２７±３８．２１ ２３４．４１±５７．６１ ２２１．３２±９７．５６ １１７．４５±３２．７６

　　注：与对照组治疗后相比，ｐ＜０．０１

４　讨　论
人体受到 ＨＢＶ感染后，引起肝内慢性炎症性刺

激而产生纤维组织增生。肝纤维化时胶原合成增多，

其总量的增加与肝纤维化程度呈正相关［４］。ＨＡ是肝
细胞外间质中的蛋白多糖，肝纤维化时由于肝间质细

胞合成增加，内皮细胞分解降低，使 ＨＡ在血清中含
量增加，其增加程度与肝纤维化肝组织病变及肝功能

各项指标呈正相关性。在胶原增生过程中，ＰＣⅢ及Ⅳ
－Ｃ大量沉积，肝纤维化时，ＰＣⅢ与肝活检纤维化程
度相关，而Ⅳ －Ｃ在肝纤维化早期明显上升，不久到
达一个平台期，因此具有早期诊断意义。ＬＮ是一种
非胶原结构蛋白，肝纤维化时，ＬＮ合成增多，并参

与肝窦毛细血管化。其水平与肝纤维化程度及食管静

脉曲张程度均密切相关［５］。

本观察结果显示，软肝抗纤饮治疗轻中度慢性乙

型肝炎肝纤维化有较好疗效，总有效率达８２．７５％。
除了能明显改善患者的消化道症状如纳差、腹胀及回

缩肝脾外，还能明显降低 ＨＡ、ＬＮ、ＰＣⅢ及Ⅳ －Ｃ的
血清含量，与对照组治疗后比较，有显著性差异

（Ｐ＜０．０１），提示软肝抗纤饮具有明显的抗肝纤维
化作用。

慢性乙型肝炎肝纤维化属祖国医学 “胁痛”、“肝

瘟”、“黄疸”等范畴，其病因为患者平素正气亏虚，

湿热疫毒侵袭肝脏，致肝失疏泄，肝血瘀滞；肝木乘

脾，导致脾胃虚弱，运化失常。本病病机为邪毒内
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蕴，肝失疏泄，气虚血滞。我们本着该病机立法，以

丹参、桃仁、当归活血化瘀；黄芪、党参、白术、茯

苓益气健脾扶正，即 “见肝之病，知肝传脾，当先实

脾”之义；柴胡、郁金、砂仁疏肝和胃；鳖甲、龟

板、内金软坚散结。现代药理实验证实，丹参、桃

仁、当归等活血化瘀类中药能明显保护肝功能，抑制

炎症反应，抑制胶原合成，促进胶原分解等作用；黄

芪、茯苓等健脾益气类中药能减少胶原在肝内的沉

积，通过多环节抗肝细胞坏死、促进再生及调节免

疫，间接抑制肝纤维化的形成［２］；鳖甲、龟板等能

促进胶原的降解［６］。软肝抗纤饮疏肝健脾，益气活

血，软坚散结，切中病机，故收效显著，值得临床

推广应用。
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