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摘要 目的：观察中西医结合综合康复方法治疗腰椎问盘突出症的疗效。方法：对30例腰椎

间盘突出症患者在腰椎牵引基础上结合针灸推拿、中药内服、对症处理、肌力训练等方法治疗2周。

结果：痊愈16例，显效8例，有效5例，无效1例，总有效率96．7％。结论：中西医结合综合康复

治疗腰椎间盘突出症疗效确切，是一种较佳非手术疗法。

关键词腰椎间盘突出症 中西医结合康复牵引

腰椎间盘突出症是腰椎问盘发

生退行性变以后，在外力作用下，

纤维环破裂，髓核突出刺激或压迫

神经根、血管或脊髓等组织引起的

腰痛，并且伴有坐骨神经放射性疼

痛等症状为特征的一种病变。是腰

腿痛的常见病因。我们于2002年

6月～2004年6月以中西医结合综

合康复手段治疗腰椎问盘突出症

30例，疗效满意。现报告如下。

1临床资料

1．1 一般资料本组共30例，

男20例，女10例，年龄最大75

岁，最小24岁，平均40．3岁。病

程最长10年，最短3天。有明显

外伤史10例，无外伤史20例。突

出部位L。一，节段者7例，k—s。

节段者3例，多节段者20例。

1．2诊断标准参考1994年国

家中医药管理局制定《中医病证

·作者简介吴夏棉，男，副主任医师，主要从事中西医结合I临床工作。

诊断疗效标准》u一：①有外伤、积

累性损伤史。②反复发作腰腿痛，

呈典型的坐骨神经分布区域的疼

痛，腹压增加时疼痛加重。③脊柱

侧弯，腰生理弧度消失，病变椎旁

有压痛，向下肢放射，腰部活动受

限。④患肢肌肉萎缩，受累神经支

配区有感觉过敏或迟钝，直腿抬高

试验或加强试验阳性，腱反射减弱

或消失。⑤x线摄片示脊柱侧弯、

腰生理前凸消失、椎间隙变窄或前

窄后宽，相邻边缘有骨赘增生，

CT或MRI检查显示椎间盘突出的
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部位及程度。

2治疗方法

2．1 绝对卧床休息治疗期间绝

对卧硬板床休息，保持舒适，仰卧

时腰部垫一小枕，侧卧时屈膝屈

髋，腰痛消失后在合适腰围保护下

下床活动。

2．2 腰椎牵引 采用广州羊城医

疗器械厂生产的ATA—II型电脑微

控腰椎多功能牵引床进行牵引治

疗，患者俯卧于牵引床上，上端牵

引带固定胸廓，下端固定骨盆，牵

引重量为30—60kg，每天1次，

每次30分钟，2周为一个疗程。
2．3 针灸推拿在腰椎牵引后局

部推拿按摩，用滚、揉、按、叩等

轻手法按摩腰部，缓解肌肉痉挛。

并取患侧腰椎夹脊、环跳、秩边、

阳陵泉、承山等穴位，进针得气后

采用平补平泻手法，或接治疗仪以

连续波治疗30分钟，输出强度依

患者耐受情况而定。每日1次，2

周为一疗程。

2 4 中药内服 基本方为丹参

159、杜仲lOg、牛膝159、枸杞子

109、桃仁109、当归109、川芎

109、白芍lOg、生甘草59、地鳖虫

lOg、伸筋草lOg。血瘀甚者加乳香

109、没药lOg；风寒湿痹者加细辛

39、川乌lOg、桂枝lOg；肾阳不足

加巴戟天109、补骨脂lOg；伴实热

者加黄柏109、银花129；病久者加

地龙109、全蝎69。每13 1剂，水

煎服，2周为一疗程。

2．5 对症处理静息痛剧烈者予

非甾体消炎药口服，急性期酌予静

脉点滴20％甘露醇250ml 3-5天。

2．6 肌力训练于腰痛缓解后即
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可进行主动肌力训练，指导病人进

行腰椎周围肌肉的伸展，屈曲训练

以增加腰背肌力量，改善腰腿功

能。在硬板床上进行直腿抬高法、

五点支撑法等训练。每天锻炼3

次，每次lO～20下。

3 治疗结果

3．1疗效标准⋯痊愈：症状体

征消失，能参加工作，正常劳动，

生活自理。显效：症状体征明显改

善，直腿抬高试验正常，能从事轻

体力劳动。有效：症状减轻，直腿

抬高试验改善，可从事部分轻体力

劳动。无效：症状体征无任何改变。

3．2 治疗结果痊愈16例，占

53．3％；显效8例，占26．7％；

有效5例，占16．7％；无效1例，

占3．3％。总有效率96．7％。

4典型病例

李某，女，40岁，2003年7

月5日初诊。有腰骶部疼痛病史5

年，今日搬重物用力过猛，突然腰

部剧烈疼痛，活动受限，伴左下肢

麻木疼痛，活动不利而抬来诊。查

体BP 130／70mmHg，心肺无异常，

腰椎侧弯畸形，左侧腰肌痉挛，

L4一，、L，一S．椎体棘突及旁侧压

痛，屈颈试验(+)，直腿抬高试

验左350，右750，左小腿前外侧

及足背皮肤感觉减退。腰椎MRI

提示L。一，、L，一S，椎问盘突出。

予卧硬板床，腰椎牵引，针灸推拿

方法如上述，中药内服用基本方加

乳香、没药，治疗后当日腰腿痛明

显减轻，1周后疼痛基本消失，2

周后症状体征消失，直腿抬高试验

正常，随访1年无复发。

5 讨论

腰椎间盘突出症的发病机理比

较复杂，近来解除压迫、抗炎、改

善循环的治疗原则已广泛应用于腰

椎间盘突出症的治疗”1。采用腰

椎牵引使椎间隙加大，缓解神经根

受压，解除周围神经症状，同时还

可松解周围组织粘连，恢复关节活

动度。平卧减轻椎间盘压力，均有

利于破裂纤维环的修复，使脱出的

髓核尽早吸收。

腰椎间盘突出症是由于腰背部

“督脉”和“足太阳膀胱经”两经

气血运行失调所致。足太阳膀胱经

起于头面部，循行于腰背部。“腰

为肾之府，转摇不能，肾将惫

矣”，说明随着年龄增长，劳损可

致肾气亏损发为腰腿痛。根据中医

经络学说，局部取穴与循经取穴相

结合原则，取督脉、足太阳、足少

阳经穴为主。因其病邪留滞于脊

膂，可取夹脊穴适当深刺，使针感

下传，以除深邪远痹。按疼痛放射

部位，分别选取环跳、阳陵泉、承

山、阿是穴等穴位，通过刺激上述

穴位以激发经气，调和气血以解除

痉挛。使营卫调和则风寒湿三气无

所依附而痹痛得解。推拿手法可使

患处血液循环加快，提高痛阈，解

除肌肉紧张痉挛，缓解其对腰部的

牵拉，使腰活动恢复正常。但急性

期宜用轻柔手法，忌用暴力推拿。

中医认为腰椎间盘突出症属

“痹证”、“伤筋”范围。其病因复

杂多样，有风邪、寒邪、湿邪、湿

热、痰浊、体虚、肾虚、跌仆、闪

挫、劳伤等。正如《诸病源候论》

所云：“凡腰痛有五：一日少阴，
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少阴肾病也。十月万物阳气伤，是

以腰痛。二日风痹，风寒著腰，是

以腰痛。三日肾虚，役用伤肾，是

以痛。四日暨腰，坠堕伤腰，是以

痛。五日寝卧湿地，是以痛。”总

之肝肾亏损、气血不足是为内因，

外伤、劳损、风寒湿诸邪侵袭为外

用。上述内外因素共同作用致经络

受损，气血不通，不通则痛。可见

经络阻闭、气血凝结、肾气亏损为

其主要病机。因而补益肝肾、活血

通络、祛风散寒除湿成为中医内治

的主要原则。方中枸杞子、杜仲、

牛膝补肝肾强筋骨，当归、川芎、

桃仁、白芍、地鳖虫、伸筋草活血

通络止痛。诸药合用，切中病机，

并随症灵活加减以提高疗效。

本组通过中西医结合综合治疗，

内外兼治，标本兼顾，大多数患者

取得满意疗效，避免手术，是一种

较佳非手术治疗方法。我们体会腰

椎牵引等物理治疗不可能长期进行，

而运动康复锻炼可长期主动进行，

恰当的腰腹肌肌力锻炼，对于改善

腰痛、减少和避免复发非常重要。
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关于召开首届全国中医药名院·名科·名医·名厂·名店·名药品牌战略论坛的通知

中会学[2005]031号

各有关单位豆相关专家：

为进一步落实吴仪副总理在全国中医药工作会议上提出的“把(中医药)名院、名科、名医和名厂、名店、名药的文章做大”的

讲话精神，打造中医中药一流品牌．中华中医药学会与《中医药管理杂志》社将联合举办首届全国中医药名院、名科、名医、名厂、
名店、名药品牌战略论坛(以下简称“晶牌战略论坛”)。本次会议是我国中医药界的一次品牌战略盛会，标志着我国中医药品牌战略

实施进入了一个新阶段。必将为创立和打造中医药的世界名牌，向社会推出中医药的名牌产品，从而为带动企业重视质量，争创名牌

的意识做出贡献。

同时，此次论坛将为医、教、研、科、工、贸合作搭建新的平台，为各单位树立形象、宣传品牌、提升知名度提供太好时机。以

此会为契机，中华中医药学会还将在全国举办“中国名中医评选”活动，筹划中华中医药学会附属北京普祥医院、广州花都人爱医院
与名医、名院、名厂等台作事宜。

一、征文内窨

1名院产生的历史渊源和经验；2．名院品牌经营策划的思路与方法；3．名科(门诊)介绍及诊治疑难病的独特思路；4．名医
求学经历、从师经验、学派特点、学术思想等；5老字号品牌药厂历史渊源及特色经验介绍；新品牌名厂创业思路及经验；6名店

名(药)堂品牌经营思路；7名药历史沿革及地道药材开发；8中医药文化与品牌；9．中医药品牌经营战略研究；10．国际知名医

药品牌研究及中医药国际化趋势研究。

=、征文要求

本次论坛拟于2005年10月在北京人民大会堂举办，征文截止时间为2005年8月30日。每篇征稿限3000字以内，并附照片4—10

张。同时以文字版本及电子版本两种形式传回。
论坛宣传

为了配合此次会议的召开．《中医药管理杂志》社将编辑出版图文并茂的大型画册《全国中医药名院名科名医名厂名店名药品牌

战略论坛专刊》，面向国内外发行。

画册将全面展示中医药行业数千年来传承下来的老字号品牌及新时期涌现出来的有着良好社会影响和美誉度的新品牌，为广大群

众提供可靠的医疗保健服务。

参会每个单位(或个人)限8个彩色版面：可介绍本单位3个名科、3位名医、3个名药，请参会单位提供高清晰度的彩色照片或

底片及文字说明，照片规格为1寸、2寸、4寸、6寸均可。

费用：每个版面2400元(包括全彩色图片制作、排版、文字编辑加工、胶片等)。参会代表每人免费赠送一册《论坛专刊》(价

值1500元)。参加宣传的单位或个人每个版面赠送一册图书。

三、联系方法

论坛办公室设在《中医药管理杂志》社和中华中医药学会学术部，负责报名、咨询、接待等各项事务性工作。具体会议报到时间

及地点另行通知。

联系人：周宜强《中医药管理杂志》社社长

地址：北京市北三环中路3号双全地产大厦301室

邮编：100029 传真：010—62005172

电话：010—62005172，010—62005161，13910717959

E—mail：zyyg@chinajournal．nat．Cl,i

联系人：孙永章中华中医药学会学术部主任

地址：北京市朝阳区樱花园东街甲4号

邮编：100029 传真：010—62005172

电话：010—62005177，010—64212828，13901230469

E—mail：syz516@sohu．com http：／／mvw cacm．org cn

中医药管理杂志社中华中医药学会
2005年4月12日
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