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摘要针对目前中医院校《内经》教学所存在的严重脱离《内经》原著，课程的设置与安排

上的缺陷及教师授课形式单一、启发引导不足等问题，提出《内经》教学应重视原著、教师应加强

教学法研究、教学形式要灵活多样、授课时间应适当调整延长。
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《内经》是中医学理论的奠

基之作，自成书以来，一直被历代

医家所重视，成为中医教育的重要

教科书。然而目前的《内经》教

学与中医院校所开设的其它课程相

比，却存在着严重的不足。表现在

教学内容的安排上，脱离《内经》

原著的现象比较严重；在教学形式

上，灌输、阐述有余，启发、引导

不足；在课程安排上，时间过于集

中，课时相对不足；在课程设置

上，开课时间过早，学生的中医知

识储备不足，难以真正理解《内

经》理论及临床指导意义，从而

影响教与学的效果。因此，改革

《内经》教学势在必行。

1 重视《内经》原著的教学

众所周知，历代有成就的医学

大家莫不得益于《内经》，至今，

《内经》的学术思想、思维方式、

诊治原则，仍然在中医理论及临床

实践中发挥着重要的指导作用。而

中医基础学、中医诊断学、中药

学、方剂学及中医各临床学科又大

都是在《内经》的基础上充实、分

化而来的，《内经》多向性的意旨

为当代中医学研究提供了多方面的
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研究课题和多角度的启迪。研读

《内经》是探讨中医学本源的必经

之路，因此，改革《内经》教学的

主导思想是正本清源，重视原著。

强调《内经》教学重视原著，

因为：①《内经》是不可取代的

中医经典，任何解释、说明、阐

述、发挥都不能代替经典原文。因

注释、解说《内经》的学者，受

其自身知识结构、素养及思维等因

素的限制，很难真正在认识、体悟

上达到或超越《内经》作者的境

界，其译注、阐发也同样难以达到

经典原有的高度、深度和精度。②

《内经》产生于秦汉时期，其历史

文化背景及思维认知方式与当代差
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异很大，人们如果按照现在的思维

模式去分析、归纳、解说《内经》

的义理，必然会冲淡原著那浓厚的

古文化氛围，导致古今不同认识方

法的混杂、不同思维方式的错位，

有时生硬地套用西医的概念术语，

这就不可避免的出现牵强附会的现

象，甚至得出中医是不科学的结

论。因此，抛开《内经》原著，

而只学习当代分析、归纳出来的东

西，不可能全面、准确地掌握

《内经》的学术思想。③学生只靠

老师的讲解和节选的教材学习

《内经》，却不翻阅原著，那只能

是浅人浅出，只能学习那些用当代

科学能够解释了的内容，只能接受

那些被当代人的思维方式所能容纳

的东西，而对那些深奥、玄妙、幽

微的部分，对蕴含在字里行间的深

层义理，却无从体悟和发掘。

2 建立多层次的教学方法

提高《内经》教学质量的关

键是要在原著上下功夫，因此必须

要求教师：①深刻反思以往教学方

式的利弊得失，加强教学法研究，

确保《内经》教学有正确的主导

思想。②要使授课真正体现出导读

的性质，不能以教师的讲解取代原

著，在教学过程中充分发挥启发、

引导作用，激发学生的积极性和主

动性，督促学生通读原著，以增强

对原著的感性认识，然后再结合教

师的讲解，充分领悟《内经》多

方面、多层次、多向性的义理，逐

步升华到理性认识。③教师可利用

课堂或业余时间，举办《内经》

专题讲座，介绍《内经》的成书

年代及历史文化背景，分析其与当
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时诸子百家思想的异同，讲明

《素问》运气七篇大论及遗篇“刺

法论”、“本病论”的大致出现年

代，以便使学生对《内经》理论

的形成有一个时间的概念；介绍

《难经》、《甲乙经》、《黄帝内经太

素》与《内经》的关系，使学生

在学习《内经》时，能够互相参

考，有助于深入理解；介绍历代有

关研究《内经》各大家的学术思

想、主要贡献及对后世的影响；并

结合当代临床实际与理论研究，介

绍目前的科研成果、学术信息及研

究动态等，让科研充分为教学服

务，使学生在研读原著的同时，既

能深入《内经》的学术境界，又

不完全拘泥经典本身，真正提高对

《内经》的领悟，开拓思维。

3提倡延长教学时数

强调《内经》教学重视原著，

那么目前的72学时就显然不够。

我们认为应恢复从前的120学时或

者更多，以便教师有充足的时间全

面讲解，有较多的时间进行引导。

此外，《内经》这门课宜安排在两

个学期学习，以使学生在教师授课

期间有足够的时间去阅读、领悟、

消化、吸收《内经》原著。主张

《内经》课程跨学期、增加学时，

还有其更为重要的原因：①中医其

它专业课程都是分支性质的，虽紧

密联系，但任何-I'1课程都不能成

为贯通各科的主干，而只有《内

经》，可以担当这一重任，其能将

中医学各门课程贯通起来。学生在

具备其它专业课知识的基础上，再

深入钻研《内经》，便可寻流讨

源、察标求本，融会各门学科，使

所学的中医理论得到升华、提高。

因此，《内经》学习必须有足够的

时间。②学生领悟透了《内经》，

就相当于占据了中医学的根据地。

学生可以运用《内经》的学术思

想、思维方式，更好的指导临床实

践，为以后进一步研究中医学，提

高业务素质打下坚实的基础，同时

学生可以就《内经》理论做专题

探讨，或与其它学科广泛碰撞，发

现更多有价值的研究课题。所以，

对《内经》的学习要经过长期不

断的努力。

4适当调整课程设置

强调重视原著，提高《内经》

的教学效果，还应对课程的设置进

行调整。按目前的课程设置，《内

经》的开课时间多在第二学年的

第二学期，此时学生仅完成了中

基、中诊、中药、方剂等基础课

(七年制者甚至还没开中药、方

剂)，尚未接触临床课程。而教学

大纲中明确规定：“《内经》是中

医专业本科教学的后期提高课，其

教学目的在于掌握《内经》的基

本理论、重要原则，从而提高中医

理论水平和运用理论分析与解决临

床实际问题的能力。”显然，过早

开设《内经》课，就学生的知识

结构来讲，很难达到教学大纲的要

求。因此，为了提高教学效果，建

议调整课程设置，将《内经》开

设在临床课甚至阶段见习之后。此

时，学生已具备了一定的临床知识

与技能，也有了一定的分析和解决

实际问题的能力，再结合临床学习

《内经》，则更容易理解《内经》

的理论及临床指导价值。
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