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关键词 输精管绝育术 附睾淤积症睾囊伤方

输精管绝育术是男性计划生育工作的一个重要组

成部分，它是通过手术或非手术途径，阻断精子输出

的通道，以达到绝育的目的。输精管绝育术术式繁

多，其中输精管结扎术是目前应用最多的输精管绝育

方法，其本身是一个较为简单的外科手术，但受术者

为健康群体，因此必须高度重视和强调手术的安全

性，积极防治并发症。据国内资料统计显示，男性输

精管结扎术后并发附睾淤积症的发生率为0．66％⋯，

给患者带来了很大的痛苦和麻烦，也在一定程度上妨

碍了本术式的开展。因而，找寻能够安全、有效、合

理地处理附睾淤积症的治疗方法是开展输精管绝育术

亟待解决的一个问题。笔者自1996年3月至2004年

3月，应用浙江宁波陆氏伤科治伤验方“睾囊伤

方”心1治疗输精管绝育术并发附睾淤积症35例，取得

了较满意的效果，现报道如下。

1 临床资料

本研究共观察35例，均为门诊病人(大部分是

经本县、市医院或计划生育服务站治疗以后疗效不佳

或易反复发作而转入我站，均拒绝手术治疗要求中医

保守治疗)。年龄最小28岁，最大36岁，平均33．5

岁；病程最短6个月，最长8年。发病部位：左侧16

例，右侧9例，双侧10例。诊断标准依据中华人民

共和国卫生部卫妇字(89)第6号《男、女节育手术

并发症诊断标准》：术后六个月以上，主诉局部坠胀

不适，有时在房事或疲劳后局部感觉加重；附睾特别

是附睾尾部肿胀、表面光滑、触之有压痛、输精管近

睾丸端增粗。

2 治疗方法

睾囊伤方组成：当归lOg、赤芍lOg、桃仁lOg、

红花lOg、元胡lOg、川楝子lOg、青皮lOg、橘核

lOg、小茴香69、荔枝核lOg、焦山栀lOg、三七69

(杵粉分吞)，枳实69、车前子lOg。7剂为1疗程，

间隔1 13可再服1～2疗程。后期用补中益气汤加减

进行调理至痊愈。
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3 结 果

3．1 疗效标准(我站根据附睾淤积症的临床特点自

行拟定)：治愈：患者自述附睾膨胀坠痛或疼痛消失，

体格检查示附睾明显缩小、压痛消失，随访半年无复

发。有效：服药后阴囊坠胀痛明显好转，附睾质软，

触痛，停药后易复发。无效：自觉症状、体征无改

善。

3．2 治疗结果：治疗2个疗程痊愈者18例，治

疗3个疗程痊愈者7例，3个疗程治疗有效，后加服

补中益气汤痊愈者9例，治疗后均随访半年无复发，

无效1例，治愈率达97．14％。

4 讨 论

附睾淤积症大多发生在输精管绝育术6个月后，

因输精管阻断，突发梗阻，睾丸生精功能在一过性抑

制后再生，继续生成的精子和睾网液不断进人附睾，

而新的吸收平衡尚不能建立；或手术部位选择失当，

术后附睾精子缓冲区域过小，以及术中损伤、术后感

染、生殖器官炎症等均能影响附睾吸收功能而形成附

睾淤积。随着时间的迁移，附睾管的破裂可普遍发

生，精子外溢至间质，诱发无菌性炎症反应，出现以

充血、淋巴细胞浸润为特征的间质改变。在外溢精子

不能被迅速清除时，即可形成精子肉芽肿。

本病当属中医文献记载的“子痛”、 “肾子痛”

范畴，究其病因病机，以血瘀证为主。系结扎术后正

气虚弱、经气不畅、气血瘀阻于精道、日久化积所

致。中医认为肝主宗筋，肝经环绕阴器，睾囊(睾

丸、附睾、阴囊)之精气受其营运。所以中医辨证附

睾淤积症，大多从肝论治。肝藏血，足厥阴肝经是多

血少气之经。肝经布于会阴，形成了睾囊在生理上具

有多阴血而少阳气的特点。所以睾囊一旦损伤，脉络

破损，病变主要为伤血。临床上表现为青紫肿胀、疼

痛剧烈，盖因气少散血无力，瘀血不易消散之故。如

果阳气随血下降，气血互结，则会发生重坠胀痛。故

本病治宜活血化瘀、理气散结。“睾囊伤方”方中以

当归、赤芍、桃仁、红花、元胡活血消肿；川楝子、

青皮、橘核等理气散结；山栀子消热化瘀，防止瘀血

化热。

附睾淤积症若为创伤日久者，多易耗气伤血。睾

囊本为多血少气之处，术后正气更易虚损，以致造成

气虚无力引血上行消散，虽经活血化瘀、理气散结治

疗，但仍可症见阴囊重坠胀痛、四肢乏力，劳累后症

状加重，坐卧休息后减轻。可合用补中益气汤加减

(黄芪129、白术109、甘草3 g、陈皮39、升麻39、柴

胡39、党参109、当归109)，以增益气升阳之功。此

外，气虚之人，睾囊伤后，攻利不可太过，要注意病

减后，即补气扶正，使气复瘀散，病可痊愈。
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