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关键词慢性荨麻疹通瘀祛风法血瘀证临床观察

荨麻疹俗称“风疹块”，是由于皮肤粘膜小血管

扩张及渗透性增加而引起的一种局限性、一过性水肿

反应。本病即中医学文献中记载的瘾诊，亦有称“风

痦癌”者。此病表现为皮损常突然发生，为局限性红

色或苍白色大小不等的风团，境界清楚，皮疹此起彼

伏，自觉剧烈瘙痒与灼热，部分可伴恶心呕吐、腹痛

腹泻等胃肠道症状，个别严重者可出现喉头水肿，引

起窒息危及生命。本病易反复发作，病程超过三个月

者，临床上称之为“慢性等麻诊”，可严重影响患者

的睡眠及生活质量，笔者从2003年2月—2004年8

月从瘀论治，以活血通瘀、养血祛风之法治疗慢性

荨麻疹，取得了较好的效果，兹报告如下：

1 临床资料

1．1 一般资料全部入选病例均为门诊病例，将人

选的81例患者随机分为二组：治疗组42例，男23

例，女19例；年龄14—67岁，平均38．5岁；病程3
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月～9年。对照组39例，男21例，女18例，年龄15

～68岁，平均39．8岁，病程3月～8．5年。两组在

年龄、病程、性别等方面经齐同性检验无明显差异。

1．2 诊断标准：参照《中医病证诊断疗效标准》。1
o

中“瘾疹”的诊断标准：(1)皮疹突然发作，皮损

为大小不等、形状不一的水肿性斑块，境界清楚。

(2)皮疹时起时落，剧烈瘙痒，发无定处，退后不留

痕迹。(3)部分病例可有腹痛腹泻或发热、关节痛等

症，严重者可有呼吸困难，甚至引起窒息。(4)皮肤

划痕阳性。(5)皮疹经过三个月以上不愈或反复间断

发作为慢性瘾疹。

1．3 排除标准：(1)两组病例的选择排除有喉头水

肿等危及生命症状体征的患者；(2)治疗前1周服用

过抗组胺药及糖皮质激素；(3)其它脏器疾病；(4)

在哺乳期和妊娠期内。

2 治疗方法
治疗组：治疗组服用自拟方“荨消方”，药用桃
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仁109，红花109，丹参159，当归10 g，川芎10 g，

熟地10 g，白芍1 29，首乌15 g，黄芪30 g，阿胶(烊’

6 g，鸡血藤30 g，白蒺藜10 g，僵蚕10 g，防风12

g，甘草69，1剂／d，水煎2次，早晚分服。

对照组15服氯雷他定片10 mg，每晚1次。两组

均连服用4周后进行疗效评定。

3 观察指标

3．1 症状体征评分标准：采用0～3级标准评分对治

疗前及治疗4周时患者瘙痒程度、风团的数目及大小

(最大直径)、风团水肿程度、皮肤划痕征进行评分。

0分为无痒感，无风团，无皮肤划痕征；1分为轻度

瘙痒，不烦燥，风团直径<1．5 em，风团1～6个，

轻度水肿，皮肤划痕征轻微；2分为中度瘙痒，但能

忍受，风团直径1．5～2．5 em，风团7～12个，中度

水肿，皮肤划痕征明显；3分为严重瘙痒，不能忍受，

风团直径>2．5 em，风团12个以上，重度水肿，皮

肤划痕征严重。上述5项分数相加为总积分。

3．2 疗效判定标准：根据每例患者治疗前和治疗后

的症状、体征总积分，计算症状积分下降指数。积分

下降指数=[(治疗前总积分一治疗后总积分)／治

疗前总积分]×100％。痊愈：积分下降指数>190％；

显效：积分下降指数为60—89％；有效：积分下降指

数为20％一59％；无效：积分下降指数<20％；痊愈

率加显效率为总显效率。

4治疗结果

4．1 两组疗效比较见表1：

表1两组临床疗效比较

n 治愈显效有效无效总有效率(％)

治疗组 42 24 15 2 I 92．85％’

对照组 39 18 12 7 2 76．92％

注：与对照组比较，％P<0．05。

上表提示治疗后，治疗组总显效率与对照组比较

有显著性差异，P<0．05。

4．2 两组治疗4周后症状、体征消失情况比较见表2：

表2两组各症状、体征消失情况比较(n％)

注：与对照组比较，％P<0．05；与对照组比较，％s P<0．005。

从上表可看出治疗后治疗组风团水肿程度及皮肤 ， 、．、。

划痕征消失率均较对照组高，治疗后，组间比较有显
。 ¨儿’一、叶irl／L卜。

著性差异，P<0．05。

4．3 两组治疗前后症状体征总积分比较见表3：

表3两组治疗前后症状体征总积分比较(i 4-s)

注：与同组治疗前比较，。P<0．001；与对照组治疗后比

较，a P<0．001。

从上可以看出，两组经治疗后，症状都能得到改

善，但组间比较差异显著(P<0．001)，说明治疗

组的疗效要优予对照组。

荨麻疹的常见病因有药物、食物及食物添加剂、

吸人物、感染、昆虫叮咬、物理因素、精神因素及内

分泌改变、内科疾病和遗传因素等，但约3／4患者不

能找到病因，尤其是慢性荨麻疹患者。荨麻疹发病机

制目前亦尚未完全清楚，一般认为急性荨麻疹大多系

I型变态反应所致，而慢性荨麻疹则不属于I型变态

反应，是皮肤肥大细胞的慢性过度反应所致。西医对

于本病的治疗常用抗组胺药H1和H2受体拮抗剂，

配合维生素c及钙剂以降低血管通透性，部分患者服

用组胺药有嗜睡、胃肠道不适等反应。由于大部分慢

性荨麻诊患者病因不易追查，因此本病常反复发作，
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经年累月不愈。

中医则认为慢性瘾诊多因情志不遂、肝郁不疏，

或平素体弱、阴血不足、血虚生风，或因皮损反复发

作、气血耗损，加之风邪外袭，以致内不得疏泄，外

不得透达，郁于皮肤腠理之问，邪正相搏而发病，为

本虚标实之证¨一。因此

中医以往多认为慢性瘾疹为血虚风燥所致，多以

养血润燥，祛风止痒为法辨证施治。然笔者认为本病

多为迁延日久，“久病必瘀”，气血瘀滞，应为其重要

的病因病机之一。现代医学认为，慢性荨麻疹与机体

免疫失调有关，其水肿性风团是由多种内外因素导致

体内某些物质如组织胺释放，以致毛细血管和小静脉

壁的局部渗透性增加，血浆漏出血管外而引起，具有

明显的微循环障碍特征，与中医学之血瘀相吻合口J。

本临床观察发现，用“荨消方”治疗慢性荨麻疹，其

对风团水肿程度及皮肤划痕征的改善均较对照组高，

尤其对水肿程度的改善，两组间比较有显著性差异，

亦说明了从瘀论治，以活血通瘀、养血祛风法治疗慢

性荨麻疹有独特疗效。“荨消方”中桃仁、红花活血

祛瘀通经；川芎祛风活血行气；丹参、鸡血藤既行血

活血，又兼补血之功，古代医家云“一味丹参散，功

同四物汤”，说明了丹参既活血又养血的双重功效。

其余方中当归、熟地、白芍、首乌、阿胶补血养血润

燥；重用黄芪补气，“气行则血行，血行风自灭”；防

风、蒺藜、僵蚕祛风止痒，全方共奏活血通瘀、养血

润燥、祛风止痒之功。现代实验研究表明，活血化瘀

疗法具有免疫调节、免疫抑制、抗炎、改善微循环、

抑制过敏介质释放和解除平滑肌痉挛等作用HJ。其中

川芎所含川芎嗪对慢性微循环障碍有明显调理作用，

桃仁有抗过敏作用，可促进炎症吸收，对炎症初期有

较好的抗渗出作用HJ。因此从现代研究的结果亦显示

活血化瘀中药在治疗慢性荨麻疹上有显著的作用。对

于慢性荨麻疹这种易反复发作的顽疾，临床上除西药

治疗外，若能从中医学整体观念出发，审证求因、辨

证施治，将取得更好的疗效。
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