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关键词逍遥丸 临床应用 妇科杂病

逍遥丸乃疏肝和营之名方，笔者用以治疗妇科多

种病症，得益匪浅，现选三则，略陈管见，望明哲正

之。

1 乳头出血案

奚某，女，52岁。1980年6月24日初诊。半月

前无意中发现两乳头先是流黄水，继则转为血性分泌

物，量较多，衬衫上染有血迹。患者常为家庭琐事而

多怒善郁，伴有胸闷，心烦不眠，嗳气。检查：两乳

晕部未扪及肿块。舌质红，苔薄黄，脉弦细。中医诊

断：乳衄。宜疏肝解郁，清热泻火。逍遥丸加昧，药

用柴胡10克，当归10克，白芍10克，茯苓12克，

白术10克，甘草3克，生姜2克，薄荷5克，代赭石

20克，川栋子10克，山栀10克。

m作者筒允 许柏泉，男，副薹任医师。l9911年被霉家人事

部、卫生部、国家中医管理局遴逡海soo名老审医药专家郑绍

先(二专夕llI__整毽y妇科主任嚣舞学米继承炎嚣发袭学术论文

23篇。著肴《释缎先妇科经验集粹》一书a；；{}。
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服药7剂，乳头已不流血水，按之亦未出现。追

访五年，未见复发。

按乳头内流血性液体，中医谓“乳衄”，文献

记载甚少，清代顾世澄《疡科大全》虽对此有所描

述，但寥寥数言，未列方药。考乳头属足厥阴肝经，

乳房属足阳明胃经。乳衄良由忧思过度，肝脾受伤所

致。肝为刚脏，肝气和平，则血脉流畅，血海宁静，

周身之血亦随之而安，一有拂郁，则郁而生火，火扰

于中。笔者以柴胡疏达肝气，当归、白芍养血调肝，

白术、茯苓、甘草健脾益气，使肝气调畅，脾得健

运，川楝子清热疏肝散滞，仲景善用山栀治“心烦懊

憔不眠”，泻心肺三焦之火，代赭石人肝与心包血分，

除血热，镇肝潜阳，使肝能藏血。

2子宫肌瘤案

白某，女，39岁。1991年7月12日初诊。患者

小腹疼痛坠胀，月经先期，色黯有块，经前两乳作

胀，净经带下偏多，空腹扪之肿块似乒乓球大小，推

之不移。B超(超声号2605)：子宫大小为53×45×

 万方数据



中医药通报·临床报道

56mm，前壁见30×30mm，右侧壁见19×19ram等回

声区。苔薄舌质偏红，脉细弦。诊断：子宫肌瘤。证

属肝脾不和，阴虚血热之症积。治宜疏肝和营，软坚

消症症。逍遥丸加昧。药用：柴胡10克，当归10

克，白芍10克，橘核10克，丹参10克，白术10克，

茯苓12克，炙鳖甲12克，穿山甲10克，薄荷5克，

王不留行10克，生姜2克，甘草3克。

二诊(7月19日)服药三剂，经适期而行，小

腹阵痛，阴道流出红黄相兼有血块粘液，故方中加莪

术服四剂，逐出大小不等之血凝块若干，则经净痛

止。

治疗三月，症状消失。B超复查，肌瘤己消，病

愈后随访三年，未复发。

按子宫肌瘤一般属“症瘕积聚”范畴。《灵枢

·水胀篇》中说：“石瘕生于胞中，寒气客于子门，

子门闭寒，气不得通，恶血当泻不泻，虾以留止，日

以增大”。临床报导，多以行气活血化瘀消坚散结。

笔者从实际病例中发现，多数患者表现为肝脾不和，

阴虚肝旺，冲任失调。故用疏肝健脾、和营调冲、软

坚散症。笔者以柴胡、白芍苦酸以疏肝，茯苓、白

术、甘草甘温以和脾，当归养血，留行子行而不守，

走血分通血脉，乃阳明冲任之药，不仅有通经开闭的

作用，对瘀滞型子宫肌瘤，能起到降中有升的作用，

丹参配香附调冲任气血，鳖甲合穿山甲，活血祛瘀，

对增生性病变有不问程度的软化作用，橘核温通下

焦，引药直达病所。张锡纯称“莪术为化瘀血之要

药，性近和平，性非猛烈而建功甚速，有人以其消坚

开积，转疑为猛烈之品，而不敢轻用，几何不埋没良

药哉”。

3 盆腔包块案

袁某，女，26岁。1995年1月25日初诊。小腹

坠胀，白带量多三年。婚后二年未孕。妇检发现盆腔

有一包块，有压痛。B超示：子宫后穹窿积液19ram

无回声区，左侧附件见大小54×34mm混合性回声及

形态不规则液性暗区，月经后期，量少色黯夹小血

块，伴腹痛、乳胀，平时白带量多，偏黄，末次月经

为1月17日。舌质淡，脉弦缓。诊断：盆腔炎性包

块。证属气滞血瘀。治宜疏肝利湿和营。逍遥丸加

味。药用：柴胡10克，当归10克，白芍10克，荆

芥穗10克，丹参10克，白术10克，薄荷5克，生草

2克，生姜2克，茯苓12克，冬瓜子24克。

二诊(2月3日)服上方一周后，白带仍多，故

于原方加乌药10克，车前子15克，瞿麦15克。

服药后于2月16日转经，量色泽均可，腹痛、

乳胀明显减轻，经行4天干净，净经后白带明显减

少。效不更法。于3月26日B超复查，炎性肿块完

全消失。

按寒湿与湿热凝聚、气血瘀滞是盆腔炎性包块

的主要病理过程。患者因情绪郁结，肝气不舒，气血

失于调和，冲任不得滋养，治法必解四经之郁，以开

胞胎之门。笔者以逍遥丸加减，用荆芥穗助柴胡疏肝

行气，用乌药辛开升散，疏通气机，三药合用，一升

一降，行气排湿，以通为用。瞿麦破血利窍，决痈消

肿，配车前子、冬瓜子能有效地改善盆腔的血液循

环。丹参是一味补益冲任之活血药，可调节身体体液

免疫和细胞免疫的功能，且可改善生殖系统血液循

环。
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