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关键词 养阴活血脑血管病 临床经验荣气虚滞黄保民

黄保民教授，为湖南中医学院第一附属医院神经

内科学科带头人，第三批全国老中医药专家。临证博

采众长、推崇朱丹溪、张景岳诸家。兹根据2003年

03月以来侍诊抄录黄教授医案资料300例，总结其养

阴活血法治疗脑血管病的经验如下。

1 脑血管病的病机特点——荣气虚滞

人有生长壮老已的生命过程，中医学大概是以四

十岁作为盛极而衰的转折点的。阴居先，阳居后，如

《素问·阴阳应象大论》云“年四十而阴气自半也”，

《素问·上古天真论》以女子“五七阳明脉衰”，男

子“五八肾气衰”等。《礼记注》日：“惟五十然后

知养阴者有以加。”宋·高似孙《纬略》说：“欲养

神，先须养气，养气先须养脑，养脑先须养精，养精

先须养血，养血先须养唾，养唾先须养水。”脑血管

病多发于中老年人，气血阴阳的衰少致经络空虚为其舞纛蔫麟鬻黧黪黎缝两鞋赣壤鍪黪溯嬲警趣鬃|}墓i鬻壤攀罄一 ?。
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根本原因。

脑为奇恒之府，或以为脏。脑为髓海，属。肾，受

五脏六腑之精的奉养。脑之脉络为心所主，脑之筋膜

为肝所属，脑主神志而分属五脏。脑血管病病位在脑

髓、脑脉、脑络，有神志、运动、感觉等改变，未尝

不涉及脏腑经络。1 J。脏腑阴阳盛衰、气机升降失常，

或脑气与脏腑之气接续受阻，是一切脑血管病的病理

基础。并且，卫行脉外，荣行脉中，“血气俱盛而阴

气多者，其血滑”(《灵枢·血络论》)，若荣卫衰少

则运行迟滞；气虚则阳痹，阴虚则稠粘，津液积聚为

痰，血脉壅塞为瘀，痰借血体，血借痰凝，痰瘀互

结，着于血脉，血脉上凝着之痰瘀结块使脉管本身受

损，局部气血的运行和温煦受阻，日久胶结不解，凝

之愈坚，沉积血脉成为动脉粥样硬化之斑块旧J。正如

《灵枢·百病始生》所说：“凝血蕴里而不散，津液涩

渗，著而不去，积皆成矣。”

脑之气化正常，升降出入有序，则运神机统五

脏L1J。若“病久人深，荣卫行涩，经络时疏，故不

通”(《素问·痹论》)，形成脑络痹或缺血中风等病；
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若“血之与气，并走于上”(《素问·调经论》)，形

成出血中风；“气上而不下，精气并居”(《素问·奇

病论》)，发为癫痫等。

2 养阴活血法的适应证——气阴两虚，

痰瘀阻络

黄教授认为，脑血管病以气阴两虚、痰瘀阻络为

其基本病机，其气虚以脾肺肾气虚为主，阴虚以心肝

肾阴虚为主；痰多为燥痰、热痰、顽痰，甚者结为痰

窠；瘀多为络脉之瘀阻、血液之稠浊、运行之迟滞。

故气阴两虚，痰瘀阻络，是脑血管病的基本病机。大

多脑血管病起病非一朝一夕，头晕眼花记忆下降，肢

体麻木不仁，甚则偏枯痿废，全身瘙痒，语无伦次，

眵多流涎，夜尿频多，大便干结，舌淡紫少苔，脉沉

弦涩无力。因此标本同治，以动为用；虚实兼顾，以

补为主。益气、养阴、补血、温阳、生津、充液、润

燥、化痰、活血、通络等等，随证而施，有机地融合

成一体，而养阴活血尤为重点所在，养阴则血液充盈

周流，脉络自通，痰瘀随气化而消散。

黄教授养阴活血法的特点有二：一为五脏皆属

阴，滋阴虽以心、肝、肾为主，而遍及五脏；二为荣

气营养周身，滋阴尚灵动，切忌呆滞。对气、血、

津、液、阴、精等，均助其体而达其用。如益脑灵，

由熟地、枣皮、淮山、枸杞子、怀牛膝、丹参、益智

仁、炙远志、龟板、龙齿、当归组成，养阴为主，益

气、活血、化痰次之，主治脑络痹、脑萎、痴呆、颤

证、中风后遗症等；再如活血通脑汤，由熟地、枣

皮、淮山、枸杞子、川牛膝、当归、赤芎、红花、桃

仁、丹参、地龙、乌梢蛇组成，养阴与活血并重，益

气、通络次之，主治缺血中风、脑络痹等。二方的适

应证均为气阴两虚、痰瘀阻络，但侧重点不同，在临

证运用时灵活多变，却自始至终以养阴活血为嚆矢。

3 养阴活血法的用药经验——以补为

主，补而行之

统计黄教授的遣方用药规律，以养阴药种类最

多，达70余种；且养阴药的使用频次最高，其中使

用最多的前十种药物为：熟地、枣皮、枸杞子、生

地、淮山、牛膝、女贞子、天麻、甘草、旱莲草。分

析其常用药物，大概可以反映以下几个特点：①多用

果实类，大多果实以酸甘之味为主，也有五味俱全

的。“阴之所生，本在五味”，化生精气，“五果为

助”。如乌梅、山楂、枣皮、木瓜、瓜蒌、龙眼肉；

柏子仁、薏苡仁、益智仁、杏仁、酸枣仁、桃仁、白

果仁；决明子，青葙子、桑椹子、五味子、金樱子、

莲子、菟丝子、复盆子、枸杞子、女贞子；黑芝麻、

黑豆等；②多用体润多汁之根茎类，“根多补益”，如

太子参、玄参、丹参、沙参、西洋参、白参、玉竹

参；芦根、藕节、白茅根、地骨皮、淮山药、葛根、

茯苓、制首乌、生熟地、熟牛膝、天麻、百合、天

冬、麦冬、知母、肉苁蓉、当归等；汁多者甚至可捣

汁饮服，如葛根、芦根、淮山、沙梨、百合、天冬、

麦冬等。③多用酸咸苦味药物，“酸人肝”“苦人心”

“成人骨”。如白芍、木瓜、枣皮、五味子、乌梅、金

樱子、复盆子、虎杖之味酸；咸苁蓉、盐杜仲、盐知

母、龟板、鳖甲、石决明、牡蛎、紫河车、阿胶之味

咸；白果仁、杏仁、黄连、黄柏、黄芩、苦参、山栀

子之味苦，并有“苦以坚阴”之说，故偶尔在养阴药

队中配伍一味苦寒药物；④多选用黑色药物，“黑人

肾”，如熟地、玄参、黑芝麻、女贞子、何首乌、五

味子、枣皮、旱莲草、肉苁蓉、黑木耳之类。诚如

《神农本草经·百种录》所云：“凡药之用，或取其

气，或取其昧，或取其色，或取其形，或取其质，或

取其性情，或取其所生之时，或取其所成之地，各其

所偏而即资之疗疾，故能补偏救弊，调和五脏六腑。”

黄教授活血之法，选药也多以补血活血为首选，

避其燥烈峻猛之品，如桃仁、鸡血藤、当归、赤芍、

山楂、丹参、丹皮、川牛膝之类；虫类药物如僵蚕、

全蝎、干地龙、乌梢蛇、蝉衣亦较常用，但不是黄教

授的用药主流。由上可见，黄教授养阴活血法的组方

用药法度，是以补为主，补而行之。

4 举 例

车某某，女，59岁，住院号146235。因失眠，

抑郁11年，加重2月，于2003年05月12日人院。

病起11年前，丧子之痛，日久弥深，屡经中西药物

治疗无效，每天在“安定类”药物维持下方可睡1小
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时左右。心烦郁闷，长夜如年，头昏倦怠，心悸胸

闷，乍热汗出，口干不欲饮，腹饥不欲食，舌稍红少

苔，脉弦细。头部CT示“脑萎缩”；TCD示“椎基

底动脉供血不足”。黄教授查房，认为思伤脾，悲忧

伤肺，抑郁伤肝；七情过极，气阴内崩；五脏之伤，

穷必及肾；形脏之伤，必及于神。程杏轩《医述》

云：“盖脑为神脏，谓之泥丸宫，而精髓藏焉⋯⋯脑

脏伤，则神志失守。”治当滋补肝肾，益脑宁神，补

精化气，拟方如下：熟地30 g枣皮12 g淮山15 g枸

杞子10 g怀牛膝15 g益智仁10 g炙远志5 g龟板15 g

酸枣仁30 g合欢皮15 g五味子6 g知母lo g柴胡6 g

郁金8 g龙齿30 g炙甘草6 g药后症状缓解。

按忧劳日久，形神俱损。治以滋补五脏之阴为

主，兼清虚热、潜亢阳、开郁结、活血脉。与经旨

“味归形，形归气，气归精，精归化”相契合。

刘某某，女，55岁。头痛反复发作30余年，加

重2年。间服中药，可稍缓解。刻诊：头痛常作，以

前额、右侧明显，后颈项不舒，手足发麻，周身疼

痛，腰膝亦痛，间或耳鸣头晕，健忘呆滞，夜寐不

安，舌淡而暗，边有齿痕，苔薄白，脉弦细。Bpl80／

105mmHg。TCD示：双侧颈内动脉血液流速增高，双

侧椎基底动脉血液流速增高。颈椎片示：颈椎退行性

病变，C6／7椎间盘病变。朱丹溪日：“及至老年，。肾

中所藏之真阴渐涸，水不涵木，肝阳偏亢。”故头痛

头晕；脑为元神之府，《类证治裁》云：“老年健忘

者，脑渐空也”。肝肾亏虚，筋骨失养，因虚而滞，

故肢节疼痛。当滋补肝肾，益脑通络。拟方：熟地20

g枣皮10 g枸杞子15 g怀牛膝15 g丹参15 g葛根30

g狗脊15 g骨碎补10 g益智仁10 g蔓荆子10 g白芷

20 g女贞子10 g七剂后头痛明显缓解．

按此证气阴两虚，痰瘀阻络。治以滋补阴精为

主，兼温润、活血、祛风、通络。而养阴之法，首选

甘温厚味，有张景岳“阳中求阴”之义。

5 结 语

黄保民教授在长期的临床实践中，已经形成了脑

血管病气阴两虚，痰瘀阻络的病机学说，确立了益气

养阴，化痰活血的治疗大法，并总结出一系列行之有

效的经验方，其选药也有固定的套路，经长期大量的

临床验证，行之有效，值得进一步挖掘提高，推广应

用。
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