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张仲景在《伤寒论》和《金匮要略》中，有15

首方剂使用厚朴，并有6首方剂以厚朴冠名。现行高

等医药院校教材《中药学》谓厚朴的功效为行气、燥

湿、消积、平喘，而仲景对厚朴的运用较为广泛，笔

者将其归纳为以下几个方面功效。

1 宣肺解表厚朴性味辛、苦、温，具有宣散肺气、

解表达邪功效，适用于风寒表证。《金匮要略》厚朴

麻黄汤主治“咳而脉浮”，其病机为风寒束表，寒饮

阻肺，方中厚朴与麻黄相配乃求其宣肺解表功效。故

《医宗金鉴》注日：本方“主之厚朴者，以散外邪为

主也”。尤怡日：“厚朴辛温，亦能助表”。再有厚朴

七物汤主治里积腹满兼中风表证，其中厚朴与桂枝相

配乃取其辛温解表功效。笔者每用厚朴与防风、荆

芥、羌活等辛温解表药组方治疗头痛、恶寒、鼻塞流

清涕等风寒型感冒，疗效特佳。

2 降逆平喘厚朴不但能宣散肺气，更能肃降肺气，

起到降逆平喘功效，运用于肺逆气喘证。《伤寒论》

19条日：“喘家作，桂枝汤加厚朴、杏子佳。”其病

机为素有喘咳之人，因风邪外袭而迫于肺，致肺寒气

逆而喘息复发。方中以桂枝汤解肌祛风、调和营卫，

治太阳中风表证；厚朴配杏仁降逆平喘、下气消痰，

治气逆作喘。故《汤液本草》亦谓厚朴有“治肺气胀

满，膨而喘咳”功效。

3行气消胀 《伤寒论》栀子厚朴汤主治“伤寒下

后，心烦腹满，卧起不安”，其病机为误下致热留胸

膈，气滞于腹；方中栀子清胸膈之热以除心烦，厚朴

配枳实行气消胀以除腹满。厚朴生姜半夏甘草人参汤

主治脾虚气滞所致的腹胀，乃消补兼施方法。方中厚

朴配生姜行气除胀，半夏开结降逆，人参、甘草补益

脾胃，以求补而不壅、消而无伤的最佳疗效。综观仲

景治疗腹胀的方剂，基本上以厚朴为主组方。目前临

床也以厚朴为行气消胀的首选药味。

4利咽散结 《金匮要略》半夏厚朴汤主治“妇人

咽中如有炙脔”。“炙脔”现称“梅核气”。病因七情

郁结，气失调畅而不能运布津液，津凝成痰，痰气交

结于咽喉所致。表现为自觉咽中梗阻，有异物感，咯

之不出，吞之不下，但饮食无碍。方中厚朴利咽散

结，半夏、生姜、茯苓化痰降逆，苏叶宣气解郁，合

用使气顺痰消，结散病除。有研究证实厚朴中含有厚

朴箭毒碱能使参与吞咽运动的运动神经末梢麻痹，引

起参与吞咽运动的肌肉松驰，从而减轻或消除咽部异

物感。

5开闭止痛 厚朴不但能疏理胃肠滞气，更能对肠

腑闭阻、大便不通之证起到开闭止痛作用，这是一般

行气药诸如陈皮、佛手、木香、香附等所不具备的功

效。厚朴的通腑开闭，仲景每与大黄合用，并选用枳
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实助之。诸如厚朴三物汤主“痛而闭者”，大承气汤

治腹满便秘等。并且，对于因食积日久引起的胃肠气

滞不通，仲景也用大承气汤下之，其中的厚朴则有消

食开闭的功效。麻仁丸主治燥热内盛型便秘，内用厚

朴是取其开闭通腑的功效。

6通痹宽胸 《金匮要略》枳实薤白桂枝汤主治

“胸痹心中痞气，气结在胸，胸满，胁下逆抢心。”病

由胸阳不振，痰浊痹阻所致。方中枳实理气除满，桂

枝、薤白通阳宣痹，栝蒌化痰开结，而厚朴则能通痹

宽胸。厚朴治疗痰浊痹阻型心动过缓的功效，已被现

代医学所证实。有学者认为厚朴箭毒碱有降压作用，

降压时反射性地引起呼吸兴奋，心率增加。从而使心

脏供氧增加，心脏功能改善。笔者体会，对一些气虚

型的胸痹患者，在投用人参汤为主方药时加用厚朴每

能增加疗效。

7燥湿行饮厚朴苦燥辛散，长于燥湿行饮。《药性

论》日其能“除痰饮，去结水。”仲景用厚朴大黄汤

主治“支饮胸满”，是取其燥湿行饮功效。笔者每用

五皮饮加厚朴15 g治疗妇女特发性水肿有效好疗效。

对幽门不全梗阻，证见胃脘痞满有振水音，恶心呕

吐，舌苔白腻，舌质淡，脉细滑的饮停中焦患者，笔

者体会用苓桂术甘汤加厚}hi5 g等亦能增加疗效。而

对输尿管结石引起的肾积水，笔者则在利尿排石的基

础上，重用厚朴20～30 g，有利于结石的排出。
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