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博，乃广泛、宽阔、丰富之

谓。学问深者称博学；精通历史者

称博古；见多识广者称博见；智识

广阔者称博识；善于读书或读书很

多者称博览。所以荀子(名况，

公元前313一前278年)谓之“多

闻日博”(《苟子·修身》)。这个

闻字，除了耳朵听到之外，还包括

眼睛看到的甚至读书读到的以及亲

身经历过的经验在内。学以致用，

所以博学之士对事物的分析、正与

负的判断、问题的处理等等，都能

胜人一筹，而失误的、失策的却很

少，甚至没有。

精，是精细、精通、精密之

间，甚至达到精义入神的境界。即

韩愈(公元168—224年)所谓

“业精于勤”的“精”(见《昌黎

集·进学解》)。无论你从事哪一

个工种、哪一件工作，只有精于此

业的人，才能出色的完成任务。

所以，一个业务水平及格的中

医师更需要这两个字。你不博，怎

能认识较为少见的疾病。试看清·

顾世澄《疡病大全·奇病门》(40

卷)中载有49个奇病，其中18个

(鱼鳞癣、绦虫、浅表性淋巴管

炎、蛔虫、皮肤炎、荨麻疹、精神

分裂症、腹腔内肿瘤、头面感染导

致的败血症、骨肉瘤、皮肌炎、尿

路结石、幻视、手指坏疽、癔症、

肛门或直肠脱出、脊髓损伤、晚期

干酪性鼻炎扩展到口咽)为何奇

之有的常见病多发病。若对1／3强

的疾病不识，可证其业务水平之狭

而低了。归根结底是缺少一个

“博”字。再看《灵枢·痈疽第八

十一篇》中猛疽等19个外科病，

其中经治疗而得生者6例，死者占

13例，治愈率仅31．4％，现在这

种病的治愈率可达100％。治愈率

不高，说明业务水平低，亦证明业

务水平不“精”。所以，要达到一

个合格的中医师的业务水平，你没
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拥有“博”与“精”这两个字是不

行的。

有人认为“博”是广度的顶

峰，“精”是深度上的顶峰，而两

者则不可能并存。孟轲(公元前

372一前289年)教导我们“鱼我

所欲也，熊掌亦我所欲也”，但遇

到“二者不可得兼”时，只能“拾

鱼而取熊掌者也”(见《孟子·告

子上》)。其实这个拾一取一办法

在中医方面是不适合的。盖鱼与熊

掌，皆佐餐菜肴的同一个品种，而

中医业务上的需要，是可以而且也

是必须兼而有之的。一为广度，一

为深度，互不倾轧排斥。更何况其

培养求得的途径也各不相同。

你要求得一个“博”字，主要

基础在于多读书。《论语·雍也》

一语破的地直言“博学于文”，文

就是知识的书本。苟况也认为“多

闻日博，少闻日浅”(见《苟子·

修身》)，这里的闻字，《汉语大词

典》注谓“知识、见闻、消息”。

“精”字，则全在多临床、善总结

两个工作中求得。没有临床、没有

实验室的纸上谈兵，永远也不可能
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摘要 目的：评价益气活血化痰方治疗冠心病气虚血瘀痰浊型的临床疗效及微量元素锌、铜、

硒、镁在治疗前后的变化。方法：60例冠心病气虚血瘀痰浊型患者给予补气活血化痰制剂口服治疗，

观察其治疗前后症状、体征及心电图变化，并同时采用原子吸收分光光度法，测定冠心病患者治疗前

后的微量元素。结果：冠心病患者治疗前血浆锌、硒、镁均显著低于正常组(P<0．01)；经治疗

后能提高其浓度，治疗前后有显著差异(P<0．01)；血铜无明显变化(P>0．05)。治疗后心绞

痛发作频率、持续时间及程度均减少或减轻(P<0．05，P<0．01)。结论：微量元素锌、硒、镁

的变化是冠心病发病的生化基础之一，益气活血化痰方在改善心(胸)痛、心电图表现的同时，也

能调整微量元素的平衡。

关键词 益气活血化痰方 冠心痛 微量元素

本研究运用中医辨证施治的原则，针对冠心病本

虚标实的病机，组成益气活血化痰方，自1995年6

月至1999年6月对60例冠心病气虚血瘀痰浊型患者

进行治疗并观察治疗前后微量元素的变化，报告如
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下。

1 资料和方法

1．1 研究对象本组冠心病患者均为住院病人，诊

断符合WHO及全国冠心病诊断标准‘1 o和中华人民共

和国国家标准《中医临床诊疗术语证候部分·中医证

型诊断标准》㈦中的气虚血瘀痰浊证，共60例，其中

获得经验，更遑论提高到精湛地步。

没有总结，则一如昙花放谢，过境

烟云，一逝即去，一无所有。情同

一个比丘僧，他不受戒、不念经、
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不修行，仅仅在形式上敲了五六十

年的木鱼，直到死后还是一个烧不

出舍利子的滥竽充数的小和尚。

因之，我经常督促子女及门生

们，多多读书，以培养出一个

“博”字；多多临床，好好总结，

以培养出一个“精”字，方不愧

为一个合格的中医师。

 万方数据


