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关键词慢性前列腺炎诊断 中西医结合治疗 学术经验 贾金铭

贾金铭教授是我国著名的中西

医结合泌尿男科专家，对男性泌尿

生殖系统疾病有丰富的诊治经验和

独到的见解，学验俱丰，疗效卓

著。现将其有关慢性前列腺炎的学

术观点和治疗经验简介如下。

1 诊断慢性前列腺炎应
慎重

贾金铭教授认为，目前慢性前

列腺炎的诊断标准尚不够完善，缺

乏能够用以确诊的特异性指标。例

如，ⅢB型前列腺炎尚无可靠的诊

断方法和标准。因此，当前I临床医

生的诊断存在着较大的主观性和随

意性，临床上经常可见到一些青年

人被轻率地诊断为慢性前列腺炎，

再兼之当前一些媒体宣传过度夸大

了慢性前列腺炎的危害性，使患者

背上了沉重的思想包袱，巨大的心

理压力造成他们盲目求医和过度治

疗，进而损害了他们的身心健康，

对其经济、身体和心理的影响都是

灾难性的。

贾教授指出，对慢性前列腺炎

的诊断要特别慎重，宁缺勿滥。不

要轻易给患者尤其是青年患者作出

慢性前列腺炎的诊断，以免造成其

长期的精神压力。专科医生应该认

识到，慢性前列腺炎并不是一个严

重到可以危及病人生命的疾病，它

不会引起癌变，也不会缩短患者的

寿命，对男性性功能的影响也是有

限的，过度夸大这种影响是无益

的。目前对于慢性前列腺炎的治疗

还没有特效方法，治疗效果并不十
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分理想，况而有些类型的前列腺炎

是不需要治疗的(如Ⅳ型前列腺

炎)。因此，有些时候做出这样的

诊断并没有临床治疗的实际指导意

义，却可能增加患者的焦虑，所以

临床医生一定要权衡利弊，慎重选

择。贾教授对一些症状轻微的青年

患者，尤其是未婚患者，往往告之

以“前列腺充血”，而不轻易下

“前列腺炎”的诊断。

慎下诊断的另一个重要原因

是，过于轻率地诊断慢性前列腺炎

会使经治医师和患者盲目满足于这

一诊断结论，而忽视了对疾病的深

入诊查，可能造成一些更为严重疾

病的漏诊，如膀胱癌、间质性膀胱

炎、膀胱过度活动症、睾丸癌、附

睾炎、精索静脉曲张、尿路结石

症、肛门直肠疾病等。因此，对可

疑患者应当进行全面的检查，除直

肠指诊、尿细菌培养、前列腺按摩
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液检查和细菌培养等常规检查外，

其它如细致的体格检查、B超、

KUB平片、膀胱镜加活体组织检

查、尿动力学检查、相关专科检查

等也应视情况选择，在排除了以上

疾病之后，再考虑慢性前列腺炎的

诊断。对中年以上患者，更不可掉

以轻心。有一位45岁男性患者，

以会阴、小腹部疼痛不适在某医院

就诊，查前列腺液发现多量白细

胞，即诊断为慢性前列腺炎，进行

了药物、微波等长时间、反复多次

治疗，症状有所缓解。后因突发血

尿就诊于贾金铭教授，经B超、

膀胱镜、活体组织检查确诊为膀胱

癌(T：G，)，最终行膀胱全切术。

贾教授认为这种误诊、漏诊的教训

是十分深刻的，临床医生一定要引

以为戒。

2 重视诊查和分析慢性

前列腺炎的病因

贾金铭教授指出，慢性前列腺

炎的发病有解剖学原因和一些具体

的诱因，临床上要对此有充分的认

识。前列腺位于膀胱、尿道和射精

管的交汇处，犹如一个“三岔路

口”，精液、尿液均由此通过；前

列腺的腺管细长，不利于分泌液的

引流。这些都是发生前列腺炎的解

剖学原因，但更应重视的是各种发

病诱因。

贾金铭教授经过长期的临床实

践，将慢性前列腺炎的常见诱因归

纳为三类。第一，后尿道反复、持

续的压力增高。如长时间憋尿、过

度用力排尿、过度排精、尿道外括

约肌痉挛以及由于尿道狭窄、包茎

等造成的尿道压力增高等，可导致
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尿液向前列腺腺管反流，引发炎

症。第二，长期、反复的前列腺充

血。如频繁的性冲动、酗酒、过食

辛辣、久坐压迫会阴部、长时间憋

尿等。第三，过度紧张的心理和情

绪，如学习、工作或生活处于高度

紧张状态，导致交感神经过度兴

奋，也易诱发前列腺炎。针对不同

诱因，经治医生可采用不同的、高

度个体化的I临床指导方案，指导患

者去除诱因，以利于疾病的治疗和

预防。

由于每位患者的发病诱因各不

相同，临床诊疗时只有通过耐心、

详细的问诊和全面、细致的检查才

能发现病因所在。针对当前一些临

床医生疏于检查的流弊，贾金铭教

授强调指出，临床工作不能马虎和

草率，一定要做全面的检查，尤其

是一些基本的检查，如直肠指诊，

必须要做。它不仅是取前列腺液的

需要，而且是触诊前列腺、精囊的

形态和了解肛门括约肌的功能的重

要手段，绝不可以问诊“代替”。

3 合理判断慢性前列腺

炎的治疗效果和预后

“慢性前列腺炎能否治愈”

是许多患者关心的问题，但要确切

回答却不十分容易。贾金铭教授根

据多年的临床经验，认为从临床治

疗效果的角度分析，慢性前列腺炎

可简单地划分为普通型和顽固型两

类。普通型慢性前列腺炎患者在临

床最为多见，一般病程较短、症状

较轻，精神心理状态正常，对常规

治疗的反应性良好，只要坚持治

疗，注意日常生活宜忌，多可治

愈。关键问题是治愈后注意预防疾

病的复发。所以临床医生一定要打

消其顾虑，帮助患者树立战胜疾病

的信心。

顽固型慢性前列腺炎则不然，

该类患者往往病程较长、症状迁延

不愈，经长时间的治疗仍然乏效。

患者平素多具有内向、敏感、心

细、紧张、多虑的性格特点，疾病

的困扰进一步导致情绪、心理的障

碍，出现焦虑、抑郁、疑病等倾

向，造成患者反复求医和过度治

疗。慢性疾病、不良心理、过度治

疗三个因素相互影响，使得病情异

常顽固。这类患者病程往往在半年

以上，经过各种治疗，仍然症状复

杂多样、经久不愈或仅残留一种轻

微症状，经久难除，有的患者甚至

跑遍了大半个中国的大医院或专科

医院，采用了各种治疗方法，花费

在数万元以上，症状依旧存在。对

这类患者，贾教授主张要充分认识

到治疗的长期性和艰巨性，从心

理、药物、理疗、调养等多方面治

疗，以培养和建立良好的心理状态

和生活习惯。

4 以改善症状为导向，

选择高度个体化治疗手段

一般而言，慢性前列腺炎的病

理变化对人体的器质性损害并不严

重，通常不会危及重要的生命器官

和重要的生理功能。因此，贾金铭

教授主张应当更加重视慢性前列腺

炎的对症治疗研究，而不必过份强

调对因治疗。他尤其不赞成过度使

用抗生素，多数情况下，这种治疗

既不对症，也不对因，甚至往往有

害。对症治疗的核心是减轻患者的

躯体不适感觉，通过消除症状来解
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除患者的心理压力，改善其生活质

量，坚定其战胜疾病的信心，最终

治愈疾病。在改善临床症状方面，

中医药有着突出的特色和极大的优

势，表现为辨证论治的高度个体

化，治疗手段的多样化、针对性

强、改善症状快，是治疗慢性前列

腺炎的有效方法。

慢性前列腺炎是一组综合征，

I临床症状的差别很大，具有多样

性、反复性的特点。贾金铭教授主

张中医治疗要针对不同的个体，根

据其具体的临床症状、生活习惯和

职业特点而制定相应的治疗方法，

同时要注意中西医结合，各取所

长，确保治疗效果。

对于以慢性盆腔疼痛为主的患

者，贾教授主张以理气活血、化瘀

止痛的治疗方法为主，常用当归、

赤芍、白芍、甘草、延胡索、乌

药、小茴香、橘核、荔枝核、乳

香、没药等药，配合黄柏、半枝莲

等药清热祛湿解毒。给药途径除口

服外，还有中药灌肠、中药坐浴、

中药敷脐等方法。中药灌肠、坐浴

以清热解毒、活血利湿为法，常用

药物有黄连、黄柏、败酱草、土茯

苓、山豆根、丹参、泽兰、川牛

膝、猪苓、石韦等¨、2o，也可配合

针灸治疗，常能迅速缓解会阴部、

腰骶部的疼痛。以上方法可以单独

使用或联合使用。

对于出现排尿不适症状的患

者，他主张做尿液常规、尿动力

学、病原微生物学等针对性检查，

在排除其它疾病后，视具体情况采

用清热通淋或温阳化气等治则治

疗，常用药物有山豆根、石韦、土

茯苓、猪苓、益智仁、桂枝、乌药

等。明显排尿不畅者，酌加黄连、

半边莲等，以清热祛湿解毒，还可

配合西药特拉唑嗪、黄酮哌酯等口

服；尿道灼热感明显、尿酸含量增

高者，可配合别嘌呤醇治疗。待症

状缓解后，再逐渐减少西药剂量，

直至完全停用西药，维持中药治疗。

对于出现精神情志异常、焦

虑、抑郁症状明显的患者，贾金铭

教授主张除了做好开导解释工作

外，还要充分发挥中医学宣导气

机、调畅情志的特长，采用疏肝理

气或镇静安神的治则治法，多获良

效。

汽车司机、厨师等是慢性前列

腺炎的高发人群，与其所处的高温

环境、不良的饮水和排尿习惯有

关。贾教授主张要告诫患者养成多

饮水、不憋尿、勤排尿的习惯，注

意生活调护和自我保健。3。，这也

是患者康复的重要手段。

总之，因人制宜、因症制宜，

选用高度个体化的中西医结合治

疗，是治疗慢性前列腺炎的关键所

在。
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