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摘要 目的：观察参麦注射液对慢性再生障碍性贫血(简称再障)的辅助治疗作用。方法：

将96例慢性再障患者随机分为两组，治疗组在对照组治疗基础上加滴参麦注射液并观察其外周血象、

骨髓象及临床疗效的变化。结果：参麦注射液治疗组在改善慢性再障患者贫血及出血症状、提高外周

血象及骨髓增生程度等方面均优于对照组(P<0．05)，治疗组总有效率达80．39％，与对照组比

较差异有显著性意义(P<0．05)。结论：参麦注射液可用于慢性再障的活疗，而且疗效确切。
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自2000年2月至2000年12月，我们应用参麦

注射液辅助治疗慢性再生障碍性贫血51例，取得较

好的疗效，现报道如下。

1 临床资料

96例均为我院附属医院住院患者，按再生障碍性

贫血诊断标准诊断为慢性再障，随机分为两组，其中，

治疗组51例，男32例，女19例；年龄10一65岁，平

均32岁，对照组45例，男28例，女17例；年龄12

～61岁，平均34岁。两组性别、年龄基本一致。

2 治疗方法
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对照组病人给予康力龙、左旋咪唑、心得安、环

孢素A常规剂量口服，如合并出血、感染者给予对症

治疗；治疗组在对照组治疗基础上给予参麦注射液

(正大青春宝制药有限公司产品)50ml(儿童酌减)，

静脉点滴，每日1次，一个月为一疗程。两组疗程相

同，总疗程6个月之后进行疗效判定，并在治疗前后

采血测定血常规、骨髓象。

3 治疗结果

3．1 疗效判定标准参照1987年全国第四届再障学

术会议制定的疗效标准[1]：①基本治愈：贫血和出血

症状消失，Hb≥1209／L(男)或>1009／L(女)，

WBC／>4 X 109／L，PC≥80×109／L，随访一年以上未

复发者。②缓解：贫血和出血症状消失，Hb≥1209／L

(男)或≥1009／L(女)，WBC≥3．5×109／L，血小
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板也有一定程度升高，随访三个

月病情稳定或继续进步者。③明

显进步：贫血和出血症状明显好

转，不需要输血，血红蛋白较治

疗前增长30∥L以上，并能维持

3个月以上者。④无效：经充分

治疗后症状、血象无明显进步

者。

3．2 统计学分析计量资料采

用t检验，计数资料采用戈2检

验。

3．3 治疗结果 应用参麦注

射液2周后，其临床症状改善

即较对照组明显，治疗3个月

后血象、骨髓象改善较对照组

明显。治疗6个月后统计疗

效，结果见表1、2、3。结果

显示治疗组较单纯西药组效果

好。

表1两组临床疗效比较(n·％)

注：与对照组比较，$P<0．05。

表2两组治疗前后外周血象比较(戈----．S)

注：与同组治疗前比较，术P<0．05；与对照组治疗后比较，A P<0．05。

表3两组治疗前后骨髓象变化情况比较(n·％)

注：与同组治疗前比较，女P<0．01；与对照组治疗后比较，△P<0．05。

4 讨 论

慢性再生障碍性贫血是由物理、化学、免疫因素

导致的骨髓衰竭性疾病，表现为全血细胞减少，临床

以贫血、出血及感染为特征表现。中医学认为，该病

属于“虚劳”、“血虚”范畴。其起病缓慢，病程较

长，表现出一派虚象证候，病机以肾虚为本，常合并

气虚及阴血虚。参麦注射液由人参、麦门冬组成，具

有益气养阴生津之功。方中人参昧甘，微温，归脾肺

经，能大补元气；麦门冬具有补肾滋阴之功。现代药

理研究表明人参对造血功能有保护、促进作用，能提

高贫血动物外周血各项指标的水平，尤其当骨髓抑制

时更明显心]。人参皂甙对小鼠骨髓多能干细胞具有明

显的促进作用，促进红系、粒系及巨核系组成的混合

集落形成13。。据此，笔者在慢性再障治疗过程中加

用参麦注射液，结果显示参麦注射液治疗后患者临

床症状改善较明显，外周血象逐渐上升，尤以血红

蛋白增加明显，患者骨髓增生程度亦有所提高。本

研究表明参麦注射液对慢性再生障碍性贫血有确切

的疗效。

参考文献

[1]张之南主编．血液病诊断与疗效标准．天津：天津科学技术出版

社，1991：34．

[2]曲佳丽．补髓生血冲剂对慢性再障的CFU—E＼CFU—GM生成的影

响．中医药学报，1995，(2)：50．

[3]金锦梅，Tao Helen，高瑞兰，等．人参皂甙对CD34+造血干／祖细

胞的增殖和分化作用．中国中西医结合杂志，2000，20(9)：673—676．

【中医药市场】

日本市场大量需求桃仁

桃仁的主要产地是中国的山东、山西、宁可北等省

市，Et本的长野县伊那谷等地也有接近于野生品种的桃

树以半白生状态生长，但目前日本国内己完全停止生产

桃仁。作为中药的重要成分，日本每年要从中国各地进

口桃仁130吨左右，但仍不能满足需求。桃仁具有治疗

血结、血秘、血燥的功能和破血、散旗、润便的作用，

是桂校夜苓丸、牛膝散、滋血润肠汤、大黄牡丹皮汤、

疏经活血汤、秦荒防风汤、桃核承气汤等多种汉方药不

可缺少的配伍用药。日本学者认为，药用桃仁以野生品

种或接近于原种的品种为最好，收购价格也最高。
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