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摘要 目的：观察、探讨百年乐胶囊的药理作用及作用机理。方法：分别观察百年乐胶囊对小

鼠耐疲劳能力、小鼠红细胞和肝脏超氧化物歧化酶(SOD)活性、CPA造型小鼠溶血素生成、小鼠

腹腔巨噬细胞吞噬功能、CPA造型小鼠脾脏和胸腺重量、血虚造型小鼠Hb和RBC以及WBC的影

响。结果：百年乐高、低剂量组小鼠游泳时间比空白对照组分别延长107％、79．5％(P<0．05)，

RBC、肝脏SOD的活性和吞噬百分率及吞噬指数均高于空白对照组，以高剂量组明显(P<0．01)，

而OD值与空白组相近(P>0．05)，使小鼠脾脏、胸腺重量增加，以高剂量组明显(P<0．05)，

使血虚模型小鼠Hb、RBC增加(P<0．05)。结论：百年乐胶囊可提高小鼠耐疲劳能力，提高小鼠

RBC和肝脏SOD活性，增强小鼠腹腔巨噬功能，对失血性贫血小鼠的Hb和RBC恢复有一定的促进

作用，对CPA所致小鼠脾脏及胸腺萎缩有拮抗作用。而对小鼠血清溶血素生成无明显影响。
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百年乐胶囊系广西中医学院制药厂研制的百年乐

口服液的新剂型，临床拟用量为每次口服3粒(含药

物1．11 g)，每日1—3次。本品由扶芳藤、黄芪等组

成，具有益气补血，健脾养心的功效，用于气血不

足、心脾两虚等证。本实验对本品的药效学进行了初

步研究，现报道如下。

l 实验材料

。作者简介邓作文，男，副研究员。主持或参加国家重点科技

攻关项目一项、省厅局科研项目7项，获广西医药科技进步三等

奖3项、广西科技进步二等奖1项。
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1．1 药品百年乐胶囊由广西中医学院制药厂提供，

研细后配成每m1相当于原药材0．76 g混悬液备用，

实验时将其适当稀释后使用；注射用环磷酰胺

(CPA)，上海第十二制药厂产品；康力龙片，南宁制

药企业集团产品；新开河参，购于本市医药公司，用

水提取法，制成每ml含原药材0．35 g的药液备用；

邻苯三酚，江苏省无锡科技实验二厂产品。

1．2动物CFW／]',白鼠由广西中医药研究所提供。

2 方法与结果

2．1 对小鼠耐疲劳能力的影响(游泳法) 取小鼠
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44只，体重20—23 g，雌雄兼

用，随机均分为4组。分别i．g

给药，空白对照组给水。各组

给药体积均为20ml／kg，每日1

次，连续6天。末次给药后

30min，各鼠尾根部负重(铁)

为体重的7％，投入深30cm、

温度为20-t-O．5 oC的水中，以

自小鼠人水至沉入水底停止挣

扎的时间作为游泳时间，各组

与空白组比较，作组问t检验。

结果见表1。

结果显示，百年乐胶囊高、

低剂量组的游泳时间分别比空

白对照组延长107．0％、79．5％，

差异均有显著性意义。提示本

品能提高小鼠耐疲劳能力。

2．2 对小鼠红细胞、肝脏超

氧化物歧化酶(SOD)活性的

影响 取小鼠36只，雌雄兼

用，体重18—239，随机分为3

组。分别i．g给药，空白对照

组给水，各组给药体积均为

20ml／kg，每13 1次，连续10

天。末次给药后次日，各鼠均

摘眼球采血，剖取肝脏，依照

文献资料⋯方法提取SOD，以

改进邻苯三酚自氧化法心1测其

活性。各组与空白对照组比较，

作组间t检验。结果见表2。

结果可见，百年乐胶囊高

低剂量组的RBC及肝脏SOD

的活性均高于空白对照组，差

异均有显著性意义，提示本品

有提高小鼠RBC及肝脏SOD

活性的作用。

表1对小鼠游泳时间的影响结果(min，x±s)

注：与空白对照组比较，$P<0．05，料P<0．01。

表2对小鼠RBC、肝脏SOD活性的影响(z±s)

注：与空白对照组比较，$P<0．05，料P<0．01。

表3对小鼠溶血素生成的影响(孑±s)

注：与空白对照组比较，}P<0．05，△P>0．05。

表4对小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能的影响(i±s)

注：与空白对照组比较，$P<0．01。

表5对小鼠脾脏、胸腺重量的影响(g，戈±s)

注：与空白对照组比较，+P<0．05。

2．3 对小鼠溶血素生成的影响取小鼠46只，雌雄

兼用，体重20±29，随机分为4组。分别i．g给药，

体积均为20ml／kg，阳性组按20mg／kg给CPA(皮下

注射，于第7日给药，隔日1次，共4次)；空白对

照组给水，每日1次，连续l 4天。第7日每鼠均

i．p10％CRBC 0．2 ml，第14 13摘眼球采血。取血清
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10ul，与生理盐水1ml、5％CRBC 0．5 ml、10％豚鼠

补体0．5 ml混合后于37℃温育30min，即刻置0。C冰

浴中终止反应，离心后取上清液于546nm波长处测其

OD值。以OD值表示溶血程度，间接反映血清中溶

血素的水平。与空白对照组比较，作组间t检验。结

果见表3。

结果可见，本品高、低剂量组的OD值与空白组

相近，差异均无显著性意义，提示本品对小鼠血清溶

血素的生成无明显影响。

2．4 对小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能的影响 取小鼠

30只，体重20±29，雌雄兼用，随机均分为3组。

分别i．g给药，空白对照组给水，各组给药体积均为

20ml／kg，每日1次，连续8日，末次给药后1小时，

每鼠i．P 2％CRBC 0．1 ml，30min后处死小鼠，各小

鼠均i．P生理盐水1ml，轻揉腹部1rain，吸取腹腔清

洗液1ml，分滴于2片载玻片上，于37。C温育30min

后用生理盐水漂洗，凉干，固定，姬．瑞氏染色，油

镜下计数100个巨噬细胞，换算出吞噬百分率及吞噬

指数∞J，与空白对照组比较，作组问t检验。结果见

表4。

结果可见，百年乐高、低剂量组的吞噬百分率及

吞噬指数均高于空白组，差异均有非常显著性意义，

提示本品有增强小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能的作用。

2．5 对小鼠脾脏、胸腺重量的影响取小鼠52只，

雌雄兼用，体重20±29，随机均分为4组，除正常组

外余三组均以CPA20m／kg i．h给药，隔日1次，共3

次，给CPA后第2天，各组分别i．g给药，空白对照

组及正常组给水；各组给药体积均为20ml／kg，每日

1次，连续9天，末次给药后次日，剖取脾脏及胸腺

称重，按每日1009体重所含的脏器重量换算成脏器

重量系数，与空白对照组比较，作组间t检验。结果

见表5。

结果可见，百年乐高剂量组对CPA造型小鼠的

脾脏及胸腺重量系数与空白对照组比较，差异有显著

性意义，低剂量组对脾脏重量系数与空白对照组比较

也有显著性差异，提示本品对CPA所致小鼠脾脏及

胸腺的萎缩有一定的拮抗作用。

2．6 对失血性贫血小鼠血液Hb、RBC、WBC的影

响取昆明种小鼠48只，雌雄兼用，体重20±29，

随机均分为4组，每鼠均从眼球后静脉丛放血(5滴

／109体重)作血虚造型，同时取血作Hb含量

(HICN法)、RBC数及WBC数(显微镜计数法)测

定，作为造型前正常值。次日同法放血；第3 H再同

法放血测定上述三项指标，作为造型后值。随即i．g

给药，空白对照组给水，给药体积均为20ml／kg，每

日1次，连续7天，投药第4天的给药后3小时，同

法采血测定上述三项指标，作为给药后值。第7日再

采血测WBC(表6为第7日测值)以给药后升高值

(给药后值一造型后值)、恢复率(给药后值／造型前

正常值×100％)为指标，与空白对照组比较，作组

问t检验。结果见表6。

表6对失血性贫血小鼠血液Hb、RBC的影响(x--S)

注：与造型前正常值比较，$P<0．05；与空白组比较，△P<0．05。

结果可见，百年乐胶囊高、低剂量组的Hb、 显示，对WBC的影响不明显，故此造型不足以了解

RBC给药后升高值与空白对照组比较，恢复率均高于 本品对WBC的影响。

空白对照组，其中低剂量组的RBC、Hb差异有显著 ，、 ¨ 、。

性意义，提示本品对失血性贫血小鼠Hb、RBC的恢
“ 叩 佃

复有一定的促进作用。由于造型方法为放血法，结果 综上实验结果表明，百年乐胶囊可提高小鼠耐疲
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劳能力；提高小鼠RBC及肝组织的SOD活性；增强

小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能；而对正常小鼠血清溶

血素的生成无明显影响，对CPA所致小鼠脾脏及胸

腺萎缩有一定拮抗作用；对失血性贫血小鼠Hb和

RBC的恢复有一定促进作用。以上实验结果，与本品

临床用于治疗气血不足，心脾两虚等证基本一致，给

本品的临床应用提供了一定的动物实验依据。
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