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杨兆钢教授是全国针灸临床研

究中心芒针科主任、主任医师、研

究生导师。杨老在芒针学方面造旨

颇深，临证善用芒针治疗疑难杂症，

强调针灸“治神”、“调气”，促进机

体虚实状态的转化；注重针芒直达

病所，气至而有效。临证屡起沉疴。

笔者有幸侍诊左右，深得杨老师教

诲，现摘其一二，报道如下。

1 前列腺炎和前列腺增生

前列腺炎为男科常见病，其发

病率占男性泌尿系疾病之首位，而

前列腺增生则多见于老年人。目

前，现代医学对前列腺疾病的治疗

尚无满意的疗效。前列腺炎和前列

腺增生属于中医学淋证、癃闭范

畴，其发病多为膀胱气化不利所

致，与肝、肾、任、督关系密切。

治疗当分虚实。实证治以清热利

湿，分利清浊；虚证治以育阴清

热，温肾固涩。主穴：秩边透水

道。配穴：实证配行间，阴陵泉；

虚证配气海、关元、大赫、三阴

交、太溪。加减：肾虚腰痛者加肾

俞、大肠俞；阳痿早泄者加归来；

心烦失眠者加四神聪、耳神门、内

分泌。操作：秩边透水道以6寸芒

针小幅度高频率轻捻徐入，押手密

切配合，深达6寸，导引经气，寻

求针感，令胀麻舒适感向会阴部和

尿道放散。阴陵泉、行间行捻转泻

法，大赫、气海、关元均以4寸芒

针垂直刺入，轻捻缓进，令针感达
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会阴及尿道，三阴交、太溪施捻转

提插复式补法。

典型病例：孙某，男，72岁，

退休干部。1998年4月12日初

诊。患者有前列腺增生病史近20

年，曾2次手术，未能根除病痛，

就诊时症见：排尿无力，点滴而

出，便意频频，小腹坠胀，会阴部

不适，夜尿8次左右，舌质淡暗，

苔薄白，脉沉细，小便常规无异常，

B超示前列腺增生。治以温肾通络。

取穴：秩边透水道、关元、气海、

大赫、耳神门、内分泌、四神聪。

操作方法同前所述，经芒针治疗7

次后症状明显减轻，自觉排尿畅快，

夜尿次数减为3—4次，继续治疗，

一个月后诸症消失，临床痊愈。

按芒针治疗前列腺疾患重用

秩边穴，强调经络感传与气至病

所，是以经络学说为基础的。秩边

为膀胱经要穴，前列腺炎和前列腺
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增生与膀胱气化不利有关，而肾与

膀胱相表里，开窍于二阴，膀胱气

化功能直接受肾气的调节，故选用

秩边穴为主穴，其效应有局部解剖

学基础，针刺时深达6寸，针穿过

坐骨大孔直达病区，可能涉及到盆

丛神经或直接刺激前列腺被膜，藉

局部某些感受器，再通过神经反馈

到脊髓中枢或大脑皮层，产生调节

作用。

2 胃下垂

中医学认为胃下垂乃脾气虚

弱、中气下陷、升举无力而肌肉松

弛形成的胃缓。治宜益气升阳、温

胃健脾。取穴：气海、关元、中

脘、大横、提托、水道、足三里、

百会。操作：气海穴、关元穴、中

脘穴轻捻缓进3—4寸，施以补法，

三穴针后可加灸法，以温补中气；

大横、提托、水道均直刺3寸，合

百会、足三里均施以捻转补法。重

度胃下垂配以秩边透归来，深刺6

寸，捻转泻法，以下腹部有胀麻抽

感为佳。

典型病例：曹某，男，33岁，

干部。1998年5月6日初诊。患

者8年前上大学期间因学习紧张，

饮食不节开始出现腹胀、嗳气、泛

酸、胃脘隐痛，服中西药物，效果

不佳，常反复发作。后慕名来找杨

教授治疗。症见腹胀，嗳气，泛

酸，胃脘隐痛、喜揉喜按，失眠纳

呆，便溏，体倦乏力，面色萎黄，

舌质淡，苔薄白，脉细弱。胃镜检

查示浅表性胃炎。钡透示瀑布型

胃，胃下极位于髂嵴连线下10厘

米，胃蠕动欠佳。诊为胃下垂伴浅

表|生胃炎。辨证为脾胃虚弱，中气
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下陷。治以益气升阳、温胃健脾，

取穴：气海、关元、中脘、大横、

提托、水道、足三里、百合。以上

述芒针疗法治疗，10次后症状明

显减轻，一个月后诸症消失，面色

红润，体重增加，胃肠钡透示未见

明显异常。疗效达临床治愈。

按芒针治疗胃下垂，可很快

达到补益中气、升阳举陷之目的。

芒针深刺中脘、关元、气海等穴可

以促进胃肠蠕动，促进脾胃纳运功

能，气血充沛，整体功能得到加强

而疾病向愈。

3 三叉神经痛

三叉神经痛指三叉神经分布区

域内反复发作的阵发性、短暂性的

烧灼样及刀割样剧烈疼痛，严重者

影响刷牙、漱口、吃饭、洗脸等日

常生活。多发生于第二支分布区，

第三支次之，第一支再次之。以中

老年人多见，属中医学面痛、头痛

等范畴。中医学认为本病乃由于阴

虚肝旺、胆火炽盛或风热上壅、侵

犯阳明经络而致。芒针治疗本病当

分虚实。实证治以祛风清热，平肝

通络；虚证治以滋阴降火通络。主

穴：第一支：阳白透鱼腰。第二、

三支：太阳透下关、下关、下颊

车。配穴迎香、地仓、承浆、列

缺。加减：风热盛者加曲池；肝胃

实火上冲者加阳陵泉、太冲、丰

隆；阴虚火旺者加太溪、太冲透涌

泉。操作：阳白透鱼腰，以触电样

针感传至眼与前额为度。太阳透下

关，施以芒针特有之弯刺法，双手

配合，从太阳穴进针，针尖平而稍

斜向下后方，轻捻缓进，不断调整

针刺方向，使针尖顺利通过颧骨弓

直达下关，入针达3—4寸，以上

齿及颊部酸胀麻为度，下关施以定

向透刺法，向卵圆孔方向直刺3

寸，至三叉神经半月神经节处，小

幅度高频率捻转，使针感向上颌床

放射。下颊车穴沿下颌骨内侧进

针，深达2寸，以颏孔下齿槽处胀

麻为度，迎香、地仓、承浆、列缺

均施以捻转泻法。

典型病例：王某，女，54岁，

工人。1998年3月26日初诊。患

者2个月前出现右侧面部酸胀不

适，刷牙时自牙槽处起始呈放电样

疼痛，放射至右侧面颊及下颌区，

发作时疼痛剧烈，不能张口、洗

脸，日发作10数次，经口腔医院

检查诊断为三叉神经痛，服卡马西

平片疗效不好，后在他处施针灸治

疗40余天，亦无明显效果，遂请

杨老诊治，予芒针治疗。就诊时除

上述症状外，兼见口干口苦，心

烦，大便干燥，舌质红，苔薄黄，

脉弦数。此乃实证，治宜祛风清

热，平肝通络，佐以清泻胃火。取

穴：太阳透下关、下关、下颊车、

迎香、地仓、颊车、列缺、阳陵

泉、丰隆，施以上述针法，一周后

疼痛明显减轻，继续治疗三周后疼

痛缓解，随访3个月未见复发。

按芒针治疗三叉神经痛，系

采用芒针所特有的弯刺法和定向深

刺法，针芒直达卵圆孔半月神经节

处，通过特殊的针刺手法使患侧面

部出现放电样针感，气至病所而获

效。否则，即使长时间留针，也很

难收效。本例患者在他处采用常规

针灸方法治疗40余天无效，而采

用芒针疗法一周就收到明显效果，

提示芒针治疗本病有独特的疗效。
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