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关键词 肝硬化腹水 中医辨证 治疗 经验

肝硬化腹水，乃由肝、脾、肾

功能失调所致。人体造化之道、生

杀及传化之气失常，正气虚衰，气

道壅塞，隧道不通，水湿、瘀浊或

热毒诸邪内阻不能排泄，清浊相混

裹于腹中而成腹水。其论治要诀有

四。

瘀行水；有肝脾虚衰，运化无能，

湿浊稽留，气滞化热，热搏成瘀，

湿浊热瘀互结，隧道壅塞之热浊

停聚者，治当清热化瘀、淡渗利

水。临床所见，腹水之论治，当

先行辨证，尔后立法处方，其效

较佳。

1 同是腹水须辨证 2 裹水病位须审详

本病虽同是水裹腹中，但由于

肝、脾、肾正气及湿、瘀、热邪气

之盛衰轻重不一，则临床表现各有

所异。有肝脾虚衰，气滞血瘀，虚

滞相兼，升降出入失常，气道壅塞

之水湿内阻者，治当益气健脾、化

湿利水；有肝肾虚衰，营阴亏涸，

血行失畅，脉络瘀阻，隧道壅塞之

瘀浊并阻者，治当理气活血、化

顾名思义，腹水者是以水裹腹

腔居多，亦不少见裹腹水邪通过三

焦水道，上则逼膈人胸腔，下则流

窜人盆腔者。临证须审详裹水病

位，兼疗并治，可提高疗效。曾治

水湿内阻患者陈某，考其腹部逐渐

膨胀，按之不坚，腹壁静脉显露，

腰以下水肿，而肝脾虚衰、痰凝血

瘀脉证悉俱，方用加减导水茯苓
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汤。方中重用茯苓健脾利水渗湿，

与黄芪、白术、野葡萄藤同用增强

益气行水、升阳益胃、健脾和中之

力；合广木香、砂仁、槟榔、紫

苏、木瓜、陈皮、大腹皮诸行气之

药以舒肝行气，和胃宽中，化湿导

滞，分消皮水。初诊方法看似对

路，但治疗10天，仍然肿胀膨急，

出现不能平卧、胸闷气憋、咳嗽喘

息等症。再度详审，实为水邪由腹

上胸下盆。遂仿“上窍通、下窍

泄”之治意，加入泻肺行水的桑

白皮、葶苈子、灯心草，送服蛇胆

陈皮末，辅助通调三焦，导水消

臌，而后胸腹裹水日消，病情方获

转机。观察两个月，尚时有齿衄、

紫癍，酌增西洋参粉、鸡内金、紫

珠草、仙鹤草，治疗半年，诸症缓

解，B超复查示腹水、胸水阴性，

复查肝功能呈轻度损害，再行扶正

固本调养，两年未见反复。
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3 攻导二法要衡量

肝硬化腹水隶属于中医“臌

胀”范畴。古今治臌主要有峻下

攻逐及疏导行水二大法，前法代表

方有十枣汤等，后法代表方有臌胀

方、田琥散等。笔者考证、衡量二

法治疗本病的功效与利弊，通过病

例观察发现，前法易于掌握，能使

大量水份从大小便排出，但常引起

剧烈呕吐、腹部剧痛及腹泻等反

应，使病人无法接受而拒用。后法

须辨证加减，消除腹水亦较为缓

慢，但治疗安全患者无不良反应，

且有效率较高。例如，曾治一瘀浊

并阻患者陈某，其腹大如鼓，按之

坚满，腹壁静脉怒张，伴有肝脾肾

俱虚、痰凝血瘀脉症。治疗采用导

法代表方，药用半边莲、田七粉、

琥珀粉、郁金活血化瘀，配宣肺利

尿上已菜，合行气利水的佛手、橘

皮、大腹皮，伍利湿导水的栀子

根、玉米须、地胆草、猫须草、茯

苓皮，佐益气养阴、滋养强壮的灵

芝。治疗一个月，腹水明显消退，

肝功能复查好转。原方茯苓皮易茯

苓，加西洋参、鸡内金、白术，再

治疗观察两个月，腹水消失，CT

复查腹水阴性。续用扶正固本调

养，随访四年，腹水未反复，屡次

复查肝功能均无异常。

4 内外合邪及时控

本病在治疗过程中由于患者抗

病能力低下，常见内邪鸠张，外邪

重袭，突然体温上升，腹水增多，

腹痛拒按，辨证有继发热邪犯肺、

热蕴中焦或热结大肠等，往往是并

发上消化道出血或肝性脑病，导致

病情进一步恶化之重要因素。对此

必须及时控制。曾治腹大坚满、腹

壁静脉显露、胁腹撑急伴有肝脾肾

虚及湿热脉症之臌胀热浊停聚证患

者郑某，方用加减疸胀汤，重用善

于清热利湿的茵陈，辅泄热渗湿利

水而消臌胀的猪苓、泽泻、车前

子、茯苓皮、通草、玉米须，再配

活血化瘀的郁金、琥珀，伍舒肝行

气的青皮、川朴、陈皮、佛手、大

腹皮，共同通泄停聚的热毒浊邪，

病情一度改善。然治疗过程中却突

然出现发热、汗出不解、烦渴、咳

喘、痰粘不爽，伴腹胀膨急、小便

短赤，按内外合邪，邪热犯肺论

治，先投加味热痰方，重用鱼腥

草、蒲公英、银花、连翘，配伍麦

冬、瓜蒌、竹茹、莱菔子、葶苈

子、桑白皮、百部、甘草，水煎送

服片仔癀、羚羊角粉，十天后病势

方转缓。续用疸胀汤再治一个月，

腹水回消，胁腹回软，脉症及肝功

能明显改善。后用扶正固本调养，

随访四年，病情稳定。

2003年“现代医学新进展学术研讨会”征文通知

现代中西医结合杂志社定于2003年8月在北戴河举办“现代医学新进展

学术研讨会”，将邀请国内外著名专家到会作专题报告。会议征文有关事项通

知如下。

1征文内容：现代医学发展新动态，分子中医学研究，中医、西医、中

西医结合基础理论研究及其发展，中西药的开发应用，中医、西医、中西医结

合对各类疾病的治疗及预防，现代麻醉学、免疫学、口腔学、护理学、影像

学、检验学进展，生殖医学、美容医学、性医学及社区健康教育现状及发展前

景，医院管理新举措等。

2论文撰写要求：论文必须是未公开发表的，无一稿两投。来稿要求打

印并提供软盘，加盖公章，欢迎E—mail投稿。每篇以2000字左右为宜，各学

科热点、难点问题研究及实验研究要带中英文摘要、3条以上参考文献(在文

中引用处标明角注)、作者简介及一寸照片，其他类文章最好附中文摘要。摘

要统一按“目的、方法、结果、结论”格式书写。另外来稿请提供详细地址及

联系电话。

3征文截止日期：2003年6月15日(以邮戳为准)，逾期按非会议论文

处理。

4论文发表：大会选用论文将在《现代中西医结合杂志》正刊上发表，

刊物在会议期间与参会者见面，优秀论文将在大会上宣读并发获奖证书。同时

参会者可获国家一类继续教育学分，如因故不能参会者，论文亦届时发表，该

期刊物将在8月份寄给作者。本刊为半月刊，国内外公开发行，中国标准连续

出版物号CNl3—1283／R，ISSN 1008—8849。

5其他：会议期间欢迎厂家、公司参展，有意者可来信索取通知。可在

网上查询征文及参会通知。

来稿请寄：河北省石家庄市北城路35号万信花园D区8—1—201

现代中西医结合杂志社编辑部刘武章收，信封左下角务必注明

“会议征文”字样。
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