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关键词乳腺增生针刺疗法屋翳

乳腺增生病是指乳腺间质或小

叶实质发生非炎症性的散在的结节

性良|生增生病变。近年来笔者选用

足阳明胃经之屋翳为主穴，根据辨

证分型辅以配穴治疗乳腺增生病

50例，取得了较为满意的疗效，

现报道如下。

1 临床资料

1．1 一般资料50例均为女性门

诊病人，年龄20～51岁，其中，

32～46岁38例。病程最短1个

月，最长7年，1年以内的31例。

伴有月经不调者46例，伴乳头溢

液者1例。29例患者有1次以上

终止妊娠史。38例在就诊前曾服

用过中西药物，如三苯氧胺、乳增

宁、乳癖消以及疏肝理气、化瘀豁

痰、软坚散结的中药煎剂等。50

例中，经中医辨证属肝气郁结者

36例，气滞痰凝者10例，冲任失

调4例。
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1．2 诊断标准和辨证分型标准

诊断标准参照《实用中医乳房病

学》(上海中医药大学出版社)中

的有关标准。辨证分型标准参照国

家中医药管理局1994年发布的

《中医病证诊断疗效标准》中的有

关标准。全部患者均经乳房B超

或乳腺冷光透照仪检查确诊。辨证

分肝气郁结、气滞痰凝、冲任失调

三型。

2治疗方法

主穴取屋翳、期门、天宗。肝

气郁结加膻中、肝俞、肩井，郁结

化火肝火上炎加太冲，用泻法；气

滞痰凝加丰隆、肝俞；肝肾亏虚、

冲任失调加肾俞、肝俞、足三里、

太溪，月经不调加三阴交、合谷；

疼痛甚者加乳根穴。屋翳穴用28

号2寸毫针呈25度角向外斜刺1．5

寸，使乳房出现酸胀感；期门穴向

上斜刺1寸；天宗穴向外下方斜刺

1．5寸；膻中穴向乳房两侧横刺，

使针感向乳房扩散；四肢部穴位要

求针感上行。其他穴位按常规方法

操作，均采用平补平泻手法。以上

穴位可交替使用，每El 1次，留针

1小时，每lOmin行针1次，10次

为1疗程，经期暂停治疗。共治疗

3个疗程。

3治疗结果

疗效标准：参照国家中医药管

理局1994年发布的《中医病证诊

断疗效标准》中的有关标准。

结果：治愈32例(占64％)，

好转14例(28％)，无效4例

(8％)，总有效率为92％。所有患

者治疗后均经乳房B超或乳腺冷

光诊断仪复查，治愈病例随访一年

无复发。

4讨论

乳腺增生病属中医学之“乳

癖”范畴，是妇科的常见病和多
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关键词慢性前列腺炎 中药治疗 前列复康汤

前列腺炎是中青年男性的一种

常见病、多发病，临床上有急性和

慢性、细菌性和非细菌性、特异性

与非特异性之分，其中以慢性非特

异性前列腺炎最多见，约占男科门

诊病人的1／3，以发病缓慢、症状

复杂、病程迁延、顽固难愈和容易

复发等为特点。笔者自2000年4

月至2001年12月采用前列复康汤

治疗慢性前列腺炎105例，取得较

为满意的疗效，现报道如下。

1 临床资料

105例均为我中心男科门诊病

人，年龄18—52岁，平均32．7

岁。已婚68例，未婚37例。病程

发病，本病约占全部乳腺疾病的

75％。其发病原因与卵巢功能失

调，体内雌激素和黄体素的不平衡

有关。祖国医学认为，本病多因肝

郁气滞，思虑伤脾，痰浊内生，痰

瘀胶凝，乳络闭塞所致；或因久病

体虚，房劳不节，肝肾不足，冲任

失调，经络失养而成。乳房乃足阳

明胃经所过，乳头属肝，为足厥阴

之气所灌。乳房又为气血、乳汁流

通的管腔，宜通不宜闭。肝肾同居

下焦，乙癸同源，为子母之脏，一

主开，一主阖，若肾阳不足，母病

及子，肝郁不达，疏泻失职，气血

循行障碍，气滞湿生，水湿内停，

聚而成痰，痰瘀交阻，则结于乳房

成块而痛。患者大多月经不凋，每

遇经前、生气或劳累后，乳房疼痛

加重，肿块增大变硬，此乃冲任失

调。鉴于本病标本互倚，虚实夹杂

的表现，故针刺选穴以三经并取、

补泻兼施为原则，局部取足阳明胃

经之屋翳穴，直接作用于乳腺部

分，通调阳明乳络之经气，软坚化

瘀，配合经验穴天宗，加强其功

效；肝俞为肝的背俞穴，期门乃肝

之募穴，足厥阴、足太阴与阴维脉

交会穴，配合太冲可疏肝理气散

结；膻中是八会穴之一，“气会膻

中”，该穴能疏理全身气机，配脾

的背俞穴脾俞和胃经的丰隆穴可

疏肝行气运脾化痰；肩井为足少

阳经穴，能疏畅胆经经气，盖肝

与胆相表里，针刺该穴，通过表

里经作用可起到协助舒畅肝气的

作用，此外，该穴又系手、足少

阳经与阳维脉交会穴，凡与其所

交之经脉，均循行于胸乳部位，

故针此穴能通调诸经之经气，有

活血散结之功；太溪为足少阴经

之原穴，肾俞是肾之经气输注之

处，针之可培补肾气，振兴肾经

功能；足三里为全身性强壮要穴，

可振奋全身之正气；三阴交为足

三阴经之交会穴，配合谷能调经

血，畅乳络；乳根乃胃经近乳房

之穴，针之可直接作用于乳房，

理气散结，功专止痛。诸穴配伍，

针证相符，调冲任，疏肝气，通

乳络，活血化瘀，化痰散结而痛

f|L二。
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