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摘要 目的：对宝光牌妇乐冲剂治疗慢性盆腔炎的疗效进行临床观察。方法：对120例慢性盆

腔炎病人随机分为3组，治疗组单纯服用宝光妇乐冲剂，对照I组妇乐冲剂合用可乐必妥，对照Ⅱ组

单用可乐必要。结果：治疗组60例，显效35例，有效21例，无效4例，总有效率93．8％；对照I

组30例，显效22例，有效8例，总有效率100％；对照Ⅱ组30例，显效9例，有效10例，无效11

例，总有效率63．3％。结论：单纯用宝光妇乐冲剂及妇乐冲剂加可乐必妥对治疗慢性盆腔炎均有良

好效果，加用可乐必妥者胃肠道不适及头晕、耳呜等副作用有所增加。

关键词妇乐冲剂慢性盆腔炎

慢性盆腔炎是妇科常见病，临床表现为慢性下腹

疼痛，经期加重，白带增多。由于病程较长，病情缠

绵难愈，故给病人带来较大的痛苦。我们用中药制剂

宝光牌妇乐冲剂治疗慢性盆腔炎，取得了较好的效

果，现报道如下。

1 资料与方法

1．1 临床资料1999年10月至2000年1月在三家

医院(孙逸仙纪念医院、南方医院、广州市妇幼保健

院)妇科门诊就诊的慢性盆腔炎患者120例，排除盆

腔结核、性病及子宫内膜异位症，均已婚，年龄20～

49岁，平均31岁，病史1月～lo年不等。诊断符合

下述标准：①有或无急性盆腔炎病史，下腹坠胀疼痛
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或伴有腰骶部酸痛；②月经增多，经期延长，性交疼

痛，白带增多；③子宫活动受限或有压痛；③子宫一

侧或两侧触到附件呈条索状或片状增厚及压痛。将

120例按就诊先后顺序随机分为治疗组60例，对照I

组及对照Ⅱ组各30例，三组患者在年龄、病程、病

情程度上基本一致(P>0．05)，具有可比性。

1．2 治疗方法 治疗组服用宝光牌妇乐冲剂(四川

宝光药业股份有限公司生产，批号990802)2小包，

每天2次，连服14天；对照I组在治疗组用药基础

上加服可乐必妥0．2，每天2次，连服7天；对照Ⅱ

组单纯服用可乐必妥0．2，每天2次，连服7天。

1．3 疗效评定根据患者症状、体征的轻重程度进

行评分，下腹坠胀疼痛、子宫活动受限压痛及附件片

状增厚压痛程度各为1～5分，输卵管呈条索状及压

痛程度为1～3分，白带增多及经期腹痛分别为1分，
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病程每增加1年加1分。以上累计分数在15分以上

者为重度，10～14分为中度，5～9分为轻度。于用

药前、用药2周后、4周后分别进行评分，治疗后症

状、体征完全消失或评分降低9分以上为显效，评分

降低5～8分为有效，降低4分以下或无变化为无效。

2 结 果

2．1 治疗组与对照组治疗前后轻、中、重度例数比

较表1显示，治疗组及对照I组治疗后轻、中、重

度病例数均明显减少，而对照Ⅱ组中、重度病例虽减

少，但轻度病例增多。

表1 各组治疗前后轻、中、重度仞J数比较

治疗前 治疗后

轻 中 重

治疗组 60 13 33 14

对照I组 30 5 5 10

对照Ⅱ组 30 7 7 9

轻 中 重

10 2 1

5 1 O

15 4 0

2．2 治疗组与对照组疗效比较治疗组60例，其中

显效35例，有效21例，无效4例，总有效率93．

3％。对照I组30例，其中显效22例，有效8例，

总有效率100％。对照Ⅱ组30例，其中显效9例，有

效10例，无效1 1例，总有效率63．3％，见表2。

表2治疗组与对照组疗效比较

解毒，消肿通络作用，丹皮、赤芍等清热凉血，活血

化瘀，延胡索活血行气，具有良好的止痛作用，故全

方共同作用为清热解毒，凉血消肿，化瘀止痛。现代

药理研究显示，妇乐冲剂组方成分忍冬藤，大血藤，

大青叶，蒲公英等对于引起盆腔炎的常见致病菌金黄

色葡萄球菌，溶血性链球菌，大肠杆菌，绿脓杆菌，

变型杆菌，卡他球菌等有较强的抑制作用。对于病情

重，病程短者，妇乐冲剂与喹诺酮类药物可乐必妥合

用效果更好。

3．2 单纯用可乐必妥治疗慢性盆腔炎效果不理想，

可能与慢性炎症病灶粘连机化，抗菌药物不易达到局

部发挥作用，以及抗菌药物无缓解粘连及止痛作用有

关。提示慢性盆腔炎不宜单纯用抗菌药物治疗。而宝

光牌妇乐冲剂不仅具有抗菌作用，药理实验提示其还

具有抗炎、抑制粘连及止痛作用，故可防治病灶的进

一步粘连机化，消肿止痛，促使原有的炎症病灶消散

吸收。

3．3 宝光牌妇乐冲剂为纯中药制剂，副作用小，治

疗组60例中仅发现3例(5％)有轻度胃部不适等副

作用，而对照I组及对照Ⅱ组应用可乐必妥其副作用

明显增加(23％)，提示在单用中药制剂妇乐冲剂可

达到满意疗效时，可减少抗菌药物的应用，以减轻病

人不必要的痛苦和经济负担。
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