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关键词优生优育 古籍研究

在中华民族长期发展史上，我

们的祖先早已认识到优化人口对于

千家万户的家庭幸福和整个国家盛

衰有着密切的关系，产生了优化人

口的思想观念。古人认为，优化人

口，必须引起全社会注意、重视和

实行，必须贯串于人们的婚姻、求

子、胎孕、产乳以及婴幼儿甚至少

年的哺育和教养，是一项系统工

程。

1婚姻与优生关系

古人通过长期的生活实践发

现，亲缘关系太近的男女成婚，是

不会正常繁衍的，所结胎孕多不能

正常发育，其即或十月胎满而出

生，亦多奇病或早天，是以提出了

同一姓氏的男女不得婚娶的主张。

《春秋·左僖二十三年传》：“男女

同姓，其生不蕃。”《春秋·左昭元

年传》说： “内官(嫔御)不及同

姓”者，因“其生不殖”也。《国

语·晋语四》也说： “同姓不婚，

恶不殖也。”因而，特别指出了

“异姓为婚”的重要性，《国语·郑

语》载：“先王聘后于异姓”，就是

以“先王”为榜样，强调“同姓不

婚”的原则必当遵守。《白虎通·

嫁娶》说：“娶三国女何?广异类

也，恐一国血脉相似俱无子也。”

从人类的生理和遗传上说明了亲缘

关系太近的男女为婚，因其“血脉

相似”于生育是极为不利的。《国

语·晋语四》并对男女“同姓婚

娶”和“异姓婚娶”的后果及其道

理作了如下阐述： “异姓则异德，

异德则异类，异类虽近，男女相

及，以生民也。同姓则同德，同德

则同心，同心则同志，同志虽远，
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男女不相及，畏黩敬也，黩则生

怨，怨乱毓灾，灾毓灭姓。是故娶

妻避其同姓，畏乱灾也。故异德合

姓，同德合义，义以导利，利以阜

姓，姓利相更，成而不迁，乃能摄

固，保其土房”。《白虎通·五行》

说：“不娶同姓何法?法五行异类

乃相生也。”这就从古代哲学的角

度论述了人口发展的自然规律是，

同姓男女婚娶必不能正常蕃育，只

有异类才能相生。故我国古代男女

婚姻的择配，十分注意亲缘关系的

远近，《礼记·坊记》说：“娶妻

不取同姓，以厚别也。”

2求子与优生关系

《周易·系辞下》说：“男女媾

精，万物化生”，《灵枢经·本神》

说：“故生之来谓之精，两精相搏

谓之神”， 《尔雅·释诂上》说：

“神，重也”，《诗·大雅·大明》

郑玄笺：“重，谓怀孕也。”是男女

阴阳两精交媾化合始结而为胎孕，

 万方数据



中医药通报·古籍研究

故在阴阳适时和合、男施女受之

际，须思想专一，神情恬愉，气血

和调，则精气充盈、结胎纯真而为

优；如遇惊受恐，神魂失守，气血

逆乱，则精气受伤，所结之胎多邪

杂而失真。《吕氏春秋·仲春纪·

仲春》说：“先雷三日，奋铎以令

于兆民日：‘雷且发声，有不戒其

容止者，生子不备，必有凶灾’。”

高诱注：“有不戒慎容止者，以雷

电合房室者(此“者”字衍)，生子

必有瘤蹙通精狂痪之疾”。男女若

淫欲过度，频频交合，以致斯丧太

过，精气大损，或久病劳伤，则自

身已先亏，生子必不壮，甚至结成

畸形之胎，或断绝孕育。

3胎孕与优生关系

《素问·宝命全形论篇二十

五》说：“人以天地之气生，四时

之法成”；《灵枢经·岁露论第七

十九》说：“人与天地相参也，与

日月相应也。”古人根据“人与天

地相参应”即通常所谓“天人合

一”的观点，对人类所以“怀胎

十月而生”的道理作了论述，《淮

南子·地形训》说： “天一，地

二，人三，三三而九，九九八十

一，一主日，日数十，日主人，人

故十月而生。”胞胎在母腹，藉母

气以养，不断地生长变化，经历者

量变到质变的过程。古人以月为

率，概述着胞胎的逐月发展过程，

《淮南子·精神训》说：“一月而

膏，二月而肤，三月而胎，四月而

肌，五月而筋，六月而骨，七月而

成，八月而动，九月而躁，十月而

生。”《广雅-释亲》、《文子·十

守》亦载此文，说虽有小异，而

大体则同。在这十月胞胎期中，对

于优生优育至关重要，其妊妇目之

视、耳之听、鼻之嗅、口之言语饮

食、心之思念、形之起居，无不给

胎儿以影响，以外有感则内有应

也。故古人特立有“胎教”之论，

《古烈女传·周室三母》说：“君

子谓大任为能胎教。古者妇人妊

子，寝不侧，坐不边，立不跸，不

食邪味，割不正不食，席不正不

坐，目不视于邪色，耳不听于淫

声，夜则令诵诗道正事”；《新书

·胎教》说： “周后妃妊成王于

身，立而不跛，坐而不差，笑而不

喧，独处不倨，虽怒不骂，胎教之

谓也”； 《博物志·杂说下》说

“妇人妊身，不欲令见丑恶物、异

类鸟兽，食当避其异常味，不欲食

见熊熙豹及射鸟射雉。食牛肉、白

犬肉、鲤鱼头。席不正不坐，割不

正不食。听诵诗书讽咏之音，不听

淫声，不视邪色。以此产子，必贤

明端正寿考，所谓父母胎教之法。

故古者妇人妊娠，必慎所感，感于

善则善，感于恶则恶矣。”从而表

明妊娠妇人的言语视听和饮食居

处，皆当遵守胎教之法，以调心

神，和惰性，节嗜欲，庶事清静，

达到神全气和，胎气安宁。因而，

妊娠切忌悲哭惊怒、饮酒嗜辛以及

房事性交等，以免贻胎儿出生后以

胎毒。这就从一个方面为优生优育

创造了有利条件。

在我国南北朝时代，北齐徐之

才发展了张仲景、王叔和的妊娠经

脉逐月养胎理论，并创造了妊娠各

个伤胎的方治。这就对妊娠和胞胎

的保健增添了认识和新的药方。这

种妊娠经脉逐月养胎的理论，《诸

病源候论·妇人妊娠病诸候上·妊

娠候》、《备急千金要方》、《外台

秘要·妊娠随月数服药及将息法》

等均有记载。兹录《备急千金要

方》之文于此：“妊娠一月，足厥

阴脉养，不可针灸其经。足厥阴内

属于肝，肝主筋及血，一月之时，

血行否涩，不为力事，寝必安静，

无令恐畏”。“妊娠二月，足少阳

脉养，不可针灸其经。足少阳内属

于胆，主精，二月之时，儿精成于

胞裹，当慎护惊动也”。“妊娠三

月，手心主脉养，不可针灸其经。

手心主内属于心，无悲哀思虑惊

动”。 “妊娠四月，手少阳脉养，

不可针灸其经。手少阳内输三焦，

四月之时，儿六腑顺成，当静形

体，和心志，节饮食”。“妊娠五

月，足太阴脉养，不可针灸其经。

足太阴内输于脾，五月之时，儿四

肢皆成，无大饥，无甚饱，无食干

燥，无自炙热，无劳倦”。“妊娠

六月，足阳明脉养，不可针灸其

经。足阳明内属于胃，主其口目，

六月之时，儿口目皆成，调五味，

食甘味，无大饱”。 “妊娠七月，

手太阴脉养，不可针灸其经。手太

阴内属于肺，主皮毛，七月之时，

儿皮毛已成，无大言，无号哭，无

薄衣，无洗浴，无寒饮”。“妊娠

八月，手阳明脉养，不可针灸其

经。手阳明内属于大肠，主九窍。

八月之时，儿九窍皆成，无食燥

物，无辄失食，无忍大起”。“妊

娠九月，足少阴脉养，不可针灸其

经。足少阴内属于肾，肾主续缕。

九月之时，儿脉续缕皆成，无处湿

冷，无著炙衣”。“妊娠十月，五

脏皆备，六腑齐通，纳天地气于丹

田，故使关节人神皆备，便俟时而
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生。”在妊娠十月的整个过程中，

又都有赖于手少阴心、手太阳小肠

二者之主血脉以养胞胎，俱不可针

灸其经可知。

徐之才逐月养胎方，是为妊娠

各月伤胎之证而设，文繁不录。有

未伤胎而养胎以利于优生优育者，

《金匮要略·妇人妊娠病脉证并治

第二十》有其方：①“妇人妊娠，

宜常服当归散主之。当归散方：当

归、黄芩、芍药、芎劳各一斤，白

术半斤。右五味，杵为散，酒饮服

方寸匕，日再服。妊娠常服即易

产，胎无疾苦。”此方用于妊娠体

质不肥者。②“妊娠养胎，白术

散主之。白术散方：白术、芎劳、

蜀椒去汗各三分，牡蛎一分。右四

味，杵为散，酒服一钱匕，日三

服，夜一服。”此方用于妊娠体质

较肥者。

妊娠进入临产之月，古人则主

张预服一些滑胎药，以利于月足分

娩时胎儿顺利生出。《备急千金要

方》卷二第三载： “养胎，临月

服，令滑易产，丹参膏方：丹参半

斤，芎莠、当归各三两，蜀椒五合

有热者以大麻人五合代。右四味，

畋咀，以清酒湿，停一宿，以成煎

猪膏四升，微火煎，膏色赤如血，

膏成，新布绞去渣，每日取如枣

许，内酒中服之，不可逆服，至临

月乃可服。旧用常验。”(按：《金

匮要略》、《备急千金要方》各方

药量，为汉唐时斤两，今则折为十

分之一的斤两用之)

古人为了优生优育和母体康

健，还产生了“疏胎”、 “绝孕”

和“堕胎”观念，并积累了一定

的经验。

J4 ‰ditional Chinese Mec疗eine Journal

4分娩与优生关系

《汉书·外戚传》说：“妇人免

乳大故。”颜师古注：“免乳，谓产

子也。大故，大事也。”妇人分娩

的难易，关系着产妇和胎儿的生命

安全以及出生后婴儿的生长，故古

人十分重视而称其“分娩”为“大

事”。我国早在文明时代以前，先

民由于知识低下，没有“养胎”意

识，遇难产又无转胎催生之法，据

古文献记载，遂发生了“剖腹生

子”的现象。《史记·楚世家》说：

“陆终生子六人，坼剖而产焉。”

(注：显然其六子非一母所生)限于当

时各方面的条件，剖腹生子，失败

者多而成功者少，常给产妇带来灾

害，故姜螈顺利生出首子后稷，而

诗人为之庆幸，《诗·大雅·生民

之什·生民》说：“诞弥厥月，先

生如达，不拆不副，无灾无害”，

毛苌传：“凡人在母，母则病，生

则拆副，灾害其母，横逆人道”，

郑玄笺：“达，羊子也，大矣，后

稷之在其母，终人道十月而生，生

如达之生，言易也”，孔颖达疏：

“姜螈之孕后稷，终其孕之月而生

之，妇人之生首子，其产多难。此

后稷虽是最先生者，其生之易，如

达之生。然羊子以生之易，故比之

也。其生之时，不拆割、不副裂其

母，其母无灾殃，无患害，以此故

可美大也。”然此诗“达”字当作

“挛”，《说文·羊部》说：“挛，

小羊也，从羊，大声，读若达

同。”表明古代妊妇产难，则剖腹

生子常灾害其母，而姜螈始生其

子，却如挛之易，“不拆不副，无

灾无害”，未剖其腹，母无灾害，

故诗人美而大之，以示庆幸。

迨至春秋时代，我国就有了专

业的产科医生。《国语·越语上》

说：“将免者以告，公医守之”，韦

昭注： “免，免乳也。医，乳医

也。”是当时越国规定，国人凡有

将要分娩者，必先预告之，国家即

派产科医生去守护。西汉女医淳于

衍，即宣帝宫中的产科医生。当时

已有药物催生的记载，《史记·仓

公传》说：“茁川王美人怀子而不

乳，来召臣意。臣意往，饮以莨葫

药一撮，以酒饮之，旋乳”，司马

贞索隐： “乳，生也”。酒服莨葫

药，是一个有效的催生药方，然久

已不用，未知是被人遗忘，抑或是

另有他故?不得而知。在数千年的

产科实践中，我国传统医学发现和

积累了不知凡几的催生药方，如槐

子蒲黄酒方，酒服蛇蜕皮烧灰方，

知母丸方，蟹爪汤方，半夏白蔹

散，以及盐涂儿手足法，等等，不

胜其录。兹将近世常用的“保生无

忧散”摘抄于此，以示其例。据

《女科要旨》卷二载：“神验保生无

忧散：妇人临产服一、二剂，自然

易生，或遇横生、倒生、甚至连日

不生，连服一、二剂，应手取效，

可救孕妇产难之灾，常保母子安全

之吉。当归酒洗一钱五分，川贝母

一钱，黄芪、荆芥穗各八分，厚朴

姜汁炒、艾叶各七分，菟丝子一钱

四分，川芎一钱五分，羌活五分，

枳壳麸炒六分，甘草六分，白芍酒

洗炒一钱二分(冬月用一钱)。水

二盅，姜三片，煎至八分，空腹温

服。”在针灸学里，艾灸足小趾外

至阴穴，催生甚效。此一方一灸二

法，已为现代临床实践所证实，确

有“矫正胎位”的功用。
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《备急千金要方》卷二第五

说：“凡产妇第一不得忽忽忙怕，

傍人极须稳审，皆不得预缓预急及

忧悒，忧悒则难产。” 《达生篇》

根据这一观点，早于前苏联费拉托

夫发明“无痛分娩法”提出了产

妇“睡、忍痛、慢临盆”的“六

字真言”，以“瓜熟蒂落”为喻，

说明分娩乃自然现象，要静以待

之，以消除产妇的紧张情绪和恐畏

心理，做到精神安定，气血和平，

利于正常分娩，母子安全。

5婴幼儿期与优育关系

我国古代对于优生优育，不仅

重视其先天的精气纯厚，也重视其

后天的哺养和抚育。《备急千金要

方》卷五上第一说： “夫生民之

道，莫不以养小为大。若无于小，

卒不成大”。非常注意出生后婴幼

儿的卫生保健。婴儿一出生，即开

始了清除其从母腹带来的可能导致

疾病的因素。《备急千金要方》卷

五上第二说：“4JL初生，先以绵

裹指，拭儿口中及舌上青泥恶血，

此为之玉衡(一作御)。若不急拭，

啼声一发，即入腹成百病矣。”古

人对断脐则谆谆告诫要处理好，以

防止脐肿、脐烂和脐风的发生，并

论述了婴儿的衣着、居处、洗浴和

乳哺的一般要求。

5．1 衣着和居处《诸病源候论·

小儿杂病诸候一·养小儿候》说：

“小儿始生，肌肤未成，不可暖

衣，暖衣则令筋骨缓弱。宜时见风

日，若都不见风日，则令肌肤脆

软，便易伤损。皆当以故絮著衣，

莫用新棉也。天和暖无风之时，令

母将抱日中嬉戏，数见风日，则血

凝气刚，肌肉硬密，堪耐风寒，不

致疾病。若常藏在帏帐之内，重衣

温暖，譬如阴地之草木，不见风

日，软脆不任风寒。又当薄衣，薄

衣之法，当从秋习之，不可以春夏

卒减其衣，则令中风寒。从秋习

之，以渐稍寒，如此则必耐寒。冬

月但当著两薄襦一祓裳耳，非不忍

见其寒，适当佳耳。爱而暖之，适

所以害也。又当消息，无令汗出，

汗出则致虚损，便受风寒。昼夜寤

寐，皆当慎之。”

5．2 洗浴 《备急千金要方》卷

五上第二说：“浴儿法，凡浴4dL

汤，极须令冷热调和，冷热失所令

儿惊，亦致五藏疾也。凡儿冬不可

久浴，浴久则伤寒，夏不可久浴，

浴久则伤热。数浴背冷则发痫，若

不浴，又令儿毛落。新生浴儿者，

以猪胆一枚，取汁投汤中，以浴

儿，终身不患疮疥。勿以杂水浴

之。儿生三日，宜用桃根汤浴：桃

根、李根、梅根各二两，枝亦得，

畋咀之，以水三斗，煮二十沸，去

滓，浴儿，良。”

5．3 乳哺人赖饮食以生。婴儿

出生后，其母乳为天然的最佳饮食

物。然有分娩后少乳或无乳以养其

儿者，当以药食催其乳汁，如催之

不出，则又当以他人乳汁代之，古

人为保婴儿成长之优，对选择母乳

提出了明确而合理的标准。《备急

千金要方》卷五上第一说：“凡乳

母者，其血气为乳汁也。五情善

恶，悉是血气所生也。其-孚LJL者，

皆宜慎于喜怒。夫乳母形色所宜，

其候甚多，不可求备，但取不胡

臭、瘿瘘、气敕、痫疥、痪、癃、

白秃、疬疡、渖唇、耳聋、魈鼻、

癫痫，无此等疾，便可饮儿也”。

《备急千金要方》卷五上第二还论

述乳哺婴儿的节度和姿势。并指

出：“儿新生三日后，应开肠，助

谷神，可研米作厚饮，如乳酪厚

薄，以豆大与JLN之，频咽三豆许

止，日三与之，满七日可与哺也。

儿生十日始哺如枣核，二十日倍

之，五十日如弹丸，百日如枣。若

乳汁少，不得从此法，当用意小增

之。若三十日而哺者，令儿无疾。

JLN早者，儿不胜谷气，令生病，

头面身体喜生疮，愈而复发，令儿

晤弱难养。三十日后，虽哺勿多。

若不嗜食，勿强与之，强与之不

消，复生疾病。”是故婴儿乳哺必

当有节度，有规律，勿饥勿饱，按

时乳哺。

5．4 怡情启智 《备急千金要

方》卷五上第一说：“凡生后六十

日瞳子成，能咳笑应和人；百日任

脉成，能自反覆；百八十日尻尻骨

成，能独坐；二百一十日掌骨成，

能匍匐；三百日膑骨成，能独立；

三百六十日膝骨成，能行。”婴儿

在其能“应和人”以后，逐渐具有

了对周围感知的能力，然其精气未

充，脏腑尚弱，神魂未旺，易受惊

骇，故除应注意其饮食起居等外，

要优化周围环境，使其常接触有益

于身心健康的东西，勿看粗恶凶猛

之象，勿听粗恶凶猛之声。多嬉戏

说笑，保持和悦，勿打骂相加，防

止惊吓。在整个婴幼儿期间，要随

时随地注意以适当方式，自然而然

地开导其思想，说之以正理，启发

其智慧，为培养其良好的道德情操

和聪明才智打下基础。故《新书·

胎教》有“成王生，仁者养之，孝

者襁之，四贤傍之”的记述。
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