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关键词 尖锐湿疣 中西医结合疗法

1995年2月至2001年11月，

笔者采用中西医结合方法治疗尖锐

湿疣50例，并与单纯西医治疗的

30例作对照观察，取得较满意的

疗效，现报道如下。

1 临床资料

80例均为门诊女性患者，均

经活组织病理检查而确诊。随机分

为两组(星期二就诊为治疗组，

星期三就诊为对照组)。治疗组50

例，年龄16～47岁，平均29．5

岁，病程7天～18个月，平均23．8天；

皮损形状：丘疹状5例，乳头状

1 1例，鸡冠状6例，菜花状28

例。对照组30例，年龄18～4l

岁，平均28．4岁，病程7天～1

年，平均22．6天，皮损形状：丘

疹状3例，乳头状7例，鸡冠状4

例，菜花状16例。两组患者病损

部位均在双侧小阴唇内侧、尿道口

附近、处女膜及附近，或兼肛周、

阴道及宫颈旁。上述两组资料基本

一致，经统计学处理无显著性差异

(P>0．05)，具有可比性。

2 治疗方法

2．1 西医治疗 两组患者按常规

步骤用微波治疗，将疣体完全去

掉，且深达棘细胞层至表面结痂干

燥，治疗范围超过病灶0．2 em。

术毕常规喷呋喃西林粉，嘱患者尽

量避免活动，保持外阴清洁干燥，

忌食鱼蟹及辛辣食物，同时应用头

孢塞肟纳69加入5％葡萄糖

500ml，病毒唑0．5 g，加入5％葡

萄糖500ml静脉滴注，每天1次，

共7天；随后改用病毒灵片0．2 g，

每天3次，直至痊愈。复发者经再

次用微波治疗或外涂疣特[福建

省顺顺制药有限公司产品，批准文

号：90(卫药准字X-119．2号)]，

每日涂4次去掉疣体，并口服明竹

欣1片，每日2次，至痊愈。

2．2 中医治疗 治疗组患者在西

医治疗基础上同时加用中药内服及

外洗：蒲公英309，野菊花20～

309，板蓝根309，黄柏209，大青

叶309，龙胆草lOg，苦参lOg，

薏苡仁159，蛇床子lOg，马齿苋

309，扁蓄lOg，土茯苓309，地肤

子lOg，每天1剂，水煎两次早晚

空腹口服，第3煎的药汁熏洗外阴

(先熏，待药液温度适宜时浸泡15

分钟)，每天2次。

3 结 果

3．1 疗效评定标准 参照1994

年卫生部主编的《性病防治手册》

中尖锐湿疣疗效标准。临床痊愈：

皮损部位完全恢复正常；显效：皮

损面积缩小>70％；有效：皮损面

积缩小>30％；无效：皮损面积缩

／J、<30％。

3．2 两组疗效比较治疗组临床

痊愈28例(56％)，显效17例

(34％)，有效5例(10％)，总有

效率100％。对照组临床痊愈9例

(30％)，显效12例(40％)，有

效6例(20％)，无效3例

(10％)，总有效率90％。治疗组

治愈时间10～27天，平均16天。

对照组治愈时间14～35天，平均

27天。两组总有效率及治愈时间

比较经菇2检验均具有显著性差异

(P<0．05)。

3．3 随访复查结果凡临床痊愈
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关键词 双黄连 云南白药 褥疮 中医护理

褥疮是长期卧床患者的常见伴

发症。一旦发生，不仅增加病人的

痛苦，还可导致败血症、感染性休

克等严重后果，用抗生素等西药治

疗常难取效。近两年来，笔者运用

双黄连联合云南白药治疗褥疮38

例，取得较好疗效，现报道如下。

1 一般资料

本组38例全部为住院病人，

其中男24例，女14例，年龄26

～78岁；院外带入21例，院内发

生17例；原发病为脑血管病29

例，晚期癌症9例；褥疮部位：肩

胛区3例，髋部12例，骶部15

例，小腿外侧2例，足跟部2例，

两处以上4例。

2 治疗方法

在积极治疗原发病、增加全

身营养和护理基础上进行本疗法。

治法：双黄连注射液20ml注入无

菌瓶内，加人云南白药29调成糊

状。I期褥疮每日用药涂患处2

～3次；Ⅱ期褥疮，凡有水泡可

在无菌操作下用注射器抽出泡内

液体，然后用0．1％洗必泰棉球

擦洗创面，再涂药，每日1～2

次；Ⅲ期褥疮感染较重，渗出较

多，应先除去疮面的坏死组织，

再用0．1％洗必泰棉球擦洗疮面，

然后敷上药糊，最后用无菌纱布

覆盖，隔日换药1次。7天为1

疗程，共2个疗程。

3 治疗结果

I期褥疮22例，第1疗程治

愈19例，余3例经第2疗程治愈；

Ⅱ期褥疮10例，第1疗程治愈4

例，余下6例经第2疗程后全部治

愈；Ill期褥疮共6例，经2个疗程

治疗，痊愈4例，好转2例。总有

效率100％。

4讨 论

褥疮是由于身体局部组织长期

受压，血液循环障碍所致。双黄连

注射液由中药金银花、连翘、黄芩

组成，具有广谱抗菌作用，可使细

胞免疫和体液免疫功能增强，对多

种革兰氏阳性菌和阴性菌有抑制作

用，其清热解毒作用明显，有抑制

炎性渗出、增生及促进白细胞的吞

噬作用；云南白药由三七、冰片、

麝香及披麻草等中药制成，具有消

肿镇痛、活血化瘀、防腐生肌等功

效，不仅可改善微血管循环障碍，

增加组织含氧量，促进损伤部位上

皮、肉芽组织的生长，而且还具有

吸水性，可使疮面干燥，减少渗

出，促进疮面的再生和修复。二者

联用可杀灭细菌，促进新鲜肉芽组

织形成，使疮面得以愈合，故收到

良好的治疗效果。

者1个月后均予复查，在原位及其

周围出现新皮损为复发，治疗组元

1例复发，对照组2例复发。

4体 会

尖锐湿疣是由人乳头瘤病毒

(HPV)引起的好发于皮肤粘膜交

界处的尖头疣瘤状良性增殖。中
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医学认为是肝胆湿热、湿毒蕴结、

湿热下注、外染毒邪所致。微波

作用机制是将肉眼可见的疣体组

织碳化，使之坏死脱落，因不能

抑制HPV亚临床感染及隐性感染

状态，所以复发率较高。笔者采

用具有清热解毒、凉血消肿、利

水通淋、祛湿杀虫止痒功能的中

药内服外洗，它可弥补微波的治

疗不足，从而达到了缩短皮损愈

合时间，抑制、清除HPV，杜绝

其复发的功效。结果提示中西医

结合治疗方法效果优于单纯西医

治疗，值得临床推广。
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