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关键词 强直性脊柱炎辨证论治 手法导引

强直性脊柱炎是一种病因不明、主要侵犯脊柱关

节和髋关节的慢性进行性炎性疾患。好发于青年男

性。其发病从骶髂关节开始，逐渐上行累及髋和脊

柱，造成髋部脊柱僵硬，强直畸形。中医治疗本病突

出辨证施治的特点，具有较好的疗效，临床多有文献

报道。笔者临证分辨虚实，用药重在活血健脾，祛风

散寒化湿，和内外合治，善用手法导引，多获良效。

1 益气活血健脾，祛风散寒化湿

本病多由风寒外邪侵袭，流注经脉，凝结骨节，

气血受阻，或肝肾气血不足，寝卧湿地，复感外邪所

致，故筋骨失养，邪痹经络为病机关键。前者腰脊僵

痛，活动受限，腰骶叩痛，或遇寒痛增，得热痛减，

多痛有定处，舌淡或暗，苔白腻，脉紧或滑；后者多

腰背弯曲，脊柱后突畸形，劳累后腰脊僵痛明显，或

伴腰膝酸软，头晕目眩，舌淡，苔薄白，脉濡弱或细

弱。临床病程较长者多表现上述两者互为夹杂，即虚

实互错，病情缠绵。故治宜扶正祛邪并重，方取自拟
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扶正逐痹汤。药用：党参159，淮山99，紫丹参99，

制首乌129，白扁豆99，川芎99，苍白术各99，制

狗脊99，炙地鳖99，云苓99，全当归99，稀莶草

159，左秦艽4．5 g，桂枝39，制草乌4．5 g，寻骨风

99，金雀根129，鹿衔草129，威灵仙99，炙甘草39，

大枣6枚。共奏益气活血，健脾化湿祛风止痛之功

效。上方加减用药：寒湿较重者，桂枝改用肉桂，酌

加炒薏苡仁、藿香、厚朴、蚕砂、汉防已、胆南星

等；风寒邪盛者，酌加海风藤、白花蛇、乌梢蛇、木

瓜、千年健等；筋络牵制疼痛者，酌加伸筋草、透骨

草、炒桑枝等。

2 内外合治。善用手法、导引

本病病机主要为气血肝肾不足，内外合邪，故治

疗尚应结合外治。笔者临证首先采用外洗方。常用

方：腰脊胸腔洗方(魏氏伤科秘方)：落得打99，乳

没药各99，水防风129，川当归99，干毛姜99，川

草乌各69，川断条99，地鳖虫99，羌独活各99，鸡

血藤99，左秦艽99，海桐皮99。全方煎水，热敷患

处，每日2～3次，每剂药用2～3天。洗浴方(魏氏
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伤科秘方)：落得打309，伸筋草189，桑寄生309，

徐长卿309，川羌活189，独活189，制川乌129，川

牛膝129，透骨草309，制草乌129，葛根309，老鹳

草309。上方加水煎沸，滤去药渣，倒入洗浴缸

(盆)中。药渣再煎二汁，一并倒入缸中，再加适量

开水，浸泡洗浴患处(不断加入适量开水，以保持温

度)，浸浴至微汗为度。前方重在活血化瘀、祛风化

湿、通络止痛。痛程日久，邪伏深入，骨节不利，多

用洗浴方以活血祛风、舒筋活络、通利关节。

其次，配合手法治疗，目的在于放松肌肉改善韧

带钙化和骨节的活动程度，以疏通督脉及诸阳经络。

患者取俯卧位，应用点、拨、揉、推等整脊手法：第

1步：双手拇指置于患者脊柱两侧，自第一胸椎两侧

沿足太阳经俞穴(脊柱棘突两侧)自上而下点、揉，

一般需点揉至八髂穴以下。然后分别点揉环跳穴，以

疏通经络；第2步：双手拇指并列点揉脊柱两旁足太

阳经循行路线经穴，以通诸阳之气，阳气通达则可养

筋；第3步：按揉脊柱正中，双手重叠用掌根与小鱼

际豌豆骨紧对棘上与棘间，自上而下逐节按揉至骶尾

部，当按揉至大椎、神道、脊中、悬枢、命门、腰阳

关、腰俞等穴位时应加强力度，使壅滞闭塞、气血不

和之督脉得以通调，疼痛缓解；第4步：按推腰背

部，用手掌从脊柱两侧自上而下按推，推到腰骶部，

连续三次，第四次从肩后沿足太阳膀胱经循行路线推

至足跟，两侧相同。推时手掌踏实有力，不可轻浮，

以贯通背部经气。以上四步手法作为一节，连续2～3

节为一次手法的总量，每周2～3次。

除上述药物及手法之外，本病早期即应配合导引

锻炼。笔者常在早期药物控制下，即开始指导患者进

行预防畸形的导引锻炼。一般采用两种方式：一是作

腰背与颈部伸屈、侧屈和旋转活动，由轻而重，适可

而止；二是面对墙壁站立，两足分开与肩同宽，两足

距离墙根lOcm左右，双臂伸直向上，手掌平贴墙面，

然后患者使腰背过伸，腹部贴靠墙壁，一松一紧，连

续10次左右，每天早晚两次。导引应持之以恒，急

性发作疼痛时暂停。

3典型病例

洪某，男，29岁，1993年10月初诊。诉一年前

出现腰背疼痛，以后又感到颈部疼痛，转动不利，腰

部活动有强直感，晨起症状明显。检查：腰部前屈30

度，后伸约20度，左右侧屈0度，左右旋转45度，

腰骶部叩击痛，骶髂关节活动轻度限制。舌质偏红，

苔薄腻，脉数。x线摄片：两骶髂关节模糊，颈、

胸、腰椎韧带有骨化表现。血沉97mm／h，HLA—B

27％阳性，类风湿因子，粘蛋白检查正常。诊断为强

直性脊柱炎。疾病已进入中期阶段，拟整体辨证施

治。内服中药益气健脾活血祛风通络：太子参159，

全当归99，紫丹参99，生白术99，杭白芍99，左秦

艽4．5 g，云苓99，川芎99，鹿衔草129，淮山99，

地鳖虫4．5 g，寻骨风99，建神曲99，海风藤99，白

扁豆99，金雀根129，仙灵脾99，威灵仙99，稀莶

草159，广陈皮69，甘草39，谷麦芽各99，大枣7

枚。水煎服，每日一剂。因患者在国外工作，以后间

断服用上药。次年10月开始脊柱正中及两侧理筋手

法治疗，内服方药在原方基础上，佐以养阴之品。处

方：孩儿参159，海风藤99，川木瓜99，大生地

129，左秦艽4．5 g，嫩桑枝99，杭白芍99，络石藤

99，稀莶草159，川牛膝99，金雀根129，鹿衔草

129，制玉竹129，云苓99，紫丹参99，甘草39。水

煎服，每日一剂。之后间断来沪，上方加减用药及手

法治疗。两年后复诊，患者腰背、颈部疼痛明显减

轻，但脊柱后伸与侧屈活动仍受限。气候变化时无不

适反应，工作后仍有疲劳感。复查血沉42mm／h。再

拟益气活血祛风化湿。处方：黄芪209，川I芎99，寻

骨风99，吉林参69，全当归99，稀莶草129，白术

99，杭白芍99，川牛膝99，淮山99，大生地129，海

风藤99，云苓99，威灵仙99，金雀根129，广陈皮

69，左秦艽4．5 g，桂枝39，芡实99，制玉竹129，

薏苡仁129，鹿衔草129，大枣5枚。水煎服，每日

一剂。半年后复诊，血沉降至27mm／h。腰背、颈部

无疼痛，活动较前更感轻松，但睡眠较差，舌苔根部

薄腻，脉偏细。再益气活血、祛风化湿、养心安神。

处方：黄芪209，杭白芍99，仙灵脾99，吉林参69，

川芎99，青防风99，云苓99，稀莶草129，川I牛膝

99，白术99，左秦艽4．5 g，千年健129，生熟地各

129。金雀根129，柏子仁4．5 g，归身99，远志肉
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69，龙齿(先煎)129，合欢皮129，炒枣仁128，芡

实99，制黄精129，甘草39，广陈皮69。水煎服，

每日一剂。服药4个月，症状消失而停药。一年后随

访，病情稳定，未见反复。

4结语

强直性脊柱炎属中医“痹症”范畴。1997年国

家标准《中医病症治法术语》将其归属于“脊痹”。

也有认为本病属“旭痹”。旭者为背或胸弯曲的病症，

此描述与强直性脊柱炎症状有相同之处。

本病病机主要为肾精不足、气血两虚，经脉失

养，复为外邪侵袭，导致督脉空虚，内外合邪而发

病。对外邪的认识，隋代《诸病源候论》在腰背病中

论述：“凡腰痛病有五”，其中二日风痹，五日寝卧湿

地，把风寒与湿分别论述。本病患者大都居住在气候

潮湿地区，或长期居住阴湿的卧室，体质较弱，工作

劳累，所以除遗传因素外，环境寒湿可能为本病发病

的重要因素。鉴于本病虚实夹杂的特点，用药需扶正

与祛邪并重。扶正以益气健脾为主；祛邪则重在活血

祛风散寒化湿。处方非重剂大方则不足以取效。肝肾

不足者临床多以补益肝肾方药配合应用。古人云治风

先治血，血行风自灭，活血药除选用四物汤外，尚可

酌用红花、丹参、三棱、莪术、苏木、泽兰等。

手法的作用在于松驰脊柱两侧肌肉、棘问韧带、

钙化的骨节间韧带等，增加脊柱及肋椎间关节的灵活

性，改善脊柱强直程度，减轻疼痛，同时对改善脏腑

气血功能亦有裨益，尤以早、中期应用效果较佳。手

法应用时应观察血沉指标，常在血沉下降期应用。

中药熏蒸等外治方法治疗本病具有较好疗效。本

文应用中药外洗方煎汤外洗可促进腰脊部位皮下毛细

血管扩张，改善局部血液循环，促进局部小关节韧带

部位炎性致痛物质消散，并一定程度改善关节活动。

为减缓病情发展，降低后期脊柱畸形，确诊为本

病后，应即选用硬床，多仰卧，使用薄扁平枕头。居

室最好向南，阳光充足。被褥与衣服经常晾晒，冬季

时应注意防寒保暖，保持环境干燥。患病期间要注意

劳逸结合，不能过劳。

应重视本病早期诊断，早期治疗。当青少年腰骶

部疼痛，站立位腰侧向活动受限时，应怀疑本病，结
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合其他检查作出早期诊断，以便及早治疗。
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